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Visionen

| Sodertélje har ala en god halsa pa lika
villkor. Det finns forutsdttningar for alla
manniskor att leva och ma bra, oavsett
etnisk, religios, kulturell, socia eller eko-
nomisk bakgrund. Alla kommuninvanare
kénner att det har inflytande och &r delak-
tigai vad som ror deras eget liv och sam-
héllet stort. Det finns forutséttningar att
skapa sociala natverk och kanna gemen-
skap med andra. Alla ska hatillgang till en
bra milj6 och till arbete och andra me-
ningsfulla uppgifter som ger madjligheter
till forsorjning, utbildning och egen ut-
veckling.

Alla barn har goda uppvéxtvillkor. Alla
forskolor, grundskolor och gymnasium har
en tydlig milj6 och halsoprofil. Alla barn
med behov av sarskilt stod far det indivi-
duella stod de behdver. Modra- och barn-
hélsovarden har hog kvalitet och erbjuder
forddrarna de stod de behdver sa att de
kan vara de goda fordldrar de vill vara
Alla barn har ett socialt ndtverk av vuxna
som garanterar att de blir sedda och be-
kraftade.

Ingen behover bli sjuk eller do i fortid pa
grund av forhallanden i sin miljo eller pa
grund av okunskap om hur den egna livs-
stilen och livssituationen paverkar halsa
och livskvalitet. Blir man suk eller beho-
ver hdlso- och sukvardsresurser av annan
anledning finns det god tillgang till guk-
vard, som praglas av ett hasoframjande
arbetssétt, i Sodertélje.

Mal

En langsiktig hallbar samhéllsutveck-
ling dar livsmiljon ger ala barn och
ungdomar, i forsta hand, mojlighet att
uppna en god halsa.

Skillnaden mellan de ur hélsosocial sett
minst gynnade bostadsomradena och
Sodertélje som helhet ska minska.

Maéts genom

1. Halsoindex for barn

2. Jamforelse mellan olika bostadsomré
den/véardcentralsomréden. ( M& med
sjukvardsomradets hal sosociala upp-
foljningsmatt)

Definitioner

- Medfolkhélsa avses det allménna
halsotillstand i befolkningen ochii oli-
ka grupper, forekomsten och fordel-
ningen av guklighet, skada, funktions-
nedsattningar och dodsfall, or sakerna
till foérekomsten och férdelningen lik-
som konsekvenser na for individ och
samhélle samt den for &ndring som
sker over tid i namnda avseenden -.

( Nationella folkhal sokommittén SOU
2000:91)

- Med folkhé soarbete menas planerade
och systematiska insatser for att
framja hdlsa och férebygga sukdom.
En uttalad avsikt att paverka faktorer
(frisk-, skydds- och risk-) och forhal-
landen (struktur och miljé) som bidrar
till en god och jamlik hélsa foér hela be-
folkningen. Insatserna kan bade vara
samhdlls- och/eller grupp- respektive
individinriktade




Halsoutvecklingen

Medellivdangden okar sedan lange i den
svenska befolkningen och visar annu inte
ndgra tecken till stagnation. Aven om
Overlevnaden forbéttras visar andra di-
mensioner av ohdsan att en positiv halso-
utveckling inte & géavklar. Sedan flera
decennier finns en tydlig trend som visar
att dvergripande matt pa sjavskattad halsa
och funktionsférmaga utvecklats positivt
for personer 6ver 44 ar, medan trenden for
yngre & negativ under 1990-talet. Andra
matt pa galvrapporterad halsa och fore-
kosten av langvarig sjukdom visar liknade
monster. Utvecklingen &r likartad for man
och kvinnor. Dessa trender fangar dock
inte fullt ut de ganska kraftiga 6kningarna
som finns bland yngre manniskor i tre
symptomgrupper — allergi och annan 6ver-
kanslighet, vérk i roérelseorganen samt
psykiska symptom i form av trotthet,
somnbesvér och nedstamdhet.

Enligt folkh@lsorapporten 1995, som
beskrev halsoutvecklingen i Sodertdlje
sukvardsomréde uppgav omkring 20
procent av befolkningen att de mér daligt.
De allraflesta av dessa var boende i Hov-
g6, Ronna och Geneta. Statistiken visade
att de som bodde i dessa omraden levde
kortare liv och hade hogre sukfranvaro.
De led i storre utstrdckning an andra So-
dertéljebor av vark, psykiska problem och
alergier. De var i storre utstréckning in-
vandrare och arbetddsa och de levde i
storre utstrackning an andra pa olika typer
av bidrag fran samhéllet. De hade samre
forutséttningar @n andra att fa arbete och
kunnaforsorjasig.

Nagon ny motsvarande rapport for Soder-
talje har inte kommit ut efter 1995. En ny

rapport planeras att komma ut 2003. Andra
delrapporter, som kommit sedan 1995,
visar dock pa att de sociala métten gene-
rellt har blivit béttre, |8gre arbetsloshet,
utbildningsnivan har hojts och ett minskat
socialbidragsberoende. Generellt sett har
utbildningsnivan i Sodertélje legat |agre an
i andra kommuner i lanet. Sedan 1997 har
andelen av befolkningen som endast har
grundskola och folkskola i genomsnitt
minskat med ca 11 procentenheter. Det &r
ett par procentenheters storre minskning an
genomsnittet i sodra lanet. Det finns fortfa-
rande stora skillnaden mellan olika omra
den i Sodertdlje men det positiva ar att
spannet mellan de som har flest 1&gutbilda-
de och de som har farre lagutbildande har
minskat. Trots att Sodertélje ur ett socio-
ekonomiskt perspektiv tenderar att fa det
béttre tkar andelen individer i befolkning-
en som soker Oppenvard och slutenvard.
Olyckor som kraver slutenvard minskade
dock relativt kraftigt och stadigt mellan
aren 1997 till 2000. Antalet sjukforsakrade
pa forsakringskassan har okat i Sodertdlje
liksomi riket.

Sociastyrelsens Folkhasorapport 2001,
liksom de senaste Folkhal sorapporterna har
inte kunnat finna annat &@n att de social
skillnaderna i hélsa kvarstér. Nu som da ar
de storst bland méannen. Halsoskillnaderna
mellan sociala grupper tycks dock nu
minska nagot bland mannen medan de i
stéllet snarare Okar bland kvinnor. Den
psykosociala arbetsmiljén uppmaéarksam-
mas allt mer. Arbetstempo och tidspress
fortsdtter att 6ka. Jaktiga arbeten har Okat
kontinuerligt under 1990-talet, sarskilt
bland kvinnor. Andelen som arbetar Gver-
tid har ocksa blivit stérre under senare
delen av 1990-talet, och andelen som
kanner olust infor att ga till sitt arbete har
okat. De forvarvsarbetandes forsprang i
hélsa minskar. Den andel som bedémer sin
hélsa som god har sedan 1993 minskat mer
bland dem som har haft arbete &n bland
dem som inte forvarvsarbetar. Allt fler
ungdomar kanner stressrelaterade problem.
| Folkhalsorapporten beskriver ocksa att



fler svenska 15-aringar har psykosomatiska
och stressrelaterade symptom &n i mitten
av 1980-talet. Flickorna uppger mer sym-
tom an pojkar. Den sk
"intensivkonsumtionen” av akohol, minst
en gang i manaden, har dkat bland ungdo-
mar sedan mitten av 1980-talet. Bland
flickor i arskurs 9 okade andelen dagligro-
kare mellan 1998 och 1999. Andelen ung-
domar som provat narkotika fortsétter att
Oka.

| rapporten redogdrs ocksa for att
"anstéllda inom kommun och landsting har
haft en sarskild negativ halsoutveckling
under 1990-talet. Ett okat antal omorgani-
sationer, ofta i kombination med bespa-
ringar och neddragningar av personal torde
ha bidragit till vissa former av ohélsa
L arare och persona inom vard och omsorg
har troligen erfarit de storsta forandringar-
na, eftersom de bytt arbetsgivare. Larare
har gétt fran statlig till kommunal arbetsgi-
vare. Vard och omsorgspersonal har delvis
bytt till halvprivata verksamheter. Vissa
har gétt fran landstings- till primarkommu-
nala anstéllningar. En mangd analyser och
statistik tyder ocksa pa att dessa grupper
haft den samsta utvecklingen av savél
arbetsmilj6 som vdbefinnande under
senare delen av 1990-talet. Bel6ningsfakto-
rer i arbetet (majlighet till befordran, 16ne-
forhgjning etc) skulle kunna ses som hdl-
sosamma skyddsfaktorer. Aven i detta
avseende forefaller larare och hélso- och
sjukvardspersonal ha haft samre villkor &n
andra. Kombinationen av anstrangning i
arbetet och beldningskomponenter verkar
ha samband med ohdlsa” (Socialstyrelsens
Folkhalsorapport 2001 sid 295, not 46).
"Léarare och viss persona inom vard och
omsorg hor till de grupper som oftast
arbetar Overtid, jobbar in luncher eler tar
med arbete hem. De tillhtr ocksa de yrkes-
grupper dar man oftast arbetar fast man ar
guk, och de har bland de lagsta inkomster-
na (Socialstyrelsens Folkhél sorapport 2001
sid 295, not 42).

Overgripanderiktlinjer

Stimulera halsoframjande lev-
nadsvanor

" Levnadsvanornas betydelse for halsan ar
omfattande. Matvanor, fysisk aktivitet,
sexuella kontakter, solvanor, alkoholvanor,
tobaksbruk eller bruk av andra droger &
exempel pa levnadsvanor som har stor
paverkan pa hédlsan. Dessa levnadsvanor &
en kombination av i vilken milj6 och kultur
individen vistas och egna val. Levnadsva-
nor kan darfor paverkas genom att starka
individen till att gora bra val och genom att
paverka de miljoer dar ohdsosamma lev-
nadsvanor skapas.”

Utveckla goda uppvéaxtvillkor

"Hasan grundldggs under barndomen. En
god psykisk, social och fysisk miljo under
uppvaxtvillkoren skapar trygga och mindre
sarbara manniskor for olika pafrestningar
under resten av livet. Att fa en trygg an-
knytning till sina fordldrar under de forsta
aren har en alldeles sarskild betydelse for
den framtida psykiska hésan och sérbar-
heten. Barns hdlsa, psykisk sava som
fysisk, & starkt relaterad till forédrarnas
socialatillhdrighet. En god eller dalig halsa
paverkas av det sociala arvet.

Alla barn ska sa langt det & mgjligt ges
likartade mgjligheter till ett liv med god
hélsa. For att gora det mojligt maste sam-
héllet pa olika sitt stodja foraldrarskapet
och det sociala néatverket runt varje barn.
Det & vasentligt att fordldrarna blir starkta
i sin fostrarroll och kénner att de har kon-
troll 6ver familjens vardagsvillkor. | barns
och ungdomars miljoer ar det viktigt att det
finns fler vuxna an féréldrarna som kan
stodja barnet. Att satsa pa en god forskola,
skola och fritidsverksamhet och andra
verksamheter som stddjer barn och forald-
rar & framjande for barns och ungdomars
hdlsa och paverkar ocksa deras hdlsa som
vuxna.



Att skapa goda uppvaxtvillkor for alla barn
har en stark paverkan pa halsotillstandet i
befolkningen. Det har ocksa en tydligt
utiamnade effekt pa socia skillnader i
halsa.”

Forbattravillkoren i arbetdlivet

"Det goda arbetet & en viktig forutsattning
for hdlsan. Det betyder att samhéllet stan-
digt bor strava efter hog syssel séttning och
satsa sarskilt pa att undvika langtidsar-
betslGshet, diskriminering och utslagning
fran arbetdivet av olika grupper.”

"Att utveckla det goda arbetet ar sarskilt
viktigt for att minska hjart- och kéarlguk-
domar, véark och belastningsskador, psy-
kisk oh&lsa och andra stressrelaterade
gukdomar.”

Skapa en god fysisk miljo

"En god fysisk milj6 & grundldggande for
en befolknings hadsa” "Miljon paverkar
var hdsa pa olika sétt. Det géaller sarskilt
for infektioner, alergier, hudcancer, lung-
cancer, skador, horselskador, trotthet,
stressrelaterade  sukdomar, psykisk oro
och |é&ttare depressioner.”

Stark det sociala kapitalet

" Sverige har varit — och & fortfarande-
rikt pa socialt kapital. Det & en anledning
till var goda folkhdlsa. Idag forandras
samhaéllet mycket snabbt. Det finnsindag i
denna samhdllsférandring som tenderar att
utarma det sociala kapitalet istéllet for att
ytterligare stérka det.”

"Att starka det social kapitalet paverkar
hdsan pa olika sitt. Eftersom kropp och
psyke hor ihop sa framjas all hdlsa av en
god socia tillhorighet. Det & sarskilt
tydligt for den psykiska hdlsan, for galv-
mordsrisker, for alkoholvanor, skador till
foljd av vald och hjart- och karlsjukdomar.

Utveckla en god infrastruktur for
hal sofr agor

”Samhéllets stodsystem for att framja en
god hdlsa & vasentligt. Halso- och guk-
varden & den aktér som enbart har hélsa
och sjukdom som utgangspunkt i sitt arbe-
te. Darfor & en omorientering till ett mer
hélsoframjande arbetssétt centralt for
mojligheterna att paverka halsoutveckling-
en. Det finns samtidigt manga andra akto-
rer och dtgarder som &r viktiga for hdlsans
utveckling. Kommuner och landsting kan
genom hélsoplaner och i samverkan ut-
veckla de halsoframjande arbetet. Utveck-
ling av olika yrkeskategorier i folkhd so-
vetenskap och utveckling av forskning med
ett tvarsektoriellt perspektiv & andra ndd-
vandiga instrument for den samlade kun-
skapen kring hédlsan och dess paverkans-
mojligheter. For att de enskilda individerna
skall kunna gora goda val, forutséts att
samhallet ser till att medborgarna erhaller
saklig information pa det medium indivi-
den beharskar ar en demokratifraga. Det ar
ett ansvar som maste delas av olika sam-
héllssektorer.”

Overgripande strategi

Folkhal soarbetet méaste bedrivas |angsiktigt
och berér samtliga verksamheter inom
kommunen och landstinget. Arbetet &r
planerade och systematiska insatser for att
framja hélsa och forebygga sukdom. Den
strategi som planen andlar bygger i forsta
hand pad malgruppen barn och ungdom.
De dldre och de som bor i de mer utsatta
bostadsomradena ska ocksa beaktas dven
om fokus ligger pa barn och ungdomar.
Detta val har gjorts mot bakgrund av den
negativa trend, vad géller ha soutveckling-
en bland de yngre samt for att motverka
den ojamlika (o)h@san. Hal soutvecklingen
bland de ddre & positiv, vad géler den



upplevda hdlsan, och livsléangden Ookar.
Detta betyder dock inte att de dldre kom-
mer att behGva mindre omsorg - och §uk-
vard, snarare tvart om da de lever langre
och blir fler. Livsstilsfragorna & viktigai
det forebyggande arbetet. Levnadsvanor
kan paverkas genom att starka individen
till att gora bra val och genom att paverka
de miljoer dér ohdlsosamma levnadsvanor
skapas. Det & i samtliga verksamheter
inom kommunen och sjukvardsomradet
som detta arbete maste bedrivas. | dessa
verksamheter arbetar de yrkesgrupper som
har haft en sarskild negativ hal soutveckling
under 1990-talet, enligt Folkhél sorapporten
2001. Kommunen och sjukvardsomradet
som arbetsgivare, inklusive bolagen och
externa utforare, har ocksa ett stort ansvar
att paralellt arbeta med dessa arbetsmiljo-
fragor ur ett folkh&soperspektiv. Ett vik-
tigt omrade & framjande av arbetskulturer
dér bl a goda lunchvanor och nyttjande av
friskvardstid ar savklara och majliga

M etod

Folkhdsoplanen & ett fordjupningsdoku-
ment till kommunens/sjukvardsomradets
Mda & Budget/Verksamhetsplan. Folkhal-
soarbetet &r sektorsdvergripande och berdr
samtliga kontor/utforare/kommunala bolag
inom Sodertdlje. Planen ska tjdna som
inspiration och stod i folkhdsoarbetet.
Planen & formad for att beskriva ett hel-
hetsperspektiv pa folkhal sofragorna genom
Overgripande inriktningar samt redovisning
av rubrikomraden. Inom varje rubrikomré-
de &r sérskilda malgrupper redovisade samt
utmaningar till kontoren/utforarnal

bolagen for att nA méalet en béttre folkhalsa.
Manga insatser sker redan idag som syftar
till att forbéttra folkhdsan. Det & minst
lika viktigt att utveckla redan befintliga
verksamheter som nya kompletterande.
Kontoren/utforarna/lbolagen svarar for att
redovisa vilka aktiviteter som genom-
fors/planeras for att uppna méalet for béattre
folkhélsa. Dessa redovisas i den ordinarie
mal och budgetprocessen i verksamhets-
planerna/afférsplanerna.

Uppfdljning av folkhalsoar be-
tet

Folkhal soarbetet kommer att foljas upp en
gang om aret genom att sammanstdlla
samtliga kontors/utférares’kommunala
bolags redovisade aktiviteter som &r kopp-
lade till folkhdlsan. Ur den sammanstall-
ning ska kunna utl&sas hur langt respektive
kontor/utférare/lkommunalt  bolag  har
kommit i processen med att integrera
folkhélsoaspekterna i de ordinarie besluten
och de ordinarie verksamheterna. Speciellt
ska utvecklingen av verksamheter som
riktar sig till barn och ungdomar beskrivas
samt hur arbetet med arbetsmiljofragorna
har bedrivits. Sammanstédlningen ska bl a
kunna ligga till grund fér fordjupande
analyser av folkhal soarbetet och effekterna
dérav.

Utmaningar fran kommun-
styrelsen och sjukvar dsstyrel-
sen till kommunens och g uk-
var dsomr adets ver ksamheter
inklusive de kommunala bola-
gen.

Nedanstdende rubrikomraden bygger i
stora drag pa Nationella folkhal so-

kommittén malomraden och tanken ar att
de ska kunna fungera som ett verktyg i det
fortsatta folkhélsoarbetet fér  konto-
ren/utforarna/bolagen. Under varje rubrik-
omrade redovisas vilka malgrupper som
sarskilt bor beaktas samt gemensamma
utmaningar till kommunen och sjukvards-
omrédet. Gemensamma utmaningar dar
samverkan behdver utvecklas eller komma
till stdnd. Ovriga utmaningar riktar sig till
antingen sukvardsomradet eller kommu-
nen. Rubrikomrédena kan ocksa fungera



som checklista och/eller verktyg i samband
med malformuleringar inom respektive
sakomrade. Inom parentes efter utmaning-
arna redovisas redan pagaende eller beslu-
tade aktiviteterna. Denna redovisning ska
inte betraktas som en heltdckande inven-
tering. | begreppet kommunen inkluderas
hér de kommunal a bolagen.

Stark solidaritet och sam-
hallsgemenskap

Minskad fattigdom

Minskad boendesegr egation
Kompensatoriska resurser for barn
och ungdomar i socialt utsatta om-
raden

Séarskilda malgrupper

Ungdomar
Invandrare

Gemensam utmaning till kommu-
nen och sjukvardsomradet

Omfordela stodet till olika samhélls-
verksamheter och kompensera barn och
ungdomar i utsatta bostadsomraden.

( Bl a Stor stadssatsningen, resur sfor-
delningsmodeller)

Utmaning till kommunen

Motverka den tilltagande boendesegre-
gationen

Stddjande sociala miljGer for
individen

Minskad isolering, ensamhet och
otrygghet

Okad delaktighet i forenings- och
kulturver ksamhet

Sarskilda malgrupper

Barn och ungai utsatta miljoer
L angtidsarbetsl 6sa
L &ngtidssjukskrivna

Gemensamma utmaningar till
kommunen och sjukvardsomr adet

Stod frivilligorganisationer.

Satsa pa uppsokande hal soframjande
verksamheter bland aldre.

Stimulera stodjande miljoer i utsatt
omraden. ( Bl a Storstadssatsningen)
Stod foreningsliv, ndtverk och folk-
bildning. (Stor stadssatsningen)

Stod frivilliginsatser.

Utmaningar till ukvardsomradet

Stimulera social nétverk for méanniskor
med vissa §ukdomar och deras anhori-
ga.

Uppmérksamma kulturens betydelse i
véarden.

Utmaningar till kommunen

Framjatillkomsten av métesplatser for
olika grupper. (Storstadssatsningen)

Trygga och jamlika uppvaxt-
villkor

En trygg anknytning mellan barn
och féréaldrar

En hélsoframjande for skola/skola
som stérker elevernas g alvfortroen-
de och skolresultat

En forbattrad psykisk hélsa hos
barn och unga



Sar skilda malgr upper

Barn och forddrar i ekonomiskt och
socialt utsatta bostadsomréden

Barn med olika funktionshinder, kon-
centrationsproblem och |&s- och skriv-
svarigheter

Barn till féraldrar med missbruks- eller
psykiska problem

Gemensamma utmaningar till
kommunen och sy ukvar dsomradet

Skapa forutsattningar for stodjande
miljoer for barn och forddrar och en
hal soframjande forskola och skola.

( Sorstadssatsningen, familjecentraler,
77-punktsistan)

Skapa forutsattningar for en val funge-
rande mddra- och barnhalsovard, ung-
domsmottagningar i samverkan med
kommunerna, BUP och st6d till barn
med foéréldrar med missbruks- eller
psykiska problem. (Pagaende utveck-
lingsar bete mellan BUP, vuxenpsykiat-
rin och kommunen. Inom médra- och
barnhal sovarden pagar metodutveck-
ling och spridning av metoder nér det
galler samspel foraldrar - barn, de-
pression hos kvinnor i samband med
forlossningen och samtalsmetodik. Pa-
gaende 6versyn av ungdomsmottag-
ningarnas innehall.)

Ho6g sysselsattning

Goda mdjligheter till livslangt laran-
de

L &g ar betslGshet

Ingen diskriminering av invandrare
och funktionshindrade pé ar bets-
mar knaden

Séarskilda malgrupper

Ungdomar

Gemensamma utmaningar till
kommunen och s ukvardsomr adet

Motverka diskriminering vid anstall-
ning. (Mangfal dsarbetet)

Ge anstdllda mgjlighet att hdjasin
kompetens.(77-punktslistan, punkt72)

Utmaningar till kommunen

Inga ungdomar bor 1dmna gymnasie-
skolan utan slutbetyg. (Skolplanen)
Satsa pa vuxenutbildningen genom
KOMVUX och folkbildning.

Sfi-undervisningen bor effektiviseras.

God arbetsmiljo

Anpassning av fysiska och psykiska
arbetskrav till individens for utsatt-
ningar

Okat inflytande och utvecklingsmoj -
ligheter i arbetet

Minskat Overtidsarbete

Sarskild malgrupp

Anstdlldainom kommunen och sjuk-
vardsomradet som moter barn, ungdo-
mar och 8ldrei sin yrkesutévning

Utmaningar till kommunen och
5 ukvar dsomr adet

Anpassa arbetsmiljderna fysiskt och
psykiskt efter manniskors forutsatt-
ningar.

Okamojligheten till flexibla arbetstider
pa de anstalldas villkor. (77-
punktslistan)

Utveckla arbetshal sokonsekvensbe-
skrivningar. (En kartlaggning av sjuk-
talen skagoras och dérefter ska ett at-
gardsprogram utarbetas enl Mal &
Budget)



Tillgangliga gr 6nomr aden for
rekreation

Sakra grénomraden néra bostaden
Stimulerande for skole- och skolgar -
dar for barn

Bra utemiljoer vid sérskilda boende-
former for @dre och funktionshind-
rade

Sar skilda malgr upper

Barn och ungdomar
Aldre
Funktionshindrade

Utmaningar till kommunen

Upprétta gronstruktursprogram. (En
inventering ar gjord)

Skapa tillgangliga och trygga gronom-
raden. (Brottsforebyggande program &r
under utarbetning)

Skapa stimulerande gardar i anslutning
till forskola, skola och sarskilda boen-
den. (77-punktslistan, skolplanen)
Forbéattratillsynen av lekmiljoer.(77-
punktslistan)

Okamogjligheterna att odla sjév. (77-
punktslistan)

Sunda inne- och utemiljGer

Minskad exponering for milj6to-
baksr 6k

Vél ventilerad inomhusmilj6

God bebyggd miljo. Saker stralmiljo,
frisk luft och giftfri miljo enligt Mil-
jomalskommitténsforsag

Sar skilda malgr upper

Barn och ungdomar

Personer med allergiska besvér och
annan overkanslighet

Utmaningar till kommunen

Atgérda luftféroreningar och buller
genom insatser som i forsta hand beror
vagtrafiken.(Lugna Gatan!)

Knyt samman Agenda 21-arbetet med
atgarder for god halsa.(Pagar)

Skadesakra miljGer och pro-
dukter

Skadesékra hemmiljoer, trafikmilj 6-
er och andra offentliga milj6er
Minskad anvandning av halsofarliga
och aller giframkallande produkter

Séarskilda malgrupper

Barn och ungdomar
Aldre
Méanniskor med allergiska besvar

Gemensamma utmaningar till
kommunen och sjukvardsomr adet

Minska skaderisker i dldres hemmilj6
bl a genom att forebygga fallolyckor
Forbéttra samordningen mellan hél so-
och sukvarden och kommunerna nar
det géller skadesakra miljder.
Registrera skador. (Skolhalsovarden
gor det)

Informera berdrda yrkesgrupper, pati-
enter och allmanheten om allergifragor

Utmaningar till kommunen

Utveckla skadesdkra miljoer enligt
modellen " En sdker och trygg kom-
mun”.

Forbéttratillsynen av lekmiljéer och
tydliggora fastighetsagarnas ansvar for
sékerheten i dessamiljoer. (77-
punktslistan)
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Skolan bor kontrollera att allabarn kan
simma. ( Genomfors idag)

Utmaningar till §ukvardsomradet

Utvecklainformationen inom hél so-
och sjukvarden om skaderisker genom
mddravarden och barnhal sovarden.
(Metod finns, intervention pagar)

Okad fysisk rorelse

Mer fysisk rérelsei skolan och i
andlutning till arbetet
Mer fysisk rérelse under fritiden

Sérskilda malgrupper

Barn och ungdom

Aldre

Vissa funktionshindrade och langtids-
guka

Anstalldainom kommunen och sjuk-
vardsomradet som maéter barn, ungdo-
mar och ddrei sin yrkesutévning och
som har hog eller ojamn belastning
och/eller mycket stillasittande

Gemensamma utmaningar till
kommunen och sjukvar dsomr adet

Stod ideella organisationer som har
olika motionsaktiviteter.

Setill att funktionshindrade erbjuds
traning som & anpassad efter individu-
ellabehov.

Arbetsplatsen bor bli en stddjande
milj6 for hél soframjande fysisk aktivi-
tet.(77-punktslistan, punkt73)

Utmaningar till kommunen

Verkafor att skolan och forskolan
stimulerar till fysisk aktivitet. ( Gors
men kan utvecklas)

Skapa forutsattningar for att allabarn

lar sig ssimma. ( Finnsidag)

Skapa forutsattningar for att adre kan
komma ut varje dag. ( 77-punktslistan,
punkt 62)

Utmaning till §ukvardsomr adet

Halso- och sjukvarden bor stimulera
patienter till fysisk aktivitet.
(Kartlaggning av fysisk aktivitet bland
14-15- &ringar pagar i SVSO, Klar
2002)

Goda matvanor

Oka konsumtionen av frukt och
gronsaker och minska konsumtionen
av fett och socker

Minskad 6vervikt i befolkningen
Okad forekomst av amning

Sarskilda malgrupper

Barn och ungdom
Aldre

Fododmnesallergiker
Utmaningar till §ukvardsomradet

Halso- och sjukvarden bor i storre
utstréackning belysa sambanden mellan
kost och halsa och ge individuellarad.
Framja, skydda och stédja am-
ning.(Pagaende utvecklingsar bete)

Ge stdd till dem som behéver special-
kost.

Utmaningar till kommunen

Skolan bor stédja utvecklingen av
hél sofrémjande matvanor genom att
goraelevernatill medvetna konsu-
menter, forbéttra skolmaltiderna och
anvanda hem- och konsumentkunska
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pen mer. (77-punktslistan, punkterna
14-17)

Kommunen bor verka for att mat som
serveras inom offentligt finansierad
verksamhet & god, stimulerande och
naringsrik. (Ett kostprogram ska utar-
betas enl Mal & Budget)

Trygg och séker sexualitet

Minska smittspridning av sexuellt
Overforbara gukdomar

Minskat antal oonskade graviditeter
Ingen skall diskrimineras pa grund
av sexuell laggning

Séarskilda malgrupper
Ungdomar

Gemensam utmaning till kommu-
nen och s ukvardsomr adet

Utveckla ungdomsmottagningarna och
det individuella stodet i skolan. (Resur-
ser frén IFO ska forstarka ungdoms-
mottagningen, Elevhal soarbetet for-
starks, policy for ungdomsmottagning-
arna under utarbetandei SVSO)

Utmaningar till kommunen

Utveckla skolans sex- och samlevnads-
undervisning.

Minskat tobaks- och alkohol-
bruk samt ett narkotikafritt
samhalle

Sar skilda malgr upper
Gravida och smabarnsforaldrar
Barn och ungdomar
Korttidsutbildade kvinnor

Manligainvandrare
Anhorigatill alkoholmissbrukare

Gemensamma utmaningar kom-
mun och sjukvardsomr adet

Setill att al barn-, ungdoms- och
vardverksamhet &r helt rokfri.

Ge stod till barn med missbrukande
forddrar.

Stod till féreningar for missbrukare
som vill hjdlpavarandra att leva nyk-
tert och till anhérigforeningar.

Utmaningar till kommunen

Forbéttra informationen och undervis-
ningen kring tobak och alkohol i sko-
lan.

Okad kontroll av ungdomsmiljoer med
berusningsdrickande.

Skarpt tillsyn av dldersgranser avseen-
de servering och inkdp av alkohol-
drycker.

Forbéattra och utveckla narkotikaunder-
visningen i skolan.

Utmaningar till ukvardsomradet

Okad satsning pa modravérd- och
barnh& sovarden kring tobakens skade-
risker.(Spridning av metoden Rokfria
barn pagar, likasa en utvardering av
metoden)

Forbéttrainformation kring alkoholens
skadeverkningar vid modrahalsovard,
barnhé sovard, ungdomsmottagningar
och i ukvarden. (Paborjat arbete
inom mddra- och barnhal sovarden)

En mer halsoinriktad halso-
och sukvard

Effektivar e §ukdomsférebyggande
och halsoframjandeinsatser paindi-
vid-, grupp- och befolkningsniva
Okad samverkan for en jamlik hal-
soutveckling i befolkningen
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Utveckla metoder och strategier for
g ukdomsfor ebyggande och halso-
framjande arbete

Sarskilda malgrupper Saklig halsoinformation
Barn och ungdom Tillgang till saklig och obunden
Aldre héalsoinformation till alla.
Individer eller grupper med 6kad sar-
barhet for sjukdom och ohélsa Séarskilda malgrupper
Utmaningar till §ukvardsomradet Barn och ungdomar
Invandrare
Utveckla metoder for att méta hél so-
:/énst?][_- otk i Gemensam utmaning till kommun
entitiera hadsoerfexter av ojamilkhet och § ukvardsomr &det
och formedla kunskapen till samhdllet i 3
ovr |gt." o ) g Forbéttra allman ha soinformation och
Gora sarskildainsatser for att forbattra anpassa den s att den n&r olika mal-
den psykiska halsan.

, , . _ grupper, t ex olika etniska grupper.
Stimulera en aktivare information om (Veta mera projektet)

livstilsrisker som kan ledatill sukdom
och om alternativ medicinering.
Uppméarksamma behovet av stod till
olika patientgrupper och anhdriga
Forbattra bemotandet av olika patient-
grupper.

Folja upp halso- och sjukvardens arbete
med avseende pa preventiva insatser
och hélsoframjande orientering.
Arbeta hdlsofrémjandei rollen som
arbetsgivare.

Ett samordnat folkhalsoar bete

Héalsoplansansvar hos kommuner
och landsting

Gemensamma utmaningar till
kommun och g ukvardsomr adet

Utveckla hél soplaner och konkret
folkhélsoarbete i samverkan mellan
huvudméannen.

Medverkai en samverkansgrupp mel-
lan foretradare for kommuner och
landsting och Folkhél soinstitutet.
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