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Kommunala pensionarsradets verksamhet

Under ar 2010 har Kommunala pensionarsradet (KPR) totalt haft fyra sammantraden. Radet bestar
av 30 ledamoter varav 19 &r tillsatta av pensionarsorganisationerna och 11 av
kommunfullméktige. Samtliga sammantraden har haft ett sarskilt tema dar olika forelasare, bade
interna och externa, har bjudits in inom respektive tema.

Inom KPR finns det ett arbetsutskott (AU) som bestar av tolv ledamdéter. AU har totalt haft sju
moten under 2009. Presidiet, bestaende av ordférande och vice ordférande, traffas cirka en gang i
manaden eller vid behov.

Det finns fyra arbetsgrupper inom KPR som ar indelade utefter olika amnesomraden. Under ar
2010 har arbetsgrupperna utéver sina vanliga amnesomraden aven fokuserat pa boende, mat,
verksamhetsraden samt halsa. Arbetsgrupperna traffas ungefar en gang varje manad eller vid
behov.

| Kommunala pensionarsradets reglemente finns radets uppgifter beskrivna. Nedan beskrivs vad
som skett under aret inom respektive omrade.

Delaktighet i kommunens arenden
Under ar 2010 har kommunala pensionarsradet varit delaktig i och lamnat remissvar, synpunkter
eller skrivelse for foljande &renden:
= Avveckling av toalett pa gagatan
= Biblioteksplan for Sodertalje kommun
= Detaljplan for Dammkarr - Vattubrinken
= Detaljplan for Igelsta strand i Ostertalje
= Forslag om detaljprogram Farstanas
= Forslag om detaljprogram for Lejonet Grusasen
= Forslag om detaljplanprogram for Langbro i Vardinge
= Forslag om detaljprogram for Méalareparken
= Forslag till riktlinjer for medborgardialog
= Gronplan for Sodertalje tatort
= Handikappolitiskt program i Sodertalje
= [nf6érande av en parboendegaranti i Sodertalje
= Servering av maltider till aldre i skolmatsalar
= Skrivelse angaende forseningen av trygghetsboenden i Glasberga
= Sol och sand aret om for vara éldre
= Taxor och avgifter 2011
= Tillfalliga platser inom vard- och omsorgshoenden
= Trygghetsboende i Glasberga sjostad
= Okat brukarinflytande inom hemtjéansten
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Arenden drivna av KPR
Utdver att lamna synpunkter pa arenden som behandlats i kommunstyrelsen och de olika
namnderna har KPR drivit egna fragor. Dessa redovisas kortfattat nedan.

Verksamhetsraden

Kommunala Pensionarsradet har under manga ar haft utsedda representanter i verksamhetsraden -
tidigare fortroenderaden - i den kommunala aldreomsorgen. De representerar kommunens
pensionarsorganisationer. Den 29 mars anordnades en sammankomst for representanterna, da de
rapporterade fran verksamheten och diskuterade hur den fungerade.

Traff med ordférandena for pensiondrsorganisationerna samt foreningarna
Under aret har ett antal moten hallits med ordférandena for de olika pensionarsorganisationerna
och foreningarna. Motena har syftat till att diskutera hur organisationerna samt féreningarna kan
fa storre inflytande i radet. Motena kommer att fortsatta att hallas under 2011.

Telge AB

Under aret har kommunala pensionarsradet haft méten med Telgekoncernens bolag. Ordférande
samt chefen for affarsutveckling fran Telge Bostader informerade radets arbetsutskott om bolagets
tankar kring aldre och dess planer pa nybyggnation. Ordférande samt vice ordférande bjéds dven
in till Telge Bostéders presidium for att diskutera aldreboenden och framst trygghetsboenden.

Trygghetsvandring

Tisdagen den 4 maj utforde kommunala pensionarsradet tillsammans med BRA
(brottsforebyggande radet) en trygghetsvandring i kommunen. Sodertélje kommun har fatt pengar
beviljade av Lansstyrelsen for att genomfora trygghetsvandringar med kvinnor 65 ar och aldre.
Utifran observerade brister i den fysiska miljon har kommunen fatt 120 000kr som kan disponeras
till forbattringsatgarder. Under vandringen upptacktes ett antal problem som behdver atgardas.
Dessa har forts vidare till samhallsbyggnadskontoret for att atgardas som ocksa far ansvaret for att
fordela den budget som finns tillganglig.

Forebyggande brandsakerhet

Kommunala pensionarsradet har under bade 2009 och 2010 samarbetat med Brandforsvaret nar
det galler att forebygga bréander bland &ldre. I ar uppmanade Brandforsvaret
pensiondrsforeningarna att tillsammans med dem anordna ett moéte kring brandsakerhet.

Seniorradet Nestor FoU-center (Forskning och utveckling med aldre i fokus)
Tva representanter fran KPR deltar i Seniorradet inom Nestor. Det dvergripande malet for Nestor
FoU-center &r att genom praktiknara forskning och utveckling inom &dldreomradet bidra till en
utveckling som hajer kvalitén inom dldreomsorgen och aldrevarden och darmed okar livskvalitén
for aldre personer och deras narstaende.



Sodertalje kommun, Verksamhetsberattelse 2010 — Kommunala pensionarsradet

Nestor FoU-centers arbete utgar fran huvudmannens gemensamma ansvar, mal och riktlinjer samt
de aldres och narstaendes behov och intressen.

SNS Sjukvard Pensionars- och patientorganisationer
Representanter fran KPR deltar i en arbetsgrupp for Sodertalje sjukhusomrade
Salem/Sodertalje/Nykvarn.

Budgetfragor

Kommunstyrelsen skall en till tva ganger per ar inbjuda kommunala pensionéarsradet till
overlaggning om budget och strategiska handikappfragor. Pa kommunala pensionarsradets
sammantrade i september redogjorde kommunalraden fran majoriteten och oppositionen for
partiernas framsta ambitioner och inriktningar for Mal & Budget 2011-2013.

Informationsverksamhet
Kommunala pensionarsradet ska bedriva informationsverksamhet till kommunens aldre
medborgare.

Antroposoferna i Jarna

Den 2 juni var radet pa studiebesok till Antroposoferna i Jarna for att 6ka forstaelsen och
kunskapen om de verksamheter som bedrivs dar. Radet fick en intressant presentation av
verksamheten, en guidad tur runt byggnaderna samt en tur i parken for att se
vattenreningssystemet med den bekanta vattentrappan. Bestket var mycket omtyckt och larorikt.

Medborgardag

Den 20 mars 2010 anordnade kommunen en medborgardag med temat trygghet. Kommunala
pensionarsradet var pa plats med ett informationsbord och fangade upp medborgarnas fragor och
synpunkter.

Livskraft for aldre

En heldag anordnades av kommunala pensionarsradet kring halsa for dldre "Bevara dig val -
Livskraft for dldre” den 13 oktober. Dagen holls i stadshuset och blev valdigt lyckad.
Uppskattningsvis besokte cirka 600 personer temadagen. Under dagen kunde besokarna lyssna pa
Mark Levengood, musikupptradanden, olika foredrag kring halsa, prova pa jympa, afrodans, yoga
och forsta hjalpen samt besoka en massa med ett 30-tal utstallare fran kommunen, landstinget och
foreningslivet. Dagen avslutades med dans till livemusik.

Trygghetsdag

Sodertélje kommun har en arlig Trygghetsdag som i ar 4gde rum den 16 oktober. Kommunala
pensionarsradet deltog med ett informationsbord och fangade upp medborgarnas fragor och
synpunkter.
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Kontakt med tjansteman och politiker

Kommunala pensionarsradets arbetsgrupper samt samordnare har kontinuerlig kontakt med
kommunens tjanstemén. En dialog fors kring vilka &renden som KPR bor vara delaktig i och
lamna synpunkter pa.

Aldreomsorgsnamndens ordférande samt aldreomsorgskontorets chef har vid ett antal tillfallen
redogjort for kommande &renden som har varit av intresse for radet. Det ar fortfarande stort fokus
pa aldreomsorgsnamndens drenden. Under kommande ar och mandatperiod maste radet arbeta
med att forbattra kontakten med tjansteménnen och politikerna for att bli delaktiga i fler &renden
tidigt.

Andra personer som deltagit pa radets sammantraden ar bland annat chefen for stadsmiljé som
informerade om trafiksakerhetsframjande arbete sdsom snérojning, sandning och
overgangsstallen. Projektledare pa dldreomsorgskontoret presenterade ett projekt om vard i livets
slutskede. Kommunens strateg for demokrati- och integrationsfragor bjods in till ett av radets
sammantréden for att redogora fér hur kommunen arbetar med integration bland aldre invandrare.
| borjan av aret fick kommunala pensionarsradet information om den nya utredarenheten. Istallet
for att varje kontor har egna utredare finns nu alla utredare samlade under en enhet.

Numera kvitterar utredaren det uppdrag som denne tilldelas dar det ocksa star skrivet vilka
instanser som ska kontaktas for expertrad, exempelvis KPR.

Utover detta har presidiet och arbetsgrupperna haft kontakt med och traffat ett antal personer inom
kommunen angaende olika sakfragor.

Budgetuppfoljning 2010

Kommunala pensionarsradet har under ar 2010 haft en budget pa totalt 600 tkr. Dar ingar
samordnarens 16n (och personalkostnader), arvoden samt budget till aktiviteter. Under 2009
fungerade inte budgetuppfoljningen tillfredsstallande pa grund av olika anledningar. Under 2010
har radet forsokt ha kontinuerliga uppféljningar och har ocksa delat in budgeten i fler resurser for
att fa en battre 6verblick av kostnader och utgifter. Radets samordnare kommer mer och mer att
ansvara for att félja upp radets budget och har genomgatt en kort uthildning i ekonomiprogrammet
X-webb.
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Ulla Rygin
Ordfdrande
Kommunala pensionarsradet
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