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BEVARA DIG VAL (&

LIVSKRAFT FOR ALDRE

Inledning av UIf Elfving
Intressanta foreldsningar Johan Boding & PRO-koren
Prova-pa aktiviteter Ju-Jutsu Seniordans Bordtennis
Spinning  Visning av realityshowen ‘Big Morfar'
Informationsmadssa  Lunch och fika m.m.

Temadagen anordnas av: Kommunala pensiondrsradet, Sodertdlje kommun - Sponsras av: Lanstidningen och Sodertdlje Posten



