Bevara dig val — Livskraft for dldre

Inspireras till ett friskt och aktivt liv - for alla 6ver 65 ar!
Torsdagen den 13 oktober kl. 10.00-15.30, Sodertalje stadshus

Mdssa med ett Lo-tal utstdllare « Prova-pa aktiviteter + Musik-
upptradande - UIf Elfving * Johan Boding * Fika m.m...

Klockan

10.00-11.00

11.30-12.00

12.30-13.00

13.30-14.00

14.30-15.00

Estrad

Ulf Elfving

Demokratin

Vad har betydelse
for ett hilsosamt
aldrande?
Myndighets-
enheten
dldreomsorg

Ma bramed eller
utan likemedel pa
dldredar

Nestor

Ma bra med eller
utan likemedel pa
dldredar

Nestor

Dirigenten

Smirta, virk och
smirtlindring

Sodertilje sjukhus

Friskt och sjukt
padldre dar

Sodertdlje sjukhus

Smairta, vark och
smirtlindring

Sodertdlje sjukhus

Friskt och sjukt
paildre dar

Sodertdlje sjukhus

Temadagen anordnas av Kommunala pensiondrsrddet, sponsras av Lanstidningen och SodertéljePosten

Fuga

Salutogent
forhéllningssitt
vid bistands-
bedomning
Myndighets-
enheten
dldreomsorg

Prostataproblem —
du dr inte ensam

Prostatalund AB

Salutogent
forhallningssitt
vid bistands-
bedomning
Myndighets-
enheten
dldreomsorg

Prostataproblem —
du dr inte ensam

Prostatalund AB

Harmonin

Trédna, it
och njut av
livet

Actic

Trina, it
och njut av
livet

Actic

Munhilso-
information

Folktand-
vérden

Fallolyckor

Tallhojdens
vardcentral

Munhilso-
information
Folktand-
varden

Menuett

Anhorigstod
Aldreomsorgs
kontoret

Kosthallning

Kommunens
kostenhet

Anhorigstod

Aldreomsorgs-
kontoret

Kosthallning

Kommunens
kostenhet

Bostadstilligg

Pensions
myndigheten

Geriatrisk vard
Sodertdlje
sjukhus

Bostadstilligg
Pensions
myndigheten

Geriatrisk vard
Sodertilje
sjukhus

Sodertélje
kommun

Symfonin

Storre byggprojekt
som planeras i
Sodertilje
Samhalls-
byggnads-
kontoret

Kultur och
dldrande

ABF

Storre byggprojekt
som planeras i
Sodertilje
Sambhalls-
byggnads-
kontoret

Kultur och
dldrande




