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Inledning av UIf Elfving
Intressanta foreldsningar Johan Boding  PRO-koren
Prova-pd aktiviteter Ju-Jutsu Dans Senior Bordtennis
Spinning  Visning av realityshowen 'Big Morfar’
Informationsmdssa  Lunch och fika m.m.



10.00
Oppningsnummer
med UIf Elfving

1.15 Dans Senior med Friskis & Svettis

12.00 Sang och musik med PRO-kdren

13.00 Seniorzumba med Actic

13.30 Intervju med deltagarna fran "Big
Morfar"

14.00 Modevisning av herrklader med
gross-handlaren Olof Einarsson

15.00 Avslutning med sang och musik
med Johan Boding
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Entréplan

11.30 och 13.30
Sittyoga

Under hela dagen kan du
prova pa bordtennis, jujutsu,
spinning och madlkky samt ga
en tips-runda i stadshuset
med fokus pa halsa!
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Utstallare

Entreplan
ABF - Kultur 365 - Big Morfar + Kommunens kostenhet - Kommunens
volontdrformedling « Lunabiblioteket - Lanstidningen * Seniornet

Studieforbundet Vuxenskolan

Plan 1

Bjorcks resor « Brandforsvaret - Friluftsframjandet <Friskis & Svettis
Hovsjo kvinnoférening «+ Kommunala pensiondrsradet «+ Kommunens
volontdrformedling « Korpen - Lions * Nestor < Pensiondrsradet

Polisen * PRO * Radda barnen - Roda korset * Samhallsbyggnadskontoret
SKPF - Slaktforskarforeningen < SPF - SPRF - St: Aho Kulturforening
Svenska kyrkan - Sodertdlje amatorfiskeklubb « Sodertalje sjukhus
Sodertdlje-Nykvarn Orientering * Telge Bostdder * Turistforeningen

Veteranpoolen * Vantjansten « Aldreomsorgskontoret



Klockan

10.00-11.00

11.30-12.00

12.30-13.00

13.30-14.00

14.30-15.00

Estrad

Ulf Elfving

Prog

Demokratin

Vad har betydelse
for ett hdlsosamt
aldrande?
Myndighets-
enheten
dldreomsorg

Ma bra med eller
utan likemedel pa
dldre dar

Nestor

Ma bra med eller
utan likemedel pa
dldre dar

Nestor

Dirigenten

Smarta, viark och
smirtlindring

Sodertélje sjukhus

Friskt och sjukt
paildre dar

Sodertilje sjukhus

Smarta, viark och
smirtlindring

Sodertélje sjukhus

Friskt och sjukt
paildre dar

Sodertélje sjukhus

Fuga

Hilsofrimjande
forhallningssitt
vid bistands-
bedomning
Myndighets-
enheten
dldreomsorg

Prostataproblem —
du dr inte ensam

ProstaLund AB

Hilsofrimjande
forhallningssitt
vid bistands-
bedomning
Myndighets-
enheten
dldreomsorg

Prostataproblem —
du dr inte ensam

ProstaLund AB



Tait

Harmonin

Trina, it
och njutav
livet

Actic

Trina, it
och njut av
livet

Actic

Hornet

Munhilso-
information

Folktand-
varden

Fallolyckor

Tallhojdens
vardcentral

Munhilso-
information
Folktand-
varden

Menuett

Anhorigstod

Aldreomsorgs
kontoret

Kosthallning

Kommunens
kostenhet

Anhorigstod
Aldreomsorgs-
kontoret

Kosthallning

Kommunens
kostenhet

Opus

Bostadstilldgg

Pensions
myndigheten

Geriatrisk vard
Sodertélje
sjukhus

Bostadstilligg

Pensions
myndigheten

Geriatrisk vard

Sodertilje
sjukhus

Symfonin

Storre byggprojekt

som planeras i
Sodertilje
Samhalls-
byggnads-
kontoret

Kultur och
aldrande

ABF

Storre byggprojekt

som planeras i
Sodertilje
Sambhalls-
byggnads-
kontoret

Kultur och
aldrande

ABF



Information om kommunens anhorigstodjande verksamhet och
utvecklingsprojektet i anhorigstod.

Vem kan soka, hur soker man och vad ar det som géller kring
boendekostnader, inkomster och tillgdngar

Hur kan man forebygga fallolyckor, varfor dr det viktigt? Kom och fa
information om Tallhdjdens projekt om utbildning i fallprevention.

Sodertélje sjukhus informerar om friskt och sjukt pa dldre dar.

Den Geriatriska specialistvarden bedriver sjukvard och rehabili-
tering for personer dldre dn 65 ar och ansvarar for den palliativa
(symtomlindrande) varden i livets slutskede.

Sa hir arbetar vii Sodertélje

Hur dter man bist for att halla sig frisk?
Fa information fran kommunens kostenhet.

Sprék, kultur och samhillsliv - att dldras i ett annat land
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(O Ma3 bra med eller utan likemedel p3 ildre dar
NESTOR

O Munhilsoinformation
FOLKTANDVARDEN

QO Prostataproblem - du ir inte ensam
PROSTALUND AB

QO smarta, virk och smirtlindring
SODERTALJE SJUKHUS

O Storre byggprojekt som planeras i Sodertalje
SAMHALLSBYGGNADSKONTORET

QO Tréna, it och njut av livet
ACTIC

O Vad har betydelse for ett hdlsosamt dldrande?
MYNDIGHETSENHETEN ALDREOMSORG




% Sodertadlje
kommun

Dagen anordnas av kommunala pensiondrsradet.
Sponsras av Lanstidningen och Sodertalje Posten.



