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Miljékontoret kommun

e

Egenkontroll for foretag med hygienisk behandling

Alla som driver verksamheter med hygienisk behandling ar enligt miljobalken skyldiga att
kontrollera sin verksamhet genom egenkontroll. Egenkontroll &r ett verktyg for att se till att
foretaget lever upp till miljobalkens grundlaggande krav pa resurshushallning och hansyn till
halsa och miljo. Syftet med egenkontrollen &r att pa basta satt skydda manniskors hélsa och
miljon fran skada. En vél fungerande egenkontroll ger ocksa bra forutséttningar att upptacka
fel pa utrustningen och felaktig hantering innan en allvarlig skada intraffar. Egenkontrollen
ska dokumenteras.

Utformning av egenkontrollen

Omfattningen av egenkontrollen beror pa typen av verksamhet, dess storlek och vilka risker
det finns med den. For att kunna beddma vilka risker som finns i din verksamhet behdver du
kunskap, bland annat om hur smitta sprids och vad olika produkter innehaller. Du ska ocksa
kanna till vilka regler och lagar som géller for din verksamhet. Enligt férordningen om
verksamhetsutdvares egenkontroll (1998:901) maste punkterna ansvar, rutiner, risker,
kemiska produkter, regelbunden kontroll och dokumentation tas upp i
egenkontrollprogrammet.

Ansvar

Det ska finnas dokumenterat vem eller vilka i foretaget som ar ansvariga for verksamheten
och de fragor som regleras av miljébalken. Om det finns flera verksamma i lokalerna ar det
bra om det finns uppgifter om hur ansvaret ar férdelat mellan er.

Rutiner

Det ska finnas rutiner for att fortldpande kontrollera att inredningen och utrustningen i

verksamheten halls i gott skick, till exempel:

Stadning: stadschema och metoder

Hantering av avfall

Hygien- och smittskyddsrutiner

Hantering av kemikalier

Provtagning, exempelvis i bassédnger

Byte av solarielampor

Alderskontroll

Samtal med kunden innan behandling for att kontrollera om han/hon har ndgon sjukdom

som kan paverkas negativt eller om det finns smittrisk som hindrar behandling

e Instruktioner till kunden om egenvard efter behandlingen, exempelvis vid piercing,
haltagning, tatuering, fotvard

Risker

Du ska regelbundet undersoka och bedéma riskerna med verksamheten ur hélso- och
miljésynpunkt. Utifran beddmningen ska du sedan vidta atgérder for att minska riskerna.
Aven vidtagna atgarder ska dokumenteras.
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Kemiska produkter

Det ska finnas en forteckning 6ver kemiska produkter som hanteras i verksamheten och som

kan innebéra risker fran halso- eller miljésynpunkt. Det kan t ex vara harfarger,

rengoringsmedel eller andra kemikalier.

Du ska dokumentera uppgifter om:

e Produktens namn (handelsnamnet)

e  Hur, till vad och i vilken omfattning du anvander produkten

e Information om hur skadlig produkten &r for ménniskors hélsa och miljon samt
klassificering av produkten med avseende pa halso- och miljofarlighet

Denna information finns att hamta pa det sa kallade sakerhetsdatablad som den ni kopt

produkten av ar skyldig att lamna ut till er om ni ber om det.

Kosmetiska och hygieniska produkter

Kosmetiska och hygieniska produkter omfattas forutom miljobalken av en sarskild
lagstiftning som rader under Lakemedelsverket. Dar regleras det exempelvis att det i
egenkontrollen ska inga att kontrollera att produkten ar ratt markt, att inga forbjudna &mnen
ingar samt dokumentation av vilka leverantérer som séljer vilken produkt.

Andra moment

I din verksamhet kan det finnas andra typer av risker och moment som inte tagits upp har.
Tank darfor noga igenom din verksamhet och uppge vilka risker som kan finnas och hur du
kan minska dem genom god kunskap och bra rutiner.

Regelbunden kontroll

Undersokningar och riskvarderingar inom ramen for egenkontrollen ska ske fortlépande och
regelbundet.

Utbytesregeln

Enligt miljobalkens allménna hénsynsregler ska du undvika att anvanda produkter som kan
medfdra risker for ménniskors hélsa eller miljon om de kan bytas ut till mindre farliga
produkter. Utbytesregeln géller under forutsattning att det &r ekonomiskt rimligt att byta ut
produkten och om kvalitén inte skiljer ndmnvart mellan produkterna.

Dokumentationen ar viktig

Rutiner, ansvarfordelning, riskvardering, resultat av undersokningar med mera ska
dokumenteras. Samla alla handlingar som ror egenkontrollen i en parm eller i dator. Om ni
sparar den i dator &r ni skyldiga att ha tillférlitliga rutiner for att forsakra er om att data inte
kan forsvinna, det vill sdga ni maste ha vad som brukar kallas back-up-rutiner. Egenkontrollen
ar ert eget stod i arbetet och ska kunna visas upp vid inspektioner eller pa begaran skickas till
miljokontoret.

Utdvaren har bevisbdrdan

Enligt miljobalken ar det den som driver en verksamhet som ska kunna visa att man inom
verksamheten foljer gallande regler och lagar, den sa kallade omvénda bevisbordan. For
egenkontrollen innebér den omvénda bevisbérdan att du sjalv ska utforma innehallet utifran
din verksamhet. Vi pa miljokontoret kan naturligtvis hjalpa till vid inférandet genom att ge
information och patala brister.
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Egenkontroll enligt andra lagar an miljébalken

Enligt arbetsmiljolagstiftningen galler krav pa systematiskt arbetsmiljoarbete. Det
systematiska arbetsmiljoarbetet granskas av Arbetsmiljéinspektionen och inte av kommunens
miljonamnd eller lansstyrelsen. Miljokontoret vill anda passa pa att namna detta. | vissa delar
ror de bada kontrollsystemen samma saker, och det &r i bada fallen verksamhetsutGvarens
skyldighet att se till att de fungerar. Inget hindrar, tvartom &r det sékert ofta en fordel, att man
arbetar ihop egenkontroll och systematiskt arbetsmiljoarbete till ett kontrollsystem, med en
gemensam dokumentation. Det sparar resurser och tid.

Kraven i raddningstjanstlagen pa forebyggande brandskyddsarbete ar ocksa en form av
egenkontroll. Narmare anvisningar finns i Raddningsverkets Allmanna rad 2001:2
Systematiskt brandskyddsarbete. Ocksa brandskyddet bor kunna inarbetas i foretagets
samlade egenkontroll. Tillsynsmyndighet for brandskyddet &r kommunens raddningsndmnd.

Fragor som en god egenkontroll bor besvara

For att underlatta for dig och dem som arbetar i din verksamhet har vi har samlat en méngd
exempel pa fragor som en god egenkontroll bor besvara. Var tanke med det &r att det ska bli
tydligare for er vad en egenkontroll konkret ska innehalla. I er egenkontroll ska man alltsa
kunna hitta svaren pa alla dessa fragor, men dven pa andra fragor som inte tas upp har.
Observera att de fragor ni behover besvara om exempelvis hygien, for att kunna visa att ni
inte pa ett negativt satt paverkar manniskor och miljo enligt miljobalken, delvis 6verlappar de
fragestallningar som Arbetsmiljoinspektionen har ratt att krdva svar pa angaende arbetsmiljon.
Pa samma satt kan exempelvis fragor om riskbedémningar knytas till fragor om brandskydd,
trots att fragor om brandskydd kontrolleras av kommunens raddningsnamnd och inte av
miljondmnden.

e Ratt kunskap i verksamheten:
Har vi kunskap om vad som géller for var verksamhet? Har vi samlat alla bestammelser
och myndighetsbeslut? Racker kunskaperna inom verksamheten till for att bedoma
riskerna och gora ratt? Hur skaffar vi kunskap? Hur uppratthaller vi kunskapen?

e Hur verksamhetens egenkontroll skots:
Vem har ansvaret for egenkontrollen och att nddvandiga atgarder vidtas? Vem ansvarar
for uppdatering av rutiner, instruktioner och dokumentation? Hur gor vi for att
regelbundet testa, folja upp, utvardera och forbattra vart system for egenkontroll? Kan vi
bevisa att vi utfor en bra egenkontroll; har vi nddvéndiga dokument och journaler?
Dokumenterar vi tillrackligt och ratt? Hur gor vi nar det kommer in synpunkter eller
klagomal? Pa vilket satt leder det till atgarder i egenkontrollen?

e Paverkan pa hélsa och miljo:
Ser vi regelbundet Gver hur var verksamhet paverkar personal, kunder och den
omgivande miljon? Hur tar vi reda pa om vi kan minska den negativa paverkan var
verksamhet kan ha? Ser vi éver om vi kan andra pa nagot i verksamheten, sdsom
exempelvis forbrukning eller transporter, och pa sa vis paverka sopor eller avlopp eller pa
annat satt minska vara utslapp?

e Funktionskontroller och instruktioner:
Har vi rutiner for att kontrollera verksamhet och utrustning, sa att allt fungerar som det
ska? Har vi tillrackliga instruktioner for skotsel av utrustningen? Kontrollerar vi att
utrustningen halls i gott skick och att instruktionerna for skotsel regelbundet uppdateras?

e Riskbeddmningar:
Har vi skriftliga rutiner for viktiga arbetsmoment, sa att vi minskar risken for olyckor?
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Hur gor vi regelbundna riskbedomningar? Vilka risker, riskmoment och tdnkbara olyckor
finns det i verksamheten? Hur gor vi vid olyckshandelser, om det intréffar en allvarlig
incident eller om vi upptécker fel pa utrustningen?

Kemiska produkter:

Hur hanterar och forvarar vi kemikalier? Ar rutinerna for hanteringen tillrackligt bra? Har
vi forteckningar éver vilka farger, hud/harprodukter, I6sningsmedel, lim etcetera vi
anvander och hur mycket vi forbrukar? Ar produkterna markta som de ska? Finns
sakerhetsdatablad tillgangliga? Kan forbrukningen av ravaror, kemikalier eller energi
minskas eller &ndras? Kan produkter bytas ut mot andra mindre farliga?

Hygien:

Stadar vi tillrackligt bra och tillrackligt ofta? Hur stadar vi? Gor vi rent all utrustning och
alla verktyg pa ett bra satt? Hur skoter vi personalens hygien? Hur hanterar vi
arbetsklader? Hur och hur ofta tvattar vi anvénda textilier? Vilka andra rutiner har vi for
att skota hygienen i verksamheten? Hur ser vara smittskyddsrutiner ut? Kan vi visa att vi
foljer dem? Tar vi de prover som behdver tas, exempelvis pa vatten i bassanger? Byter vi
sadant som maste bytas tillrackligt ofta, sasom exempelvis solarielampor? Samtalar vi
med kunden foére behandling och kontrollerar om kunden har en sjukdom som gor att
kunden kan paverkas negativt av behandlingen eller att smittrisk kan uppsta? Instruerar vi
kunden om lamplig egenvard efter behandlingen?

Avfall:

Ar avfallshanteringen tillrackligt bra? Gor vi ratt med férpackningar, stickande/skarande
avfall, slattar och rester av kemiska produkter, utbytta lysror och sa vidare? Vilket farligt
avfall finns i verksamheten? Behdovs béttre markning? Forvaras det sakert? Far vi
transportdokument vid transport av farligt avfall?
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