Sodert éi]]'e MILJOKONTORET Senast uppdaterad
kommun februari 2010

Information om
egenkontroll

— enligt miljobalken for foérskolor

Det héar informationshéftet ar sammanstéllt av miljokontoret i Sodertélje kommun, och
det uppdateras regelbundet. Om du har nagra fragor kan du kontakta miljokontoret:

Telefon: 08-523 010 00

Fax: 08-523 046 36

Postadress: 151 89 Sodertalje
Besoksadress: Campusgatan 26, plan 5
E-post: miljokontoret@sodertalje.se
Webbplats: www.sodertalje.se
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Innehallsforteckning
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underhalisplan: ........c.cocevevveeieieieiieeeeee e
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Hur detta informationshéafte kan anvandas

Lasanvisningar

Haftet inleds med en sammanfattning av vad som géller i samband med
egenkontrollen av er verksamhet. Las igenom den och anvand den resterande
delen av haftet som fordjupning i de olika delar som egenkontrollen bestar av.
Anvand innehallsforteckningen som végledning till de delar ni vill férdjupa er i.
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Egenkontroll for forskolor

Faorskolor ar skyldiga enligt miljobalken att planera och kontrollera sin
verksamhet for att motverka och forebygga oldgenheter for ménniskors hélsa och
miljon (MB 26 kap. 19 8).

| ansvaret ingar en skyldighet att skaffa sig den kunskap som behévs med hansyn
till verksamhetens art och omfattning for att skydda omgivningen. Detta ar ett
generellt krav (MB 2 kap. 2 8). Kraven pa egenkontroll galler aven for
fastighetsagarens organisation som hyr ut lokalen. Dokumentationen 6ver
egenkontrollen ska kunna uppvisas vid inspektioner.

Syfte

Syftet med egenkontrollen &r att férebygga och forhindra att forskolebarn utsatts
for olagenheter som kan medféra obehag. Exempel pa oldgenhet kan vara dalig
luftkvalitet p.g.a. bristfallig ventilation, otillracklig stadning, fukt och
mogelproblem eller andra problem med inomhusklimatet. Verksamheten far
heller inte fororsaka skada pa miljon.

Omfattning och anpassning

Egenkontrollen ska anpassas till verksamheten. En komplex verksamhet med en
stor risk for manniskors hélsa och miljon behdver ha en mer utforlig egenkontroll
an en verksamhet med mindre risker.

Lagkrav

Forskolor ar en anmalningspliktig verksamhet enligt miljobalken. De omfattas
darfor av mer preciserade krav enligt forordningen om verksamhetsutovares
egenkontroll (1998:901). De punkter som sarskilt maste beaktas i forordningen
om verksamhetsutdvarens egenkontroll &r foljande:

— Organisatoriskt ansvar

48

For varje verksamhet skall finnas en faststalld och dokumenterad férdelning
av det organisatoriska ansvaret for dom fragor som galler fér verksamheten
enligt

1. miljdbalken

2. foreskrifter som meddelats med stod av

miljobalken, samt

3. domar och beslut rérande verksamhetens

bedrivande och kontroll meddelade med stdd av de

forfattningar som avses i 1 och 2.

Detta innebér att det organisatoriska ansvaret skall fordelas. Den person som har
ansvaret ska dven ha getts forutsattningar i form av kunskaper, befogenheter och
ekonomiska resurser. Det &r viktigt att ansvaret dokumenteras och &r faststéllt av
hdgst ansvarig.
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— Rutiner for kontroll

58

Verksamhetsutdvaren skall ha rutiner for att fortibpande kontrollera att
utrustning m.m. for drift och kontroll halls i gott skick, for att férebygga
olagenheter for ménniskors hélsa och miljon. Det som foreskrivs i forsta
stycket skall dokumenteras.

Det ska finnas rutiner for att fortldpande kontrollera att inredning och utrustning
halls i gott skick och for att i god tid kunna satta in atgarder mot brister i eller
rorande verksamheten, t.ex.:

- Stéadning, metoder, tidpunkt, vem som utfor den, omfattning, uppféljning.

- Ventilationskontroll.

- Hantering av avfall.

- Hygien- och smittskyddsrutiner.

- Hantering av kemikalier.

- Rutiner for skotsel, underhall och reparationer.

— Risker med verksamheten

68

Verksamhetsutdvaren skall fortlépande och systematiskt underséka
och bedéma riskerna med verksamheten fran halso- och
miljosynpunkt. Resultatet av undersékningar och bedémningar skall
dokumenteras. Intréffar i verksamheten en driftstérning eller liknande
héndelse som kan leda till olagenheter for manniskors hélsa eller
miljon, skall verksamhetsutévaren omgaende underratta
tillsynsmyndigheten om detta.

Detta innebadr att fortlépande riskbedémningar skall géras samt att stérre
handelser i

verksamheten som kan innebadra en risk for barnens hélsa skall rapporteras till
tillsynsmyndigheten. Exempel pa handelse kan vara en omfattande vattenskada.
Rutiner skall finnas for vem som ska meddelas och hur det ska ske.
Riskbedomningarna skall dokumenteras och uppdateras regelbundet t.ex. en gang
per ar eller oftare.

Exempel pa riskbedémningar kan vara:

- Allergironder.

- Matningar av radon.

- Flodesmatningar, méatning av halten av

koldioxid vid normal verksamhet samt

bedémning av antalet personer som kan vistas

i lokalen i forhallande till ventilationens

kapacitet.

- Matning av luftfororeningar, termiskt klimat

och fukt inomhus.

- Bullermatningar.

- Smittspridning och hygien.
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— Forteckning 6ver kemiska produkter

78

Verksamhetsutdvaren skall forteckna de

kemiska produkter samt biotekniska

organismer som hanteras inom

verksamheten och som kan innebara

risker fran halso- eller miljosynpunkt

och systematiskt undersdka och bedéma riskerna
med verksamheten fran halso- och miljgsynpunkt.
Forteckningarna skall uppta foljande uppgifter om
produkterna eller organismerna:

1. Produkten eller organismens namn,

2. omfattning och anvandning av produkten eller
organismen,

3. information om produktens eller organismens
halso- och miljoskadlighet, samt

4. produktens eller organismens klassificering med
avseende pa hélso- eller miljofarlighet.

Detta innebdr att verksamhetsutdvare skall uppratta en lista 6ver de kemikalier
som anvands i verksamheten. Hélso- och miljopaverkan av dessa skall finnas
dokumenterade genom t.ex. sékerhetsdatablad. Forteckningen bor uppdateras
regelbundet, minst en gang per ar. En 6versyn bor goras for att se om mindre
skadliga produkter kan anvéndas enligt produktvalsprincipen (MB 2 kap. 4 8).

Myndigheternas kontroll

Verksamheten (skolan/forskolan) har ansvaret for att infora och tillampa
egenkontrollen. Att detta verkligen sker &r tillsynsmyndighetens (kommunens
miljonamnd) skyldighet att kontrollera. Miljobalken reglerar inte fragor om
arbetsmiljo.
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En handledning for inforande av egenkontroll

Egenkontrollens olika delar
Innehallet i ett egenkontrollprogram kan delas in i fyra undergrupper:

e Kunskap och information

e Verksamheten”

e Fastigheten

e Miljofragor.
Kunskap och information &r en viktig grund for att egenkontrollen ska fungera
som ett kvalitetssystem. FOr det ar viktigt att egenkontrollen inte reduceras till en
onodig pappersprodukt. Malet med egenkontrollen ar ju att kunna skapa en god
inldrnings- och arbetsmilj6 for barn och pedagoger. Egenkontrollens andra tre
undergrupper, Verksamheten, Fastigheten och Miljofragor, ar omraden dar det

enligt lagen maste finnas rutiner. Nedan foljer exempel pa vad verksamhetens
egenkontrollprogram bor innehalla inom respektive undergrupp.

Kunskap och information

Ansvarsfordelning for inomhusmiljén och utomhusmiljon:

Nagon, rektor/chef, vaktmastare eller annan person, ska ansvara for
inomhusmiljofragor respektive utomhusmiljofragor. Den ansvarige maste
ges formellt ansvar, metoder och resurser for att kunna verka inom sitt
ansvarsomrade.

Ansvarsfordelning mellan forskolan, forskolans huvudman, och
fastighetsagare:

Klargor hur ansvarsfordelningen ser ut for exempelvis underhall,
reparationer, atgarder, uppfoljning och anmalningsplikter till myndigheter
vid forandringar i lokalen eller verksamheten. Klargor ocksa ansvar for
ansokningar, anmalningar, kontroller och andra krav fran myndigheter.

Rutin for systematisk hantering av klagomal:
Vilka rutiner finns for klagomalshantering? Hur sker aterkopplingen till de
klagande?

Kommunikationsplan:

Ha en plan som reglerar hur felanmalan, riskbedémning, tidsplan och
aterkoppling ska goras mellan forskola och fastighetségare och aven internt
inom forskolan. Se till att det finns bra rutiner for kunskapsoverforingen
mellan skolverksamheten och fastighetsagaren, exempelvis sa att all
information gar fram vid felanmalan och det finns aterkoppling vid anmélt
fel.

System for fortldpande kontroll och utvardering:
Inomhusmiljon ska kontrolleras regelbundet ur hélsoskyddssynpunkt.
Exempel pa ett system for sadan kontroll kan vara en arlig arbetsmiljérond
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och allergirond. En enklare enkédtundersékning kan vara ett annat exempel.
Oavsett vilket system man anvander for kontroll ska resultaten utvarderas.

Handlingsplan for stérningar:

Omfattande fuktskador och hélsobesvar ar exempel pa stérningar i
verksamheten. Det ska finnas en handlingsplan dar det framgar vem som
ansvarar for kartlaggning och tillvagagangssitt, utredning och efterkontroll
samt rapportering till miljokontoret for sadana storningar. Vid vissa
storningar kan man behdva anlita en sakkunnig, till exempel vid fuktskador.
Det bor ocksa sta i handlingsplanen.

Dokumentera egenkontrollen:

Se till att egenkontrollen dokumenteras i tillrécklig utstrdckning. Du ska kunna
bevisa att det inom verksamheten utfors en bra egenkontroll. Det ska dven framga
vem som ansvarar for att egenkontrollen genomfors.

Verksamheten

Ordningsregler:

Det ska finnas ordningsregler med syfte att forbattra inomhusmiljén och rutiner
for vad som hander da reglerna inte f6ljs. Ordningsregler kan exempelvis behdvas
for lukter sasom parfym, for hantering av allergen sasom husdjur, for kladombyte
och for tobaksrokning.

Atgérder mot buller:

Skriv ner hur ni jobbar pa forskolan for att forebygga bullriga situationer (till
exempel genom mindre storlek pa grupperna, samtala med barnen om ljud
eller sénka den egna rdsten). Rum som kan vara bullriga (matsal,
aktivitetsrum) ska vara anpassade sa att bullernivaer inte dverskrider
Socialstyrelsens allmanna rad om buller inomhus.

Hygien och smittskyddsrutiner:

Regler for god hygien vid bléjbyte och fér personalens och barnens handtvatt
bor finnas. Har bor det ocksa sta nar engangsskydd, skyddshandskar
och/eller hand desinfektion ska anvandas. Aven rutiner om nar och hur ldnge
barn och personal ska stanna hemma, vid exempelvis magsjuka, ska inga.
Rutinen ska omfatta information till foraldrarna om infektionsrisker, hur
smittspridning motarbetas pa forskolan och regler for hemmavistelse vid
sjukdom. Har ska det ocksa finnas rutiner for hur man ska agera vid
misstanke om allvarlig smitta, sasom till exempel salmonella.

Stadrutiner och system for uppféljning av stadkvalitén:
Rengoéringsprogram ska finnas, dar all stddning och rengdring redovisas.
Sodertalje kommun har tagit fram en stadpolicy som innehaller
minimikraven for stddningen av kommunens offentliga lokaler. Rum som
anvands for mer an bara undervisning, till exempel matservering, bor ha
utdkad stadning. Stadrutinerna ska ge svar pa var det stadas, vad som stadas,
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nar det stadas, hur stadningen sker och vem som utfor stadningen. Se till att
stadning och annan lokalvard, samt underhall, foljs upp regelbundet.

Rutiner for tvatt av textilier och leksaker:

Reglera all tvatt; bade sadant som man tvéttar ofta, sdsom handdukar, och
sadant som man tvattar mer sallan, som till exempel soffkladslar och
leksaker.

Rutiner mot smittspridning via vatten:

Stillastdende vatten i form av exempelvis plaskpooler bor inte finnas. Om
plaskpooler anvands maste det finnas regler for hur ofta de ska témmas,
rengoras, desinficeras och torkas, vilket maste ske minst varje dag och vid
varje tillfalle da synlig smuts kan konstateras. Plaskpoolerna maste vara helt
torra Gver natten, for att forhindra mikrobiologisk tillvéxt. Ett enklare och
sékrare alternativ &r att anvanda vattenspridare istéllet for plaskpooler.

Rutiner for bruk, skétsel och underhall av utrustning:

Forskolans utrustning ska vara vélskott. Det ska finnas rutiner for hur
utrustningen ska anvandas, skotas och underhallas. Exempel pa utrustning ar
febertermometrar, stddutrustning och lekredskap.

Forteckning 6ver kemiska &mnen och produkter:

Alla kemikalier som hanteras inom verksamheten och som kan innebéra
miljo- och eller halsorisker ska listas. Dessa kemikalier &r mérkta med en
orange symbol. Kemikalieférteckningen maste innehalla anvanda mangder
och kemikaliens anvandningsomrade. Forteckningen ska komplettera med
sakerhetsdatablad for respektive kemikalie och bér uppdateras varje ar. Det
ska aven finnas uppgifter om hur kemikalierna hanteras, t ex nér de ska
kastas.

Val av kemiska amnen och produkter:

Enligt miljobalkens allménna hénsynsregler ska produkter som kan medféra
risker for méanniskors hélsa eller miljon undvikas om de kan bytas ut till
mindre farliga produkter.

Rutiner mot UV- stralning:

Det ar viktigt att verksamheten har rutiner for att forhindra att barnen far for
mycket UV-stralning. Rutinerna kan omfatta regler for nar huvudbonad och
solskyddskram anvands. Aven forskolegardens utformning maste tankas
igenom, det ska finnas skugga vid lekytor, till exempel vid sandlador.

Fastigheten

Kunskap om maximalt antal personer:
Det finns regler for hur manga personer som kan tillatas vistas i ett rum med
avseende pa ventilationen. Verksamheten maste ha uppgifter om hur manga
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barn och férskolepedagoger som kan vistas samtidigt i verksamhetens
lokaler for att koldioxidhalten inte skall 6verstiga 1000 ppm. Det kan vara
lampligt att mérka upp lokalerna med dessa uppgifter, sarskilt rum som
anvands for vila. Dokument som visar maxpersonbelastning skall finnas hos
verksamheten.

Enligt Socialstyrelsen (SOSFS 1999:25 Ventilation) ska det finnas minst 7
liter luft per sekund och person plus 0,35 liter luft per sekund och
kvadratmeter golvyta.

Rutiner for att se till att ventilationssystemet skots regelbundet:
Ventilationssystemet ska rengdras och kontrolleras regelbundet. Storre
kontroller och rengéringar kan goras av fastighetsédgaren, medan mindre
atgarder som rengoring av don kan goras av forskolan. Det ar mycket viktigt
att ansvarsfordelningen ar klargjord och att det finns skriftliga
skotselinstruktioner hos den som &r ansvarig for skotseln. Aktuellt OVK-
protokoll (obligatorisk ventilationskontroll) ska finnas hos verksamheten.
Verksamhetsutdvaren bor ha kdnnedom om resultatet av OVK, filterbyten
och atgérder vid eventuella brister. Om verksamheten eller lokalen forandras
mycket maste en utredning om ventilationens kapacitet goras. Vid storre
ombyggnad bér man dven kontrollera att ventilationen fungerar som den ska.
Det kan intréffa att ventilationsdon byggs bort. Kontrollera att alla
ventilationsdon &r i funktion. Om man har ventilerat golv sa &r det viktigt att
den ventilationen ocksa fungerar. Det ar fastighetsagarens uppgift att
kontrollera och underhalla all sorts ventilation, men forskolan maste veta att
underhallet gors.

Rutin for att géra ny radongasmatning:

Vid ombyggnad av ventilationssystemet, utbyggnad av lokalerna eller
ingrepp i fastighetens grundlaggning ska radongasmatning goras, sa att det
alltid finns aktuella matningar. Kannedom om senaste radonmétningen skall
finnas pa skolan. Pa Stralsakerhetsmyndighetens hemsida (se lank pa
avsnittet Mer information sid 13) kan man hdmta Metodbeskrivning for
métning av radon pa arbetsplatser, 2004:1.

Bullerforebyggande atgarder i fastigheten;

Om ljud som uppstar i verksamheten ekar eller ar for hogljudd
ar det viktigt att lokalen akustikdampas sa att ljud absorberas.
Exempel pa storande ljudkallor kan vara hogt bakgrundsbuller
fran ventilation, susande element. Ute pa forskolegarden kan
det bullra for mycket fran t.ex. trafik och flaktar.

Underhallsplan:

Rutiner for hur man planerar framtida underhallsarbete ska finnas.

Hélso- eller miljoskadlig byggmaterial ska om mojligt ersattas av mer miljo-
och halsoriktigare material, som dessutom maste vara lattstadade.

Dokumenterade kontroller av vattnet:
De allra flesta forskolor har kommunalt vatten, denna punkt géller déarfor
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framfor allt de forskolor som har enskild vattentékt. Vattnets kvalitet ska
kontrolleras genom regelbundna provtagningar av mikrobiologi, kemi och radon
enligt Livsmedelsverkets foreskrifter.

Efter loven (nér forskolan varit stangd) ar det lampligt att spola genom roren,
sérskilt till duschar, med hett vatten. Om skolan har enskild vattentakt skall
vattnets kvalitet kontrolleras genom regelbundna provtagningar av mikrobiologi,
kemi och radon enligt Livsmedelsverkets foreskrifter.

Livsmedelsanlaggningen:

Kdoket och matsalen med biutrymmen regleras av livsmedelslagstiftningen.
Livsmedelsanlaggningen maste ha ett eget egenkontrollprogram baserat pa
livsmedelshygieniska risker. Det &r olampligt att kombinera
livsmedelsanlédggningens egenkontroll med férskolans andra
egenkontrollprogram, eftersom egenkontroll for livsmedelsanlaggningar ska
vara mycket mer detaljerad. Du kan lasa mer om egenkontroll for
livsmedelsanl&ggningar i en separat broschyr som heter Egentillsyn ger
trygghet och kvalitet. Broschyren finns att ladda ned pa Livsmedelsverkets
hemsida (se sidan 13) eller finns att hamta pa miljokontoret.

Miljofragor

Rutiner for olika miljoéfragor:

Verksamheten ska kunna visa att den tar hansyn till miljon. Det kan
exempelvis innebara att forskolan engagerar sig i det lokala arbetet med
miljon enligt Agenda 21. Kommunen har ett eget Agenda 21-program om
kretsloppsstankande och klimat. Forskolan kan ocksa ha en plan for hur man
haller nere konsumtionen av férbrukningsvaror sasom papper och
kemikalier, samt hur man ska hushalla med vatten och energi. Ett annat satt
kan vara att forskolan stéller relevanta miljokrav vid upphandling av varor,
tjanster och transporter. Forskolan kan &ven arbeta med att paverka
omgivningen for att minska miljopaverkan fran persontransporter och
varutransporter till och fran forskolan.

Rutiner for hantering av avfall:

Rutinerna kan omfatta sortering, forvaring och transport av olika
avfallsfraktioner. Fragor att ta upp i samband med att rutinerna tas fram kan
vara hur rutinerna for avfallshanteringen kan forbéttras, hur avfallsmangden
kan minskas, hur mer material kan atervinnas och hur mer saker kan
ateranvandas. Alla verksamheter maste, liksom hushallen, lamna
forpackningar och returpapper for atervinning.

Rutiner for farligt avfall:

Det ska enligt lagkrav finnas dokumentation Gver forvaring och transport av
det farliga avfall som uppkommer i forskolans verksamhet. Exempel pa
farligt avfall &r datorer, lysror, batterier, kemikalier etc. Den som
transporterar farligt avfall maste ha tillstand for det. Verksamhetens rutiner
for hanteringen av farligt avfall bor omfatta vilket farligt avfall som
uppkommer, vem som har tillstdnd att transportera bort det farliga avfallet
och vilken sorts avfall tillstdndet/anmélan géller.
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Rening av avloppsvatten:

Miljobalken reglerar hur avloppsvatten ska avledas, renas och darefter
hanteras pa ett sadant satt att oldgenhet for manniskors hélsa eller for miljon
inte uppkommer. Om foérskolan inte ar ansluten till det kommunala
avloppsnatet, maste avloppet ledas till en enskild anlaggning. Information
om det enskilda avloppet eller hanvisning till var man kan hitta upplysningar
om denna anldaggning ska finnas i egenkontrollprogrammet.
Avloppsanlaggningens funktion och livslangd beror till stor del pa hur den
skots. Anlaggningens livslangd ar begransad. Nér en ny avloppsanlaggning
ska anlaggas eller goras om kravs tillstand fran miljokontoret (i vissa fall
réacker en anmélan).

Mer information

Né&r du upprattar verksamhetens egenkontrollprogram behéver du férmodligen
annu mer information an vad som finns i detta hafte. Nedan foljer en lista med
forslag pa var du kan hamta mer information:

Allergirond for forskola finns pa Astma och allergiforbundet;
www.astmaoallergiforbundet.se

Miljobalken finns bland annat pa www.naturvardsverket.se

Dér hittar du ocksa

Forordning om verksamhetsutdvarens egenkontroll (SFS 1998:901)
Naturvardsverkets allménna rad om egenkontroll (NFS 2001:2)

Foreskrifter enligt miljobalken som beror férskolan finns pa
www.socialstyrelsen.se

Radon (SOSFS 1999:22 med andring 2004:6)

Ventilation (SOSFS 1999:25)

Fukt och mikroorganismer (SOSFS 1999:21)

Stadning i skolor, forskolor och fritidsgardar (SOSFS 1996:33)
Buller inomhus (SOSFS 2005:6)

Hoga ljudnivaer (SOSFS 2005:7)

Temperatur inomhus (SOSFS 2005:15)

Legionella, meddelandeblad 13/1993

Pa Socialstyrelsens hemsida finns dven flera bra bocker:
Smitta i forskolan — Kunskapsoversikt
Bullret bort, en liten handbok om god ljudmiljé i férskola

Pa Arbetsmiljoverket, www.av.se kan du képa
Stédboken — Varfor och hur vi bor stdda, H282

Pa temasidorna http://www.av.se/teman/skolan/ finns mycket information om hur
lokaler bor utformas med avseende pa luft, ljud, ljus etcetera i skolan, vilket
ocksa kan vara aktuellt for férskolor.

Pa Boverket, www.boverket.se finns information om obligatorisk
ventilationskontroll (OVK).
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Pa www.ammot.se finns ett material om buller som ar pedagogiskt och sarskilt
framarbetat for barn:
Huller om buller

Livsmedelsverkets hemsida med information om egenkontroll:
www.slv.se

Information om kommunens arbete med Agenda 21 och programmet for Agenda
21 i kommunen finns pd www.sodertalje.se, under rubrikerna Miljo och
natur>>Klimat>>Det har gor kommunen.

Pa www.ssm.se finns bra information om UV-stralning fran solen och om radon.
En bok om solen

www.smittskyddstockholm.se

Ga till rubrikerna Sjukdomar >>Tarminfektioner, dar finns informationsbladen:
Magsjuka pa forskolan

Vinterkrakssjukan — information for allmanheten
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Innehall

Flik

Ansvarsfordelning for inomhusmiljon

Ansvarsfordelning mellan skola och fastighetségare

Hantering av klagomal

Kommunikationsplan skola och fastighetsagare

System for kontroll av inomhusmiljon

Handlingsplan for storre storningar

Ordningsregler

Hygien och smittférebyggande rutiner

Stad- och tvattrutiner

10,

Rutiner for skotsel och bruk av utrustning

11,

Kemikalieforteckning och rutiner

12,

Bulleratgarder

13,

Maxpersonbelastning

14,

Ventilationssystem

15,

Radongasmatning

16,

Kontroll av vattnet

17,

Miljofragor
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18,

Avfall

19,

Utomhusmilj6

20,

Dokumentation
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