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Var politiska ambition

KLDREOMSORGEN i SOdertilje ska erbjuda en god vard
och omsorg utifran tillgingliga resurser, sa att det
dr attraktivt att bo kvar i sin invanda miljo.

KANNETECKNEN fOr dldreomsorgen ska vara ett gott
bemdtande gentemot alla som kommer i kontakt
med dldreomsorgen. Varje person som berors av
insatser fran dldreomsorgen ska uppleva att de &r
delaktiga och har inflytande och de ska ocksa upp-
leva att det finns en tillgdnglighet till den omsorg
och service dldreomsorgen erbjuder.

MoJLIGHETEN till kvarboende i ordinédrt boende ska
Oka genom att de dldre erbjuds insatser som moj-
liggor detta. Insatser i form av fysisk aktivitet och
socialt stod ska erbjudas de dldre som har behov
av detta. Det forebyggande arbetet méste utvecklas
for att bl a mojliggora att en person klarar av att bo
kvar i sin invanda miljo.

MALTIDERNA som serveras inom dldreomsorgen
ska ha hog kvalitet. Vi ska hela tiden arbeta med
mat- och méltidssituationen.

NAR BEHOV av sérskilt boende i form av vard och
omsorgsboende uppstér, ska den dldre kunna
kénna trygghet i att kunna fa flytta till ett sddant
boende.

AVEN ETT TRYGGHETSSBOENDE ska utvecklas dit den dldre
ska kunna flytta nir man kdnner att man inte klarar
av att bo sjdlv, men inte har sa stort hjilpbehov.

Aldreomsorgsnimnden genom ordférande
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Vad kan vi gora
for dig?

ALDREOMSORGEN | SODERTALIE erbjuder ett professionellt stod i var-
dagen till dig 6ver 65 ar som har behov av omvardnad, service
och boende. Genom ett respektfullt bemotande som utgar

fran varje individs behov, nskemal och forviantningar stravar
vi efter att ge dig 6kade mojligheter till en social tillvaro med
gemenskap och trygghet. For att stirka den friska delen av livet
arbetar vi aktivt med hélsofrdimjande insatser och forebyg-
gande arbete.

VAR ERFARENHET &r att de allra flesta vill bo kvar i sitt eget hem s
linge det dr majligt. Var grundldggande inriktning dr darfor

att arbeta for att du ska kunna bo kvar i din invanda miljo. Nar
detta inte langre dr mojligt kan du beviljas bistand till vara
vard- och omsorgsboenden. En flexibel organisation, med hog
kompetens och ett genuint engagemang for varje enskild méan-
niska, utgor grunden i dldreomsorgens verksamhet. Varje dag,
dygnet runt, aret om finns vi tillhands for dldre som behover
vart stod. Aldreomsorgen i Sodertilje dr en naturlig del av livet.



Motesplatser for alla Over 65 ar

I SODERTALIE KOMMUN finns flera motesplatser dir
frivilliga samordnar aktiviteter. Motesplatserna
vander sig till dig som dr 65+, och som vill triffa
nya vanner, umgas och delta i trevliga aktiviteter.
Alla dr vilkomna hit och du kommer och gar som
du sjdlv vill! Att besoka motesplatserna dr gratis,
men vill du delta i en studiecirkel kan du behova
betala en avgift.

Lunatraffen

Den 6ppna dagverksamheten pa frivilligcentralen
Lunatriffen vinder sig till alla dldre i Sodertélje
kommun. Aktiviteterna leds av frivilliga och
bygger pa besokarnas egna onskemal. Exempel pa
aktiviteter 4r hobbyverksamhet, spel och datorer
samt friskvard med hilsotema. Pa Lunatréffen kan
du dven delta i olika studiecirklar som anordnas i
samarbete med ABF, Vuxenskolan, Bilda och NBV.
Vi samarbetar ocksd med bland andra Seniornet,
Rddda Barnen, Roda Korset, Svenska Kyrkan,
Vidntjansten och pensiondrsforeningarna.

Motesplatser i narmiljon
Runt om i Sodertilje kommun finns ett antal
mindre motesplatser for dldre. Motesplatserna

drivs av frivilliga seniorer i samverkan med &ldre-
omsorgen och lokala foreningar/fastighetségare.
Kontakta dldreomsorgskontorets frivilligsamord-
nare om du vill fi mer information om din lokala
motesplats.

Frivilliga krafter gor det mojligt

Alla aktiviteter styrs av vara besokares onskemal.
Darfor finns det inget fast utbud, utan alla har
mojlighet att paverka innehallet. Aktiviteterna
leds av frivilliga i samarbete med olika organi-
sationer. Det dr de frivilligas krafter som haller
igdng verksamheten. For att kunna forma en aktiv
och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra
behovs engagerade frivilligarbetare som tycker det
ar roligt att dela med sig av det man kan.

HAR DU LUST ATT BIDRA TILL EN AKTIV OCH
MENINGSFULL TILLVARO | GEMENSKAP MED ANDRA?
D& kan du bli frivilligarbetare. Kontakta dldre-
omsorgskontorets frivilligsamordnare om du vill
veta mer. Telefon: 08-523 021418

ALDREOMSORGEN 1 DIN VARDAG
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Aldreomsorgens

behovsprovade insatser

oM pu INTE langre klarar de vardagliga sysslorna kan
du beviljas hjdlp i form av bistdnd i enlighet med
socialtjdnstlagen. Det kan t ex vara hemtjanst-
insatser med personlig omvardnad, stidning, tvitt
eller inkop. Det kan ocksa vara dagverksamhet for
att bryta isolering eller vard- och omsorgsboende
for dig som inte langre klarar att bo i ditt ordinarie
boende. Det kan dven vara andra saker som du
inte ldngre klarar pa egen hand pa grund av hinder
idin vardag. Du avgor sjdlv vad du vill ansoka om.

Ansokan

Din ans6kan om bistdnd kan vara muntlig eller
skriftlig. Ditt behov utreds alltid forst av en
bistindshandldggare i samrdd med dig. Hand-
ldggaren far vid personligt samtal med dig insyn
idin situation. Alla som ansoker om bistand har
olika intressen, behov och 6nskemal. Darfor ser
bistandsbesluten olika ut och innehaller olika
insatser.

Vad hdnder sedan?

Nar utredningen ar Klar fattar bistdndshandldgga-
ren ett beslut. Du far beslutet skriftligt hemskickat
till dig. Av bistandsbeslutet framgar omfattningen
av det stdd du har rétt till. Beslutet 6verlamnas
dven till den som ska utfora insatsen/hjdlpen hos

ALDREOMSORGEN | DIN VARDAG

eller for dig. Hur insatsen narmare skall utformas
bestimmer du tillsammans med utforaren. Om
din ansokan avslas sd har du ritt att 6verklaga
beslutet till lansrétten. Insatserna dr avgifts-
belagda. Las mer i broschyren “Avgifter inom
dldre- och handikappomsorgen”.

Overklagan

Om du inte fatt det bistand du ans6kt om har du
ritt att 6verklaga. Overklagan ska vara skriftlig
och ha inkommit till ldreomsorgskontoret inom
tre veckor fran det att du tog del av beslutet. Med
ditt beslut foljer information om hur du gar till
viga for att 6verklaga. Din bistdindshandliggare
kan ocksa forklara hur man gor. Om din 6verkla-
gan inkommit i ritt tid och beslutet inte dndras
pé det sitt som du begirt skickas din 6verklagan
vidare till lansrétten.

TELEFON TILL KOMMUNENS VAXEL FOR ATT KOMMA
I KONTAKT MED DIN BISTANDSHANDLAGARE:
Telefon: 08-523 010 00

Telefontid: man—fre kl 8.30-9.30

Direkttelefon bistdndsenheten man-fre
kl14.00-15.00, tel: 08-523 023 26



Dagverksamhet - for aldre
med sarskilda behov

DAGVERKSAMHETEN vander sig till seniorer (65+) som
har sdrskilda behov. Det innebar att det krivs ett
bistdndsbeslut for att du ska fa delta i verksam-
heten. Syftet med dagverksamheten &r att du ska
kunna bo kvar hemma sé linge som mojligt och
underlétta for nirstdende genom att ge st6d och
avlosning. For dig som kdnner dig ensam och
isolerad erbjuder dagverksamheten mojlighet till
sociala kontakter och gemenskap.

Tva olika verksamheter

Dagverksamheten omfattar tva olika former av

bistandsbedomd verksamhet:

1) Verksamhet for personer som bor kvar i
egna hemmet, men som av fysiska, psykiska
eller sociala skél dr i behov av aktivitet och
gemenskap.

2) Verksamhet for personer med demenssjukdom
som bor i egna hemmet.

Aktiviteter efter onskemal

Besokarnas intressen och onskemal styr innehal-
let i dagverksamheten. Oavsett om det handlar om
sang och dans, spel, gymnastik, tridgardsarbete,
grillning eller tidningsldsning &r syftet att umgas
och kdnna gemenskap. Ja, fa ett gott vardagsliv
tillsammans med andra helt enkelt.

Samrehab lok

Nar man har drabbats av en skada, eller haft lang-
varig tid av sjukdom, dr det viktigt att fa stod och
hjdlp for att snabbt aterhdmta sig, kunna bibehalla
kroppens funktioner och fa mojlighet till social
samvaro. Samrehab LOK:s* arbetsterapeuter

och sjukgymnaster hjdlper dig som ar i behov av
rehabilitering. Malet att du ska bli sd bra att du
kan fortsdtta att bo hemma. For att fa komma till

Samrehab LOK, som finns i bostadsomradet Lina,
kravs ett bistandsbeslut. Du sjilv, dina nirstdende
eller hemtjianstpersonal kan kontakta Samrehab
LOK. Ditt rehabiliteringsbehov kartldggs och be-
doms av professionella, legitimerade arbetstera-
peuter och sjukgymnaster, som tillsammans med
dig sdtter malen och planerar triningen.

Bistdndsbedomt stdd till dldre med
sdrskilda behov

Aktiviteterna anpassas efter besokarnas
onskemal

Erbjudas gemenskap med andra om man
vill det

Fa aktiv hjalp och stod med traning och
rehabilitering for att bibehalla och aterfa
kroppens funktioner

Syfte: Kunna bo kvar i sitt eget hem sa lange
som mojligt

* (LOK= landsting och kommun)

VILL DU VETA MER?

Kontakta bistdndshandldggare pa telefon: 08-523 010 00 (vX)

ALDREOMSORGEN 1 DIN VARDAG
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Hemtjanst. Vad innebar det?

HEMTJANSTENS VIKTIGASTE UPPGIFT dr att gora det mojligt
for dldre att kunna bo kvar i sin invanda miljo.

Det gor vi genom att du som dr i behov av stod och
hjilp far det av professionell personal. Vi hjilper
dig att klara dig sjdlv, men behoven varierar fran
manniska till madnniska. Ibland behéver man hjalp
med ménga saker. Ibland bara nagra fa. Darfor har
vi en flexibel organisation som dr uppbyggd for att
du ska klara ditt vardagliga liv i din hemmiljo,
oavsett vilka behov du har.

Vad kan hemtjdnsten hjalpa dig med?
Hemtjdnstpersonalen &r ett stod i din vardag och
kan hjdlpa dig med en rad olika insatser. Du kan
till exempel fa hjdlp med stddning och tvittning,
personlig omvardnad, inkop samt promenadstod
och ledsagning till olika serviceinrattningar.
Hemtjdnstpersonalen kan dven hjédlpa dig i sam-
band med maltider och du kan fa mat levererad

till ditt hem. Vi vill tillsammans med dig hitta en
bra 16sning dér du féar hjilp och avlastning som &r
anpassad efter dina behov. Ta kontakt med dldre-
omsorgskontoret om du vill veta hur vi kan tillgo-
dose just dina behov.

Hur far jag hemtjdnst?

For att fa hemtjénst behover du gora en ansokan.
Ansoker gor du vid ett personligt mote med nagon
av dldreomsorgskontorets bistaindshandlidggare.
Handldggaren gor sedan en utredning for att
bedoma vilka behov just du har, och vilka insat-
ser hemtjdnsten behover stotta med, for att dina
behov ska tillgodoses. Det stod du har ritt till styrs
av dina behov och regleras i socialtjanstlagen.
Detta innebdr att alla handldggare gor en likvirdig
bedomning och att det inte dr godtycke eller
asikter som styr vilken hjélp du far av hemtjanst-
personalen.

VILL DU KOMMA | KONTAKT MED EN BISTANDSHANDLAGGARE?

Telefon: 08-523 010 00 (vx)

Personlig
omvardnad
« Ata och dricka

« Kla sig

« Forflytta sig

* Personlig hygien

* Trygghetsskapande insatser

ALDREOMSORGEN 1 DIN VARDAG

Service

» Stad

* Tvatt

* Inkop

* Post- & bankdrenden

+ Matdistribution &
hjalp med tillagning



Hemtjanstens sex

olika omraden

Sex olika omrdden nara dig
Hemtjdnsten dr indelad i sex olika geografiska
omraden. Kvalitet, engagemang och kompetens
ar de samma oavsett vilket omrade du tillhor.

I centrala Sodertilje, Geneta och Barstabergen
kan du genom ”Aldrevalet” vilja mellan tre olika
privata utforare av hemtjanst: Attendo Care,
Aleris och HSB omsorg. I 6vriga omraden utfors
hemtjansten i kommunal regi.

* Lina
(inkl. Ronna, Karlhov och Enhdrna)
* Tveta
(inkl. Mariekalla, Hovsjo, Pershagen,
Sodra, Boda och Saltskog)
+  Ostertilje
(inklL. Rosenlund, Grusasen och Fornhdojden)
* Brunnsdang/Bergvik
(inkl. Ho16-Morko, Vardinge och Jarna)
* Centrala Sodertilje
(inkl. Geneta och Barstabergen)

Ditt hem &r var arbetsplats

Innanfor troskeln dr det ditt hem som vi besoker.
Hir rader dina regler, dina vanor och rutiner.
Men fran den dagen du blivit beviljad hemtjanst-
insatser blir ditt hem @ven var arbetsplats. Det
kraver ett hdnsynstagande och ett samarbete fran
bdgge parter for att allt ska fungera. Du ska kinna
trygghet med den omvardnad och service som du
far. Samtidigt ska personalen kunna utfora sitt
arbete och de insatser du beviljats pa ett bra sitt.

Samverkan med andra
For att du ska fa bésta tankbara hjdlp pa ett effektivt
sdtt har vi ett ndra samarbete med priméarvarden.

ALDREOMSORGEN 1 DIN VARDAG
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Korttidsvistelse och vaxelvard

SYFTET MED KORTTIDSVISTELSE och vixelvard &r att ge dig
stod s att du kan bo kvar hemma i din invanda
milj6. Behov av korttidsvistelse kan uppsté av
maénga olika anledningar. Du har kanske under

en kortare period behov av mer stod och hjdlp dn
vad vi kan ge dig hemma. Det kan ocksa vara sa
att en anhorig som normalt stottar och hjdlper dig
behover vila. En annan anledning kan vara att du
behover dterhdmta dig efter en sjukhusvistelse.

Om ditt eller din anhoriges/nirstdendes behov

ar mer stadigvarande kan du beviljas vixelvard.
Det innebdr att du vixelvis bor nagra veckor pa
korttidsboendet och nagra veckor hemma. For att
komma till korttidsboendet behdver du gora en
ansokan hos en bistdndshandldggare som utreder
vilka behov av hjélp du har. Pa korttidsboendet
finns omvardnadspersonal dygnet runt.

VILL DU KOMMA | KONTAKT MED EN BISTANDSHANDLAGGARE?

Telefon: 08-523 010 00 (kommunens vaxel)

Artursbergs korttidsboende

KORTTIDSBOENDET ligger vackert i parkliknande
omgivning i stadsdelen Grusasen. Rummen ligger
ibostadsgrupper med gemensam matsal, vardags-
rum och aktivitetsrum. Alla rum &r ljusa, luftiga
och moblerade. Samtliga rum har dven rymliga
hygienutrymmen. Oavsett i vilket rum du bor finns
mojlighet att koppla in telefon och att hyra TV.

ARTURSBERG

ADRESS: Bjorklundsgatan 4D TELEFON: 08-523 024 41.

Verksamhet for korttidsvard, 40 platser.

ALDREOMSORGEN 1 DIN VARDAG

Har du andra behov eller 6nskemal sa forsoker vi
tillgodose dessa i sa stor utstrackning som vi kan.
Med de resurser vi har gor vi vart allra bista for
att ge vara brukare god vard, omsorg, trygghet och
sdkerhet utanfor det egna ordinarie boendet.

Du ansoker hos kommunens bistdndshandliggare
om du dr i behov av korttidsboende.




Vard- och omsorgsboende

Eget Boende i hemlik miljo

Nir du inte 1dngre kan bo kvar i din invanda miljo
kan du beviljas bistdnd till en ligenhet i ett vard-
och omsorgsboende. I S6dertilje finns tio vard-
och omsorgsboenden. P4 boendena finns olika
bostadsgrupper for personer med demensjukdom
och for personer med omfattande omvardnads-
behov. Personalens kompetens bestdms av vilken
inriktning boendet och bostadsgruppen har.

En naturlig del av livet

For att du ska kidnna dig hemma pa vard- och om-
sorgsboendet moblerar du din ligenhet med dina
egna mobler, textilier och singkldder. Inom ramen
for de juridiska, ekonomiska och politiska direktiv
som vi har att rdtta oss efter, arbetar vi aktivt for
att tillmotesgd dina forvintningar och behov. Vi
vet att alla ménniskor har olika intressen och ons-
kemal och det har vi tagit fasta pa. Varje dag stills
vi infOr nya utmaningar som kraver individuella
losningar och ett respektfullt bemotande.

Hur fungerar hilso- och sjukvard?
Vid varje vard- och omsorgsboende finns ansvarig
sjukskoterska, arbetsterapeut och sjukgymnast.

Kommunen ansvarar ocksa for medicinsk fotvard.
Kvillar, nétter och helger finns ambulerande
sjukskoterskepatrull att tillgd. Lakarinsatserna vid
vard- och omsorgsboende ombesdrjs av lands-
tinget.

Hur du ansoker om en lagenhet

i ett vard- och omsorgsboende

For att kunna flytta in i en ligenhet pa ett vard-
och omsorgsboende behover du ett beslut om
bistand till sarskild boendeform. Ansoker gor du
hos dldreomsorgskontorets bistandshandlaggare
som utreder dina behov av hjalp. Beslutet skickas
hem till dig. Om du far avslag kan beslutet Gver-
klagas inom tre veckor.

Om du har fatt din ans6kan beviljad kommer du
att fa ett erbjudande om ligenhet. Om du befin-
ner dig pa sjukhus eller korttidsplats nér du far ett
erbjudande dr det viktigt att du vet att flytten sker
omgéende.

VILL DU KOMMA | KONTAKT MED EN BISTANDSHANDLAGGARE?

Telefon: 08-523 010 00 (kommunens vaxel)

ALDREOMSORGEN 1 DIN VARDAG
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Heijkenskoldska garden

HEIJKENSKOLDSKA GARDEN 4r ett vard- och omsorgs-
boende som har 68 ligenheter fordelade pa
tva plan. Det finns gemensamma matsalar och
vardagsrum samt balkonger och en altan pa

HEIJKENSKOLDSKA GARDEN

ADRESs: Karlbergavagen 1, TELEFON: 08-523 063 94.

baksidan. Varje lagenhet har ett stort badrum
och ett litet pentry. Fran S6dertélje centrum
gar busslinjerna 787 eller 754/755.

Verksamhet for personer med demenssjukdom och omvardnad, sammanlagt 68 lagenheter.
Lagenheternas varierar i storlek mellan ca 24—37 kvadratmeter.

Ljungbacken

LIUNGBACKEN &r ett vard- och omsorgsboende i ett
suterrdngbyggt trevaningshus. Hér finns 60 ldgen-
heter fordelade pa tva plan. En ligenhet bestar av
ett rum med fransk balkong, en koksdel samt ett

badrum. Pa Ljungbacken finns sex bostadsgrupper.

Varje bostadsgrupp har ett gemensamt vardags-

LJUNGBACKEN

ADRESS: ROnnvagen 9, TELEFON: 08-523 028 67.

rum, ett stort "bondkok” med utgang till en delvis
inglasad balkong eller terrass vid den gemensamma
tradgarden. Ljungbacken ligger i kanten av ett
skogsomrade och det tar ca 10 min att g fran Jirna
pendeltagsstation. Buss 784 har forbindelse med
Sodertélje och stannar precis nedanfor.

Verksamhet for personer med demenssjukdom och omvéardnad, sammanlagt 60 ligenheter.
Ligenheterna dr ca 30 kvadratmeter. Enheten ligger i Jarna.

ALDREOMSORGEN 1 DIN VARDAG




Lilldngen

LILLANGEN &r ett litet vard- och omsorgsboende altan med en stor uteplats. Fran Sodertilje cen-
med 30 ligenheter fordelade pa tva plan. Ligen- trum gar buss 787. Fran hallplatsen intill Lillingen
heternas storlek dr cirka 30 kvadratmeter och har ar det cirka fem minuters promenad till vard- och

ett stort badrum och egen altan. Pa Lilldngen finns omsorgsboendet.
det ett kok och ett vardagsrum med matsal, samt

LILLANGEN

ADRESs: Lillingsvéagen 3, TELEFON: 08-523 037 97.
Verksamhet for personer med demenssjukdom och omvardnad.

Enheten ligger i Enhorna. Efter nybyggnation 30 platser.

Mariekallgarden

MARIEKALLGARDEN &r ett vard- och omsorgsboende for omvardnadsboende. Varje ligenhet har eget
som har 95 ligenheter fordelade pa tio bostads- badrum med toalett och dusch. Mariekillgarden
grupper. Sex av boendegrupperna dr for personer ligger centralt mellan stationen Sodertélje C och
med demenssjukdom, varav en for finsktalande Torekillberget. Mellan huskropparna finns en
dldre. En av boendegrupperna har psykiatrisk anlagd tradgard. Servicebussen har hallplats vid
inriktning och resterande tre boendegrupper ar huvudingdngen.

MARIEKALLGARDEN

ADRESs: Parkgatan 8—10, TELEFON: 08-523 018 80.
Verksamhet for personer med demenssjukdom, omvardnad och psykiatri.

Sammanlagt 95 lagenheter.

ALDREOMSORGEN 1 DIN VARDAG
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Slattergarden

SLATTERGARDEN 4r ett vard- och omsorgsboende som

har 36 ldgenheter fordelade pa fyra bostadsgrupper.

Tolv lagenheter har egen balkong. Lagenheternas
storlek varierar och hyran berdknas efter ytan.
Varje ligenhet har kyl, spis och handikappanpassat
badrum.

SLATTERGARDEN

ADRESS: Slattervigen 10, TELEFON: 08-523 027 70.

Det finns gemensam matsal och vardagsrum samt
en stor balkong pé varje boendeplan. Vard- och
omsorgsboendet ligger mittemot Ronna centrum.
Fran Sodertélje C gar buss nr 754 som stannar
utanfor Slattergarden.

Omvardnad- och demensboende, sammanlagt 36 ligenheter. Lagenheternas storlek varierar

mellan ca 26—40 kvadratmeter.

Solglantan

SOLGLANTAN dr ett vard- och omsorgsboende som

har 18 ldgenheter fordelade pa tre bostadsgrupper.

Liagenheternas storlek varierar. Det finns gemen-
sam matsal och vardagsrum samt en stor balkong

SOLGLANTAN

ApREss: Grondalsvagen 20, TELEFON: 08-523 027 70.

pa varje boendeplan. Vard- och omsorgsboendet
ligger i Hovsjo. Fran Sodertilje C gar buss nr 753
till Hovsjo centrum.

Demensboende, sammanlagt 18 1dgenheter. Ligenheternas storlek dr mellan

29 och 31 kvadratmeter.

ALDREOMSORGEN 1 DIN VARDAG



Tallhojden

TALLHOJDEN dr ett vard- och omsorgsboende som har
57 ligenheter fordelade pé 4 bostadsgrupper. Tre
av bostadsgrupperna har balkong pa ena sidan och
uteplats pa den andra sidan. Den fjirde bostads-
gruppen ligger i suterrangplanet, vilket innebdr att
lagenheterna ligger i direkt anslutning till tradgar-

TALLHOJDEN

Apress: Tallhojdsvagen 1—3, TELEFON: 08-523 035 03.

den. Lagenheterna &r cirka 30 kvadratmeter stora.
Varje ldgenhet har ett stort handikappanpassat
badrum. Till Tallh6jdens vard- och omsorgsboende
kommer du med buss 751 fran Sodertilje centrum,
eller med buss 770 fran Ostertilje station. Buss 770
gar enbart i rusningstrafik.

Verksamhet for personer med demenssjukdom, sammanlagt 57 ligenheter.

Wijbacken

WUBACKEN dr ett litet vard- och omsorgsboende med
25 ldgenheter uppdelade pa tva bostadsgrupper
dér varje ligenhet har en egen altan. P4 varje
bostadsgrupp finns det ett s k "bondkdk” och ett
vardagsrum samt altan. Lagenheternas storlek dr
ca 30 kvadratmeter med ett stort badrum och egen

WIJBACKEN

ApRess: Wijbacksvagen 1 HOL0, TELEFON: 08-523 032 54.

Verksamhet for omvardnad, 25 ldgenheter.

altan. Fran Sodertélje centrum gar buss 784. Fran
hallplatsen intill Wijbacken ar det cirka fem mi-
nuters promenad till vard- och omsorgsboendet.
Wijbacken har en fin samlingssal med braskamin
som dven anvands av pensiondrsforeningar och
Roda Korset med flera.

ALDREOMSORGEN 1 DIN VARDAG
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Oxbackshemmet/
Cederstromska garden

OXBACKSHEMMET &r ett vard- och omsorgsboende med Sodertilje med gdngavstand till buss och pendeltég
48 ligenheter fordelade pé sex bostadsgrupper, Cederstromska garden ligger bredvid Oxbackshem-
varav 16 ligenheter dr avsedda for personer med met och har 21 ligenheter fordelade pé tre bostads-

demenssjukdom. Oxbackshemmets ligger centralt i grupper. Verksamheten drivs pa entreprenad.

CEDERSTROMSKA GARDEN /OXBACKSHEMMET

ApRess: Oxbacksgatan 15—19, TELEFON: 08-523 019 77.
Verksambhet for personer med demenssjukdom och omvardnad, sammanlagt 69 ligenheter.

Lagenheterna vid Cederstromska garden ar ca 30 kvadratmeter. Vid Oxbackshemmet varierar
lagenheternas storlek mellan 30 och 52 kvadratmeter. Drivs av Ansvar & Omsorg AB.
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Vad innebar kravmarkt

yrkessroll?

KRAVMARKT YRKESROLL &r en profilering av omvard-
nadsyrket och en modell som lagger grunden for
ratt kompetensutveckling. For att 0ka och sdker-
stdlla kvaliteten har vi tydliga yrkeskrav i enlighet
med Kravmarkt yrkesroll, se figur nedan. Syftet
med Kravmarkt yrkesroll ar att ta tillvara den
positiva kraft, kunskap, kompetens och erfarenhet
som finns, och samtidigt hitta de omraden som
behover kompetensutvecklas. For att sdkerstilla
kompetensen enligt Kravmarkt yrkesroll valideras

och kompetensutvecklas all omvardnadspersonal.
Det innebir att omvardnadspersonalen inom
dldreomsorgen far en kompetens som &r relevant
for verksamheten. Genom att tydliggora yrkesrollen
kan vi sakerstilla kvalitet, 5ppna magjligheter for
nya karridrvigar for medarbetarna,

E _
men framforallt 6ka professiona- éﬁ Rﬂ}\

lismen. En sdkerstdlld kompetens (5' r.*..|
kofnm(?r alla ildre till godo och '.'-’fg ) ‘lt:‘/
mirks i vardagen. I\ =

Yrkeskrav for okad kvalitet

Kontakt
och
samspel

Deltagande i
utveckling av
arbetsplatsen

Planering
och
administration

Medarbetare

Aktivitets-
(o]dg]
relations-
skapande

Servicegivande

Hdlsobe-
framjande
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Fran A till O

Har hittar du korta fakta som beror dldreomsorgens verksam-
het. Du kan alltid vinda dig till en handldggare, personal pa
vard- och omsorgsboendena eller personal inom hemtjinsten
for mer information. Sjilvklart dr du alltid vilkommen att be-
soka dldreomsorgskontoret. Boka girna tid innan du kommer.
Du kan dven ldsa mer pa www.sodertalje.se

Anhorigcentret erbjuder st6d till anhoriga/nérstdende till en person med
langvarig sjukdom eller ndgon form av funktionsnedséttning. Pa centret ar-
betar anhorigstrateg, kurator, frivilligsamordnare, demensvardsutvecklare
och demenssjukskoterska. ANHORIGSTRATEGEN NAR DU PA TELEFON: 08-523 020 O7.

Flertalet av de stodinsatser du kan fa inom dldreomsorgen ges i form
av bistand. For att kunna fa bistand kravs det att du gor en ansokan.
Ansoker om bistand gor du hos dldreomsorgskontorets bistandshand-
laggare, TELEFON: 08-523 010 00 (kommunens vixel), telefontid man—fre
k1 8.30—9.30. DIREKTTELEFON BESTALLARENHETEN: 08-523 023 26, telefontid
man-fre k1 14.00-15.00.

De flesta av dldreomsorgens insatser ar avgiftsbelagda. Avgifterna regleras
i socialtjanstlagen. Kommunfullméktige beslutar om hur avgiftsberak-
ningen ska g till och om vilka insatser som &r avgiftsbelagda. Aktuella
belopp faststills varje ar utifran prisbasbeloppet. Se dldreomsorgens
avgiftsbroschyr for mer information.



Avl6sning i hemmet innebér att du har mojlighet att fa tillsyn och
omvardnad i hemmet nér din anhorige behdver avlosning, exempelvis
for att kunna vila eller utrdtta drenden. Kontakta dldreomsorgskontorets
bistandshandldggare, TELEFON: 08-523 010 00 (VX).

Anpassning av bostaden kan gora det mojligt for personer med funktions-
hinder att bo kvar hemma. Bostadsanpassning kan exempelvis innebdra
borttagning av trosklar, ombyggnation av badrum eller installation av
hiss. Om du vill ansoka om bostadsanpassningsbidrag, kontakta bostads-
anpassarna genom kommunens véxel TELEFON: 08-523 010 00. Godkdn-
nande fran hyresviarden krévs.

Dagverksamhet for dldre finns dels som behovsprovad dagverksamhet
och dels som 6ppen dagverksamhet. Den behovsprovade dagverksamhe-
ten riktar sig till dig som av fysiska, psykiska eller sociala skil ar i behov
av aktiviteter och gemenskap. Den 6ppna dagverksamheten finns pa
Lunatriffen (se sid 29). Har du behov av dagverksamhet, kontakta dldre-
omsorgskontorets bistdindshandlaggare, TELEFON: 08-523 010 00 (VX).

Fixarservice dr praktisk hjilp i hemmet for dig som &r 65 ér eller dldre. Genom
Fixarservice kan du fa hjilp med att exempelvis hidnga upp gardiner och byta
glodlampor. Tjénsten dr avgiftsfri och kan anvindas en (1) gang per méanad.

Om du pé grund av funktionsnedsittning har stora svérigheter att anvinda
allmédnna fairdmedel kan du beviljas fardtjanst. Vill du resa utanfor ldnet och
behover hjdlp kan du ansoka om riksfardtjanst. Bade fardtjanst och riks-
fardtjanst dr behovsprovade insatser och ansdkan gors hos fardtjansthand-
laggarna pa dldreomsorgskontoret. Ansokan om fardtjanst och riksfard-
tjdnst ska alltid foregds av ett ldkarintyg. Efter utredning fattas beslut om
fardtjanst av landstinget. Beslut om riksfardtjdnst fattas av kommunen. Kon-
takta dldreomsorgskontorets fardtjinsthandlaggare, TELEFON: 08-523 010 0O .

ALDREOMSORGEN 1 DIN VARDAG
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Genomforandeplan

Nar du har blivit beviljad insatser i hemtjénst eller vard- och omsorgsboende
upprattar du och din personliga kontaktman en genomforandeplan. I den
beskrivs vilken hjdlp och service du har beviljats, samt hur och nér den ges.

God man och forvaltare

Om du behover hjidlp med att bevaka din ritt, forvalta din egendom eller
sorja for din person kan du fa stod av god man eller forvaltare. Kontakta
overformyndarndmnden eller dldreomsorgskontoret for mer information.

Hemtjanst

Hemtjanst &r ett samlat begrepp for olika former av hjilp som du kan fa

i ditt eget hem efter bistandsbeslut. Omvardnad innebér ex: hjdlp med

att dta och dricka, hjilp med personlig hygien och pa- och avklddning,
trygghetsskapande insatser och hjilp vid forflyttning. Service innebér ex:
hjdlp med stdd, tvatt, inkop, matdistribution & tillagning av mat samt hjélp
vid post och bankidrenden. Har du behov av hemtjinst, kontakta dldre-
omsorgskontorets bistdndshandlaggare,

TELEFON: 08-523 010 00 (VX).

Forbattringsforslag
och synpunkter

Vi vilkomnar synpunkter och klagomal eftersom de kan forbéttra verk-
samheten. Du kan framfora dina asikter skriftligen, via e-post eller pd en
sirskild blankett, eller muntligen till ndgon som arbetar inom dldreomsor-
gen som kan hjélpa dig att skicka in dina synpunkter till var klagomals-
hantering.

Kontaktman

Nir du har blivit beviljad bistdnd blir du erbjuden en kontaktman.
Kontaktmannen &r ditt personliga stod som ser till att dina omsorgs-
insatser utformas individuellt for att just du ska kdnna dig trygg och bli
nojd med din hjilp.



Ledsagning kan du fa bistand till om du behover hjdlp att utritta vissa
drenden eller tidsbokade besok utanfor hemmet, men inte har mojlighet
att fa hjilp med det av nérstaende eller pa annat sétt. Har du behov av
ledsagning, kontakta dldreomsorgskontorets bistindshandldggare,
TELEFON: 08-523 010 00 (VX).

Om du inte kan laga din egen mat kan du beviljas bistand till mat-
distribution. Du far dd mat sénd direkt hem till dig. Har du behov av
matdistribution, kontakta dldreomsorgskontorets bistindshandldggare,
TELEFON: 08-523 010 00 (VX).

Medicinskt ansvarig sjukskoterska, MAS har det 6vergripande ansvaret for
kvalitet och sikerhet i den kommunala hilso- och sjukvarden. Ansvarar
for att det bedrivs en god och sdker vard och rehabilitering , kvalitets-
siakring och kvalitetsuppfoljning , anmilningar och utredningar enligt Lex
Maria, information och utbildning , siker likemedelshantering samt en
siker hantering av medicin-teknisk utrustning.

TELEFON: 08-523 010 00 (VX).

Runt om i S6dertédlje kommun finns ett antal mindre motesplatser

for dldre. Motesplatserna drivs av frivilliga seniorer i samverkan med
dldreomsorgen och lokala foreningar och fastighetsidgare. Den 6ppna
dagverksamheten pa frivilligcentralen Lunatriffen vinder sig till alla
dldre i Sodertélje kommun. Hir har du som besokare tillgang till olika
aktiviteter som friskvard, hantverk och social samvaro. Lunatriffen
hittar du i S6dertélje centrum pa Géstgivaregatan 5, 5 tr. Kontakta dldre-
omsorgskontorets frivilligsamordnare pa TELEFON: 08-523 024 18 om du
vill fA mer information om din lokala métesplats eller Lunatréiffen.

ALDREOMSORGEN 1 DIN VARDAG
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Sarskilt boende &r samlingsnamnet for vard- och omsorgsboende och kort-
tidsboende. Bdda boendeformerna innebir att kommunen har ansvaret for
hilso och sjukvard t o m sjukskoterskeniva och att det finns tillgang till per-
sonal dygnet runt. Pa vard- och omsorgsboendet bor du permanent medan
korttidsboendet &r avsett for kortare vistelser. Bida boendeformerna ir be-
hovsprovade och kraver bistandsbeslut. Medicinskt ansvarig sjukskoterska,
MAS, ansvarar for kvaliteten och sikerheten i den kommunala hélso- och
sjukvarden. Har du behov av sirskilt boende, kontakta dldreomsorgskonto-
rets bistdndshandldggare, TELEFON: 08-523 010 00 (VX).

Telefontjinst dr en trygghetstjanst som innebar att personal ringer pa
overenskomna tider for att forvissa sig om att allt star ratt till. Har du behov
av telefontjdnst, kontakta dldreomsorgskontorets bistandshandliggare,
TELEFON: 08-523 010 00 (VX).

Trygghetslarmet dr kopplat till din egen telefon och star i forbindelse med
personal i kommunen. Larmet &r till for akuta situationer —till exempel om
du skulle ramla och behover hjélp. For IP-telefoni kravs sidrskilda 1osningar.
Tekniken kan idag bara garantera att trygghetstelefonen fungerar sakert
med ett Telia abonnemang. Har du behov av trygghetslarm? Kontakta
dldreomsorgskontorets bistandshandliggare, TELEFON: 08-523 010 00 (VX).

Du som har behov av regelbundna resor, t ex till dagverksamhet, men

inte kan dka buss eller egen bil eller inte har majlighet att fa skjuts av ndgon
anhorig/nérstaende, kan fa bistand till turbundna resor med taxi. Kontakta
dldreomsorgskontorets bistaindshandldggare, TELEFON: 08-523 010 0O (VX).

Om du inte fatt det bistdnd du ans6kt om har du ritt att 6verklaga.
Overklagan ska vara skriftlig och ha kommit in till dldreomsorgskontoret
inom tre veckor fran det att du tog del av beslutet. Med ditt beslut foljer infor-
mation om hur du gar till viga for att 6verklaga. Din handliggare kan ocksa
forklara hur man gor. Om din 6verklagan kommit in i rétt tid och beslutet inte
andras pa det sdtt som du begirt skickas din 6verklagan vidare till linsrétten.



En naturlig del av livet

ALDREOMSORGEN | SODERTALIE erbjuder ett professionellt stod at dldre i var
kommun. Med gedigen erfarenhet och stor kunskap om vard, omsorg

och service, kan vi bland annat erbjuda social gemenskap, daglig omsorg,
aktiviteter och boende utifran de vanor och individuella behov som finns.
Helt enkelt det som behovs i vardagen.

INoM RAMEN fOr de juridiska, ekonomiska och politiska direktiv som vi har
att ritta oss efter, arbetar vi aktivt for att tillmotesga dldres forvantningar
och behov. Vi vet att alla ménniskor har olika intressen och dnskemal.

Det har vi tagit fasta pa. Varje dag stélls vi infor nya utmaningar som kriaver
individuella 16sningar och ett respektfullt bemotande. I grunden finns

ett genuint engagemang for varje enskild manniska, och vi verkar for en
meningsfull vardag for dldre med de resurser vi har.

VARIE DAG, dygnet runt, dret om finns vi till hands for dldre som behover oss.
Ibland lyckas vi bra. Ibland lyckas vi mindre bra. Men vi ger oss aldrig.
Aldreomsorgen i Sodertilje dr en naturlig del av livet.

ALDREOMSORGEN 1 DIN VARDAG
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En naturlig del av livet

Aldreomsorgen i Sodertilje erbjuder ett professionellt stod at
alla som aldras i var kommun. Med erfarenhet, kunskap och ett
genuint engagemang for varje enskild manniska, stravar vi efter
att ge pensiondrerna ett gott vardagsliv. Varje dag, dygnet runt,
aret om finns vi till hands. Ibland lyckas vi bra. Ibland lyckas vi
mindre bra. Men vi ger oss aldrig. Aldreomsorgen i Sodertilje
ar en naturlig del av livet.

SODERTALJE KOMMUN

ALDREOMSORGSKONTORET

Besoksadress: Campusgatan 26

Postadress: Sodertdlje kommun, 151 89 Sodertalje
Telefon: 08-523 010 00 (vx)

E-post: aldreomsorgskontoret@sodertalje.se
www.sodertalje.se



