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Inledning

I den hér broschyren far du information om vilka insatser du kan anséka om
enligt lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS).

Om du har fragor kan du kontakta bistdndshandlaggaren eller LSS-
handlaggaren hos Myndigheten fér personer med funktionsnedséattning.

Vilken hjdlp kan du fa?

Det finns olika typer av stdéd och service fér dig som har en
funktionsnedsattning. Insatserna ar behovsprévade.

Vad &r LSS?

LSS har kommit till for att manniskor med omfattande funktionsnedsattning
ska kunna fa det stéd och den service som de behéver for att fa goda
levnadsvillkor. Stéd och service enligt LSS ges i form av olika insatser som
kan vara t ex personlig assistent, kontaktperson eller bostad med sarskild
service. Den som vill ha hjalp mdste anséka om det. Stédet anpassas till den
som behdéver det och utformas sa att den enskilde kan leva som andra.

Vilka kan fa stod och service enligt LSS?
Lagens insatser kan ges till personer med:
1. utvecklingsstérning, autism eller autismliknande tillstand.

2. betydande och bestdende begdvningsmassigt funktionshinder efter
hjérnskada i vuxen alder orsakad av yttre vald eller kroppslig sjukdom.

3. andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som uppenbart inte
beror pd normalt aldrande, om de &r stora och orsakar betydande svarigheter
i den dagliga livsféringen och dédrmed ett omfattande behov av stod eller
service.



Hur soker man stéd och service enligt LSS i Sodertidlje
kommun?

Du som vill ha stéd och service enligt LSS anstker om detta hos en LSS-
handldggare. Ansékningsblankett kan hdmtas eller rekvireras fran
Myndigheten fér personer med funktionsnedsattning, Lunagallerian 4, plan 6.
Blanketten kan &ven skrivas ut fr@n Sodertélje kommuns webbplats

www.sodertalje.se.

Det ar alltid den enskilde sjdlv eller dennes foretrédare t ex
god man som ansdker om insatsen.

N&r det géller barn under arton ar &r det vardnadshavarna som anséker om
insatser. LSS-handldaggaren kan hjalpa till med information och formulering
av ansotkan.

Ndr ansfkan lamnats in ska LSS-handldggaren utreda om den s6kande har
ratt att f3 stéd och service enligt LSS. Tillhér personen personkretsen? Har
hon eller han behov av den sdkta insatsen?

Fér att kunna géra utredningen behévas lékarintyg, psykologutiatande eller
andra dokument som styrker funktionsnedsattningen (diagnos). Ofta krdvs
ett personligt méte for att kartligga behoven. Nar detta &r klart far den
sbkande ett skriftligt besiut.

Det gar alltid att 6verklaga ett beslut man inte &r néjd. Overklagan ska ha
inkommit till myndigheten senast tre veckor efter den dag du fick beslutet.
LSS-handldggaren kan hjalpa till med dverklagan.

Tystnadsplikt

Alla som arbetar pd myndigheten fér personer med funktionsnedséttning har
tystnadsplikt. Fér att handldaggaren ska kunna ldamna ut uppgifter t ex till
andra myndigheter kravs ett samtycke fran dig eller din féretradare.

God man

Gode mannens uppgifter ar att bevaka ratt, sérja for person och foérvalta
egendom. Du kan anséka om en god man hos éverformyndarnamnden i
Stadshuset. Ansékan behdver ofta kompletteras med lakarintyg.



Du kan anlita bitrade eller ombud

Du har rétt att anlita en utomstdende person som bitréde eller ombud né&r du
anséker om en insats enligt LSS: Om du véljer att Iata dig foretradas av ett
ombud maste den personen ha en skriftlig fullmakt. Handldggaren har alltid
ratt att traffa dig personligen.

Tolk

Du som har svarigheter att férstd och tala svenska eller kommunicerar via
teckensprak har rétt till en tolk i kontakt med myndigheten.

Det finns tio insatser i LSS

1. Rad och stod

Den har insatsen ges inte av kommunen utan av landstingets
habiliteringscenter.

2. Personlig assistans

Personlig assistans ar till fér dem som har stora och varaktiga behov av hjélp
med grundidggande behov som att &ta och dricka, kl& av och pa sig, skéta sin
hygien eller kommunicera med andra och att forflytta sig.

Om assistentbehovet dverstiger 20 tim/vecka kan den funktionshindrare
anstka om assistansersattning hos férsakringskassan.

3. Ledsagarservice

Den som har svart att orientera sig i samhallet eller resa med
kollektivtrafiken kan fa hjélp av ledsagare. Ledsagaren kan félja med till olika
kultur- och fritidsaktiviteter, pa ldkarbesok el dylikt.

4. Kontaktperson

En kontaktperson &r en medmaénniska till stéd fér ndgon som har en
funktionsnedsattning. Kontaktpersonens uppgifter ar fér att bryta isolering,
hjélpa till vid fritidsaktiviteter och ge rad i vardagliga situationer. Den
enskilde bestammer sjalv tillsammans med kontaktpersonen vad som ska
géras.



5. Aviosarservice i hemmet

Insatsen innebar att en person kommer hem till familjen och l6ser av
vardnadshavarna i omvardnadsarbetet. Syftet &r att de f&r mojlighet att &gna
mer tid 3t &vriga barn i familjen, utrétta sysslor utanfér hemmet mm.
Avldsarservice kan anvandas regelbundet eller som en hjalp vid tillfélliga
behov.

6. Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet

Det dubbla syftet med korttidsvistelse ar att ge den funktionshindrade
miljbombyte och rekreation medan anhériga far avlastning i
omvardnadsarbetet. Insatsen kan ges i olika former. Oftast bor den enskilde
pa ett korttidshem eller i en korttidsfamilj t ex en helg i m8naden. Sommartid
ar det vanligt med lagervistelse (kollo).

7. Korttidstillsyn for skolungdom over 12 ar

Barn och ungdomar med en funktionsnedsattning kan ha ratt till
korttidstillsyn i anslutning till skoldagen och under lov om féradldrarna arbetar
eller studerar. Den ratten géller under hela skoltiden.

Fritidsverksamhet fér skolungdom &éver tolv ar finns i de flesta sérskolor och
aven i privat regi.

8. Boende i familjehem eller bostad med sarskild service for
barn och ungdomar

Barn med en funktionsnedséttning som inte kan bo hemma kan f3 ett boende
i familjehem eller i bostad med sérskild service for barn och ungdom.
Familjehem innebdr att barnet bor hos en annan familj an den egna.

I bostad med sérskild service bor ndgra barn/ungdomar tillsammans. Det
finns personal dygnet runt som tar hand om barnen och ger dem den
omvardnad de behéver.



9. Bostad med sarskild service for vuxna eller annan
sarskilt anpassad bostad for vuxna

Vuxna med en funktionsnedséattning som behdver stdd i sitt dagliga liv kan fa
en bostad med sarskild service. Bostaden kan vara utformad som en
gruppbostad dar alla har sin egen ldgenhet och del i gemensamma utrymmen
som kdk och vardagsrum eller en s k serviceldgenhet dér varje person har en
egen ldgenhet och kan fd hjalp dygnet runt av en personalgrupp. Gemensamt
for bada boendeformerna &r att det finns personal so ger stdd och service
efter behov.

10. Daglig verksamhet

Funktionshindrade som tillhér LSS personkrets grupp 1 och 2 har rétt till
daglig verksamhet. Sarskild personal leder och utformar den dagliga
verksamheten med utgdngspunkt i arbetstagarnas behov och férmaga.
Verksamheten ska erbjuda stimulans, personlig utveckling och gemenskap
med andra.

Resor

Du som kan aka kollektivt t ex till daglig verksamhet ska géra det.
Om du har sérskilda behov och maste dka taxi eller i kommunens
specialfordon far du ansdka om turbunda resor hos LSS-handldggare

Vad hander nar man fatt ritt till en insats?

Nar beslutet ar fattat av myndigheten fér personer med funktionsnedsattning
ska det verkstéllas. LSS-handléggaren lamnar en bestéllning till
utférarenheten som tillsammans med den funktionshindrade forsdker hitta
den bdasta lésningen.



Overklaga ett beslut

Du som fatt avslag pa din ansdkan har ratt att dverklaga till lansréatten.
Handlaggaren hjalper dig vid behov. Du ska lamna eller skicka din 6verklagan
till myndigheten for personer med funktionsnedsattning. Den ska ha inkommit
till myndigheten senast tre veckor efter den dag du fick beslutet.

Uppfoljning av beslut

Beslutet féljs upp regelbundet av handlaggaren.

Individuell plan

Du som har fatt insatser enligt LSS kan begéra hos LSS-handléggaren att fa
en individuell plan med beslutade och planerade insatser. En individuell plan
upprattas for att félja upp hur redan beslutade insatser fungerar och planera
for framtiden. Det gérs tillsammans med andra myndigheter t ex
forsakringskassan och landstinget och andra delar av kommunen t ex skolan.

Taxor och avgifter

Insatserna enligt LSS ar avgiftsfria med vissa undantag. Om du har
assistanserséattning fran foérsdkringskassan och véljer att 1dta kommun utféra
assistansen sa har kommunen rétt att ta ut en avgift. Barn och ungdomar i
korttidshem och vuxna i daglig verksamhet betalar en avgift for maten.

Taxor och avgifter beslutas av kommunfullmaktige. Information om regler och
hur man réknar ut avgiften kan du fa av avgiftshandldggaren i
aldreomsorgskontoret.



Ovrig kommunal service for personer med
funktionsnedsattning

Bostadsanpassning

Ansokan och fragor om bostadsanpassningsbidrag handldggs av
aldreomsorgskontoret.

Fritidsaktiviteter

For information om fritidsaktiviteter fér personer med funktionsnedsattning
kontakta handikappkonsulent pa kultur- och fritidskontoret.
Parkeringstillstand

Du som behéver parkeringstillstand pa grund av en funktionsnedsattning kan
ansdka om det i Stadshuset.

Talbocker och Taltidningar

For information om talbdcker, taltidning och lattlasta bécker kontakta
Stadsbiblioteket.



