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Hijirt @ Lungfonden

Valkommen tiu Halsans Stig, en harlig slinga
i omvaxlande miljo med varje kilometer utmarkerad.
Borja din promenad var du vill och rakna sjdlv ihop

hur manga km du tillryggalagt. Slingan i Sodertalje
ar 7 kilometer.

Sodertilje 1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig (Sli na
SJukhus
J «  Slainte). Tanken var att inspirera till motion for

%

3 folkhédlsans skull.
7

£ ks,  Vid eventuella fragor om underhall av
slingan, kontakta kommunen. Alla
Halsans Stig-kartor finns att hamta
pa Hjart-Lungfondens hemsida:
Kusens backe www.hjart-lungfonden.se
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Hjart-Lungfonden satsar
pa forskning och
nalsosam inspiration

Hjart-Lungfondens vision &r att ingen i fortid ska
behova drabbas av hjart- och lungsjukdomar. Vi sam-
lar in pengar och finansierar forskning samt sprider
den kunskap som forskningen ger. Sluta roka, stressa
mindre, dt sundare och motionera mera ar exempel
pa budskap som vi for fram.

Hjart-Lungfonden spelar en avgorande roll i kampen
for svenska folkets hélsa. Idag svarar hjart- och lung-
sjukdomar for hélften av alla dodsfall i Sverige. Det
ska vi dndra pa.Vi ar den enskilt storsta finansiaren
av oberoende forskning inom vart omrade.

Du kan hjalpa till!
* Bli medlem
« Bli manadsgivare

« Skank eller testamentera en penninggava
« Skicka lyxtelegram (ring 020-99 97 77)

« Kop vara julméarken

* Spara i aktiefonden Hjart-Lungfonden
genom Salus Ansvar Ohman

Tel 0200-88 24 00 PG 90 91 92-7 BG 909-1927

Hjirt @ Lungfonden

Forskare for halsans skull

Riddargatan 18 - 114 51 Stockholm - www.hjart-lungfonden.se




