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Relationskurs – för par som vill vårda sin relation                 
Familjerådgivningen i Södertälje arrangerar regelbundet en kurs
främst för par med små barn, som vill arbeta för en stabil relation, som vill få nya perspektiv på förhållandet och vill få verktyg för att förbättra kommunikation och problemlösning. 
Prep är en kurs, inte terapi. Teman som tas upp under kursen är t ex kärlek, vänskap, förväntningar, roller, varningssignaler, livsåskådning, intimitet och sexualitet.  Man arbetar med uppgifter parvis och får hemuppgifter att arbeta med mellan gångerna. Kursen pågår under 3 kvällar och en hel lördag.
Vi brukar ha en kurs per termin och håller till i familjerådgivningens lokaler, Oxbacksgatan 11 i Södertälje. Kursavgiften är 800:- per par inklusive kursmaterial och kaffe. 
Kursledare är Björn Waenerlund och Irene Malmborg.
Begränsat deltagarantal. För anmälan och frågor, ring Familjerådgivningen, tel 08-52301235. Telefonen är bemannad vardagar kl 8.30-9.30. Eller e-posta till irene.malmborg@sodertalje.se






