I78 Sodertdlje
kommun

Barn som anhoriga




Du som har en foralder som har ett
missbruk eller en psykisk sjukdom

Att leva med en fordlder som har ett missbruk eller en psykisk
sjukdom kan paverka dig pa olika satt. Du ska veta att det
aldrig ar ditt fel att din foralder missbrukar eller ar psykiskt
sjuk och att du inte behover fordandra situationen sjalv. Det
finns hjalp for dig och din fordlder att fa.

NAR DIN MAMMA ELLER PAPPA har psykiska problem eller dricker for mycket alkohol eller
tar droger kan det paverka ditt liv och dina kénslor pa olika satt:
e Dukan ha svart att koncentrera dig i skolan for att du tinker sd mycket pa
hur din férdlder mar.
e Dukanske undrar hur du kan hjdlpa din fordlder att ma béttre eller hur du
ska undvika att mamma eller pappa ska bli arg pa dig.
e Dukanske skdms for att visa utdt hur det star till hemma eller att du inte
vill att andra ska fa reda pa hur det dr hemma.
e Dukanske kidnner det som om det ar ditt fel att din fordlder &r sjuk.

DET iR 0KEJ att kdnna sa hir nir ens fordlder har psykiska problem eller ett miss-
bruk. Och det dr okej att prata med ndgon annan vuxen som du litar pa om hur du
har det och hur du kdnner. Situationen gar att forindra, men du behover inte ta
ansvar for att hjdlpa din foralder — det gor vi.

Vi finns har for din fordlder
Vi hjdlper din mamma eller pappa. Hur hjdlpen ser ut beror pé vad din mamma
eller pappa vill ha hjédlp med. Det vi vill att du ska veta ar att:
e  Vifinns hir for din mamma eller pappa for att hjdlpa henne/honom att
16sa sina problem. Det behover inte du gora.
e Vikan svara pa dina fragor kring din forélders sjukdom eller missbruk. Om
viinte kan svara tar vi reda pa var du kan fa mer information.
e Vikan hjilpa dig att fa st6d eller hjilp, om du vill det.



Bra lankar om du vill veta mer
http://www.anhoriga.se/
http://psykiatri.sll.se/organisationer/

Frizon for barn och ungdomar - bra grupp om du vill ha stod och hjalp
Har far du:

veta mer om din fordlders sjukdom eller psykiska problem.

lara dig att det inte ar ditt fel och att det inte beror pa dig att din fordlder &r
psyKkiskt sjuk eller har ett missbruk.

se att manga andra har det ungefdr som du. Du ir inte ensam.

hjélp att upptéicka och forstd mer om dina egna behov, kidnslor och mojlig-
heter.

lara dig att du dr unik och vardefull som du ar.

Du nér dem genom att ringa pa telefonnummer 08-523 018 18 eller genom att
skicka e-post pa frizon@sodertalje.se.

Kontaktuppgifter
Din fordlders behandlare/samordnare/socialsekreterare ar:

Du kan alltid kontakta oss om du behover veta mer eller vill prata med nagon.



Sodertdlje kommun
151 89 Sodertidlje




