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SAMMANFATTNING

Tyréns uppdrag var att ta fram ett kunskapsmaterial med sarskilt fokus pa
ekosystemtjanster, sociala varden kopplade till gronstruktur, samt lokalklimat,
vattenhantering och luftkvalitet. Sammanstdllningen ska utgéra ett underlag for
Soédertdlje kommuns vidare arbete med att ta fram en gronstrategi.

2020-05-11

Uppdrag: 300703, Underlag till Gronstrategi Sodertdlje
Slutrapport

Bestallare: Sodertdlje kommun
3(35)



INNEHALLSFORTECKNING

1 UNDERLAG TILL SODERTALJE KOMMUNS GRONSTRATEGI! ..cveurerrerresensennes 5
1.1 EKOSYSTEMTJANSTER 5
1.1.1 EKOSYSTEMTJANSTER; MAL, KATEGORIER, NYTTOR OCH VARDERING. ........ 5
1.1.2 BIOLOGISK MANGFALD OCH EKOSYSTEMTJANSTER .....oveveeeciiieeeeireee e 8
1.1.3 EKOSYSTEMTJANSTER - SOCIALA OCH KULTURELLA VARDEN.........ceeeeenneee. 9
1.1.4 EKOSYSTEMTJANSTER - REGLERANDE FUNKTIONER .......ceveieiiiieeeecirieeeeenns 10
1.1.5 EKOSYSTEMTJANSTER INOM GRONPLANERING ....oveveiiiiieeeeeciiieeeeecrreee e 11
1.2 SOCIALA VARDEN 11
1.2.1 NATURENS OCH GRONSKANS BETYDELSE FOR HALSA OCH VALBEFINNANDE
11
1.2.2 SOCIALA SAMBAND OCH JAMLIK TILLGANG TILL GRONOMRADEN ............. 14
1.2.3 TRYGGHET OCH GRONPLANERING.....cceeeiiiriieeeiireeeeesieeeeeesnneeeeesnneeee e e e 15
1.2.4 BARNPERSPEKTIVET ...eetniieiie ettt ettt e e e e eeae e e e e e e eeees 16
1.2.5 HALSOFRAMJANDE GRONPLANERING......cccuvtieeierrreeeesieeeeeesnneeeeesseeeeeennes 18
1.3 LOKALKLIMAT, VATTENHANTERING OCH LUFTKVALITET ..cccosvuseseresararananns 20
T.3.T UTMANINGAR ..ttt ettt e e e e e e e e e e e eea e e e eana e aeee 20
LS 720 Y PP 21
1.3.3 LOKALKLIMAT L.ttt ettt et e e e e e e et s e e e e e e e e eeaa s e e eana e eeeen 21
1.3.4 VATTENHANTERING ..ottt ettt e e e e e e e e e e ena e eeees 23
1.3.5 LURTKVY ALITET . ettt ettt e e e e e e e e e e e e e ea e e e e ana e eeees 25
2 REFERENSER.....coimsnsmnsmssmssnsannns 28
2.1 REFERENSER EKOSYSTEMTJANSTER 28
2.2 REFERENSER SOCIALA VARDEN 30
2.3 REFERENSER LOKALKLIMAT 33
2.4 REFERENSER VATTENHANTERING 34
2.5 REFERENSER LUFTKVALITET 35
Uppdrag: 300703, Underlag till Gronstrategi Sodertélje 2020-05-11
Bestallare: Sodertalje kommun Slutrapport

4(35)



1 UNDERLAG TILL SODERTALJE KOMMUNS
GRONSTRATEGI

1.1 EKOSYSTEMTJANSTER

1.1.1 EKOSYSTEMTJANSTER; MAL, KATEGORIER, NYTTOR OCH VARDERING.

Ekosystemtjanster ar de nyttor som manniskan far fran naturens ekosystem och som
bidrar till var valfard och livskvalitet. Nyttorna uppstar genom de funktioner och
processer som finns i ekosystemen. Vaxter ger oss till exempel mat, syre, energi och
byggmaterial. Gronomraden i tatorter ger oss dkat fysiskt och psykiskt vdlmaende
samtidigt som de bland annat kan hantera dagvatten, reglera lokalklimat och lagra
koldioxid. Bin och andra insekter pollinerar vara grodor och mikroorganismer, svampar
och andra nedbrytare hjalper till att bygga upp jordars boérdighet.

Termen ekosystemtjdanster har lange funnits inom forskarvarlden, men begreppet blev
populariserat genom forskningssamarbetet Millenium Ecosystem Assessment (MEA) ar
2005. | studier framgick da att 6ver halften av de undersdkta ekosystemtjansterna
varlden over haller pa att ga forlorade eller utnyttjas pa ett ohallbart satt (MEA, 2005).
Ekosystemens funktion och férutsattningar for ekosystemtjanster férsamras snabbare
an nagonsin i mansklighetens historia vilket satter hela mansklighetens framtid pa spel
(IPBES, 2019). Situationen har uppstatt genom mansklig aktivitet, bland annat
fordndrad anvandning av mark och vatten.

Haltande ekosystem och biologisk mangfald star tillsammans med klimatfragan hogst
pa FN:s lista over de miljoproblem som manskligheten behover arbeta med mest
intensivt (Naturvardsverket, 2020a). FN har nyligen utsett aren 2021-2030 till ett
decennium for restaurering av ekosystem som ett satt att motverka klimatférandringar,
minska hoten mot vaxt- och djurarter och forbattra livsmedelsférsorjning (UNEP,
2019).

Flera av FN:s hallbarhetsmal enligt Agenda 2030 har ocksa baring pa
ekosystemtjanster, bland annat mal 11 om hallbara stader och mal 15 om hallbar
utveckling av jordens ekosystem (Boverket, 201 8a).

Sverige har sedan ar 2018 en nationell strategi for hallbar stadsutveckling; Strategi for
Levande stader. | strategin uttrycks det 6vergripande malet for hallbara stader:
"Hallbara stader ar inkluderande och tillgangliga stadsmiljoer som erbjuder alla
manniskor en attraktiv och gron livsmiljo. Narhet gor att det ar enkelt att leva sitt
vardagsliv och ta sig fram med hallbara transporter, som till exempel gang och cykel.
Helhetssyn i planeringen tillsammans med smarta [6sningar bidrar till stader dar
manniskor kan leva klimatsmart, hdlsosamt och tryggt”.

For att na detta 6vergripande mal finns stod i etappmalet om integrering av
stadsgronska och ekosystemtjanster i urbana miljoer, vilket lyder: En majoritet av
kommunerna ska senast 2025 ta tillvara och integrera stadsgronska och
ekosystemtjanster i urbana miljoer vid planering, byggande och férvaltning i stader
och tatorter (Sveriges miljomal, 2020).

Kommunens milj6- och klimatprogram 2018-2021 anger att vid planering, projektering
och drift ska stort fokus laggas pa att bevara och stiarka befintliga ekosystem och
ekosystemtjanster (Sodertdlje kommun, 2017). Bland annat ska en
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kommunodvergripande kartlaggning 6ver ekosystemtjanster utféras, ett gemensamt
synsadtt hur ekosystemtjanster ska varderas skapas, samt att ekosystemtjansterna
integreras i berorda planer, program och beslutsunderlag.

Olika kategorier av ekosystemtjdnster

Ekosystemtjanster delas ofta in i fyra kategorier: forsérjande, reglerande, kulturella
och stédjande ekosystemtjanster (Naturvardsverket, 2015), se figur 1. Producerande
tjianster ar de livsmedel, det material och den energi vi far fran ekosystemen.
Reglerande ekosystemtjanster ar de processer i ekosystemen som exempelvis renar
luft och vatten och reglerar markens funktioner, klimat och vattenfloden. Kulturella
ekosystemtjanster dr de tjanster som skapar upplevelser. Det handlar exempelvis om
mojlighet till rekreation och friluftsupplevelser, inspiration och vetenskapliga
upptackter. De stodjande tjansterna dr de ekosystemtjanster som skapar
forutsattningar for att de andra ekosystemtjansterna ska fungera, och dar ingar
biologisk mangfald.

Forsorjande Reglerande Kulturella

e Matproduktion Rening av luft e Rekreation

e Dricksvatten Klimatreglering Sociala relationer

e Energi (biobranslen) Koldioxidbindning Estetiska varden

e Material (djur- och Rening av vatten Friluftsliv
véxtfiber) Vattenreglering Undervisning och
Genetiska resurser Pollinering kunskap

Medicin och Bulle_rd'almkprligg Kulturarv
naturmedicin Er95|opss_ Y

Frospridning

Skadedjursreglering

Stodjande ekosystemtjdanster
e Biologisk mangfald

Vattencykeln

Naringscykler

Jordformation

Fotosyntes

Figur 1. Ekosystemtjanster delas ofta in i fyra kategorier: férsorjande, reglerande, kulturella eller stédjande
tjanster. Figuren visar exempel pa ekosystemtjanster inom de fyra kategorierna.

Ekosystemtjanster i samhallet

Trots att ekosystemtjanster ar grunden i var valfard ar de fortfarande ofta osynliga
eller tagna for givet i samhdllsbeslut. Under lang tid har manniskan fokuserat pa att
maximera produktion av mat, timmer och energigrddor. | stader har naturmiljéer och
naturliga ekosystem trangts undan for att ge plats at olika verksamheter. Nar vi
ensidigt nyttjar vissa tjdnster utan att ta hansyn till att uppratthalla ekosystemens
funktioner langsiktigt riskerar vi att utarma livsmiljoer och livsviktiga processer
(Naturvardsverket, 2017). Utan forstaelse for manniskans beroende av fungerande och
friska ekosystem riskerar ekosystemtjanster att fa for liten vikt i beslutsfattande, vilket
dventyrar bade dagens och kommande generationers valfard (Naturvardsverket, 2015).

Ekosystemtjanster ar sammankopplade och beroende av varandra i komplexa samspel.
Forstarkning av en specifik ekosystemtjanst kan darfor leda till en minskning av andra
(MEA, 2005). Exempelvis riskerar en 6kning av matproduktion att minska tillgang pa
rent dricksvatten och de andra ekosystemtjanster som hade kunnat levereras fran
samma landomrade med en annan typ av markanvandning. Pa samma satt kan positiv
forstarkning ske, till exempel kan upprustning av en vatmark i en urban miljo bade
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bidra till vattenreglering och vattenrening, men ocksa bidra till en 6kad biologisk
mangfald och forbattrade maojligheter till rekreation.

Vardering av ekosystemtjanster

Att synliggora ekosystemtjdnsters varde innebadr att vi kan fatta klokare beslut i
forhallande till manniskans behov av fungerande ekosystem (Naturvardsverket, 2015).
Att vdardera ekosystemtjanster i planering och samhallsbeslut belyser sambandskedjan
fran ekosystemets processer och funktioner till vart vdalbefinnande. Det finns olika satt
att vardera ekosystemtjanster och dven om syftet ar att vardera tjansterna utifran deras
ekonomiska bidrag till samhallsnytta innebar det inte nédvandigtvis att vdrderingen
maste uttryckas i pengar. Ett varde kan uttryckas pa olika satt; kvalitativt (med ord),
semi-kvantitativt (med poang eller betygsskala), kvantitativt (med nagon fysisk enhet,
till exempel antal hektar av ett visst habitat, antal forvantade besok till ett omrade eller
mangd av en viss vara), eller monetart (i till exempel kronor). Det dr ekosystemens
bidrag till samhallsnyttan som ska vdarderas. Vardet ar bland annat beroende av plats
och hur mycket av tjansten som finns att tillga lokalt, regionalt, nationellt och/eller
globalt.

Ett ekosystem och en yta, kan bidra med flera tjanster pa samma gang, sa kallad
mangfunktionalitet. Gronska och vatten i staden ger renare luft, bullerdimpning,
battre lokalklimat, 6kad hadlsa, klimatanpassning, och méjlighet till narodlad foda.
Aven ekosystem och ytor, med mindre mangfunktionalitet kan ha ett hégt viarde dar
behovet av en specifik tjanst ar stor, exempelvis vattenrening.

Ett exempel pa ekonomisk vardering av naturens formaga att rena vattenuppstod i New
York pa 1990-talet. Catskill Mountains, ett skogsomrade 16 mil nordvdast om New York
har lange forsett staden med rent dricksvatten, men skogsavverkning och bebyggelse
hade gradvis férorenat vattnet. Staden stod infor valet att bygga ett vattenreningsverk
for 9 miljarder dollar eller att restaurera och skydda Catskill Mountains. Man valde det
senare alternativet vilket istdllet gav en slutnota pa 2 miljarder dollar. Utover den stora
ekonomisk besparingen kunde man diarmed ocksa trygga skogsomradets biologiska
och kulturella varden (Boverket, 2019).

Vem nyttjar tjansten?

Tillgangen till ekosystemtjanster ar ojamnt fordelad bade geografiskt och i tid samt
mellan olika grupper av manniskor (IPBES, 2019). Vem som far del av nyttorna eller
paverkas om forutsattningarna for tjansterna forandras ar viktigt ur ett socialt- och
rattviseperspektiv. Nyttor kan vara bade direkta och indirekta. Ett exempel ar
exploatering av tatortsnara gronomraden. Forutom att dessa gronomraden bidrar med
rekreativa upplevelsevarden finns andra funktioner som ger nyttor som
klimatreglering, dagvattenhantering, bullerdampning och luftrening. Gronytor ger
skugga och kan bidra till att sanka lufttemperaturen lokalt med flera grader, genom
processen dar vatten avdunstar fran bladen till luften. Vaxter hjalper till att syresatta
luften och filtrera luften fran partiklar och lukter, sa att den blir mer halsosam. Mossor
som vaxer pa trad i parkmiljé kan absorbera stora mangder tungmetaller, och |6v kan
plocka upp féroreningar via sina klyvéppningar

Om grénomraden bebyggs med exempelvis bostdder riskerar ekosystemtjdnsterna att
forsvagas eller forsvinna, eller sa begransas nyttjarna till det fatal som bosatter sig dar.
Det kan bidra till en ojamn fordelning av tillgang till naturen och dess
ekosystemtjanster. Genom att identifiera och analysera ekosystemtjanster tidigt kan
fragor kring vem som nyttjar tjansten idag tillsammans med perspektiv kring
miljorattvisa, jamstalldhet och jamlikhet ges utrymme att paverka vardering och
utformning. Samhallsviktiga beslut kan da tas med mer valgrundad kunskap, och det
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finns mojlighet att géra genomtankta avvdagningar mellan alla kostnader och alla
nyttor.

1.1.2 BIOLOGISK MANGFALD OCH EKOSYSTEMTJANSTER

Ett ekosystem utgors av olika livsformer som djur, vixter och svampar samt deras
livsmiljoer dar alla dr beroende av och paverkar varandra samt den omgivande miljon.
Variationen av livsformer och ekosystem ar det vi benamner biologisk mangfald.
Biologisk mangfald ar alltsa ett samlingsbegrepp for variationen av livsformer anda
fran genetisk niva till ekosystemniva. | konventionen om biologisk mangfald lyder
definitionen:

"variationsrikedomen bland levande organismer av alla ursprung, inklusive fran bland
annat landbaserade, marina och andra akvatiska ekosystem och de ekologiska
komplex i vilka dessa organismer ingar; detta innefattar mangfald inom arter, mellan
arter och av ekosystem”.

Biologisk mangfald ar en grundférutsattning for att uppratthalla ekologiska processer
och funktioner och darmed dven en forutsattning for langsiktigt uppratthallande av
ekosystemtjanster. Mangfalden ar ocksa en forutsattning for att ekosystem ska ha god
motstandskraft och anpassningsféormaga, sa kallad resiliens, och upptrada pa ett
stabilt satt over tid.

Medan begreppet ekosystemtjdnster har ett antropocentriskt perspektiv, det vill sdga
att det ar manniskans valbefinnande som definierar vad som ar en ekosystemtjanst,
har biologisk mangfald perspektivet att mangfalden har ett eget existensvarde,
oavhdngigt manniskan. Utover den ekologiska aspekten foreligger alltsa en etisk
aspekt om arters existens- och arvsvarde. Antalet arter som hotas av utrotning dkar
standigt och inom en tioarsperiod kan en miljon djur- och vaxtarter riskera att
forsvinna. Denna naturens nodsituation satter hela mansklighetens framtid pa spel,
och ar ett resultat av hur vi brukar mark, vatten och biologisk mangfald (IPBES, 2019).
Vid all planering och samhallsbeslut behdver ansvar tas for att forvalta den biologiska
mangfalden, i syfte att kunna lamna den vidare till kommande generationer.

Produktion av ekosystemtjanster ar mojlig dven i artfattiga ekosystem och det kan
finnas malkonflikter mellan att framja biologisk mangfald och det satt vi nyttjar vissa
ekosystemtjanster idag (Science for Environment Policy, 2015). Moderna skogs- och
jordbruk domineras generellt av monokulturer, pa grund av dess effektivitet for att
producera grodor och material. Medan monokulturer kan maximera uttaget av
forsorjande ekosystemtjanster som foda och virke ar de mer artfattiga system med
mindre mangfunktionalitet av andra ekosystemtjanster. Aven ekosystemtjanster som
har koppling till var fysiska vistelse i naturen, som rekreation, kan skapa storningar
som paverkar den biologiska mangfalden negativt.

Genom att analysera ekosystemtjanster och ekologiska samband inom planering kan
liknande malkonflikter, hot och utvecklingsmajligheter synliggoras. Med ett
ekosystemtjanstperspektiv vid planering av gronstruktur kan mer hallbara ekosystem
skapas och den biologiska mangfalden starkas tillsammans med de ekosystemtjanster
som samhallet behover.

Att uppratthalla biologisk mangfald pa alla nivaer ar en bra férsakring bade idag och
for framtiden. Vi vet inte helt sdkert idag vilka av naturens alla komponenter och
funktioner som vi kommer fa nytta av langre fram. Manga arter kan bli anvandbara till
nya mediciner, mat och material som vi inte nyttjar idag. Exempelvis ar idag ungefar
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70 procent av cancerldkemedlen naturbaserade produkter eller syntetiska produkter
inspirerade av naturen (IPBES, 2019).

1.1.3 EKOSYSTEMTJANSTER - SOCIALA OCH KULTURELLA VARDEN

Kulturella ekosystemtjanster dr de tjdnster som skapar upplevelsevarden for
manniskor. Det handlar exempelvis om mdjlighet till rekreation och friluftsupplevelser,
inspiration och vetenskapliga upptdackter. Nedan redovisas kulturella ekosystemtjanster
som ar viktiga att beakta vid strategisk och fysisk planering.

Sociala relationer

Naturen erbjuder socialt avkodade motesplatser 6ver kultur- och generationsgranser.
En storre frihet fran ekonomiska eller sociala krav innebar att manniskor kan motas pa
lika villkor, vilket 6kar forutsattningar for integration och social sammanhallning
(Statens folkhalsoinstitut, 2009).

Friluftsliv, rekreation

Naturen paverkar var mentala och fysiska hdlsa. Forskning visar att vart valbefinnande
Okar samt att stress och blodtryck minskar genom vistelse i, eller av synintryck fran
naturmiljoer (Maas, et al., 2006). Naturen lockar oss till fysisk aktivitet genom att
erbjuda strovomraden och utflyktsmal, vilket ocksa paverkar var halsa positivt.
Friluftsomraden som ar fria fran buller samt sarskilt tysta omraden, ar extra vardefulla
ur rekreationssynpunkt och bor varnas for att forbli fria fran buller. Ur
ekosystemtjanstsynpunkt ar det viktigt att vid samhallsutveckling dven se till mindre
gronytor i det vardagsnara landskapet som parker, villatradgardar, gréna innergardar
eller grona strak, och inte enbart till stora kdnda varden som exempelvis storre
friluftsomraden.

Undervisning och kunskap

Naturen och naturupplevelser ger inspiration till nytankande och innovativa idéer.
Skolor och forskolor nyttjar naturen bade for lek och undervisning i form av
uteklassrum. En natur som far ta plats i staden 6kar ocksa nyfikenhet och mdjlighet till
att lara sig mer om sitt vardagslandskap. Studier visar att elevers kunskap om
miljoéfragor och grad av miljdanpassat beteende 6kar om de far undervisning utomhus,
detta kan anses extra viktigt for att stadsbor i forlangningen ska ta gynnsamma beslut
gallande miljén (Giusti, et al., 2014). Undervisning utomhus handlar ocksa om att
utifran laroplanen skapa en rolig, spdnnande och varierad undervisning sa att fler
elever kan hitta nya satt att lara sig traditionella amnen som matematik, svenska,
engelska och naturorienterande dmnen (TMR, Stockholms lans landsting, 2012).

Estetiska varden, kulturarv och identitet

Bade naturliga och gestaltade gronomraden skapar estetiska varden som tilltalar
manniskor och ger vilbefinnande och inspiration. Kulturmiljoer rymmer kunskap om
och vetenskapliga varden som vittnar om platsers och manniskors historia.
Landskapets karaktarsdrag, kulturmiljoer och lamningar paminner oss om vara
historiska rotter och bidrar till var kunskap om kontinuitet och forstaelse for den tid vi
lever i. Upplevelsevdarden och estetiska varden hos kulturarvet utgor en viktig resurs
for rekreation, friluftsliv och turism. Kulturarv kan dven vara nara forknippat med
biologisk mangfald i ett biologiskt kulturarv. | landskap som brukas ar ekologiska
varden som artrikedom och artsammansattning ett resultat av den historiska
markanvandningen och av hdavd. Genom bibehallen markanvandning kan
ekosystemtjanster kopplade till det biologiska kulturarvet bibehallas.

Grona kulturarv, natur och parker har estetiska varden som bidrar till identiteten hos
omradet. Fysisk planering bor ta hansyn till att forandring av landskapets form,
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landskapsrum och mdjlighet till utblickar, paverkar ekosystemtjanster sidsom estetiska
varden, lokal identitet och upplevelse av landskapets natur-och kulturarv. Genom att
identifiera identitetsbdarande element i landskapet eller pa platsen kan god
samhdllsplanering och utformning bidra till att bevara eller till och med foérstdrka den
lokala identiteten samtidigt som platsen utvecklas.

1.1.4 EKOSYSTEMTJANSTER - REGLERANDE FUNKTIONER

Reglerande ekosystemtjanster omfattar de naturliga processer som renar luft, fordrojer
vatten, binder jord och darmed férhindrar erosion, reglerar temperatur och avskarmar
oss fran buller, vind och andra stérningar. Denna grupp omfattar dven processer som
for oss innebar reglering av skadedjur och pollinering av grodor vi odlar. De
reglerande tjansterna har stor relevans i stadsplanering, dar exempelvis gréna
l6sningar for fordrojning av vatten ofta ar mangfunktionella och ger flera nyttor
samtidigt. Nedan redovisas reglerande ekosystemtjanster som ar sarskilt viktiga att
beakta vid strategisk och fysisk planering.

Gronomradens paverkan pa luftkvalitet, buller och klimatreglering

Trad och gronstruktur i urbana miljoer kan paverka luftmiljon via tva olika mekanismer
som ofta samspelar. Antingen genom att partiklar och gas deponeras pa blad och
stammar eller genom att gronstrukturen paverkar stromningen av luft, vilket i sin tur
paverkar hur snabbt/langsamt utspddningen av luftféroreningar sker. Vaxter och icke
hardgjord mark fungerar bullerdimpande genom att dampa och absorbera ljud och
skapar pa sa satt lugnare miljoer for manniskor och djur. Trad och vaxtlighet har ocksa
klimatreglerande effekt genom att erbjuda skugga, avge vatten (transpirera) och
reglera vindar. Transpirationen ger ett svalare klimat pa lokal niva och den avkylande
effekten blir dven globalt effektiv da vattenangan fungerar som ett lager som
reflekterar solenergi (U.S. Environmental Protection Agency, 2008). Langvariga
varmeboljor forvantas bli allt vanligare pa grund av klimatforandringar och innebar
sarskilt pafrestningar for manniskor i tatorter.

Pollinering

Pollinering ar en grundldggande ekosystemtjanst for att manga vaxter ska kunna ge
frukt och darmed producera mat. Utan pollinering skulle manniskan behoéva utféra
pollinering pa artificiell vag, vilket skulle vara mycket kostsamt. Med pollinerare menas
framforallt insekter och pa vara breddgrader ar olika arter av bin de viktigaste
pollinerarna. Aven blomflugor och i viss man andra flugor, dagfjarilar, svirmare och
skalbaggar pollinerar vaxter. Dessa arter trivs i smaskaliga landskap med varierad
vaxtlighet och darfér utgor idag stadsmiljoer vardefulla komplement till naturliga
omraden. Seminaturliga omraden som kolonitradgardar, stadsparker och kyrkogardar
inhyser ofta manga olika arter pollinerare (Andersson, et al., 2007).

Koldioxidbindning

Vaxternas fotosyntes omvandlar koldioxid och vatten till socker och syre. Vaxter och
annan biomassa binder pa sa satt atmosfariskt kol (koldioxid) och bidrar till att
hivaerna av vaxthusgaser i atmosfaren halls nere. Skogar, vatmarker och sjoéar kan
utgora betydande kolsdankor. Marina ekosystem och landekosystem binder cirka 60
procent av de globala koldioxidutslappen orsakade av manskliga aktiviteter (IPBES,
2019).

Reglering och rening av vatten

Naturen spelar en viktig roll i att rena och reglera vattenfléden. Naturmarker kan
generellt halla stora mangder vatten och hjalper till att infiltrera vatten fran ytan ner till
grundvattnet. Sjoar, vatmarker och vattendrag samt dess strander och banker hjalper
till att halla vatten och reglera vattennivaer. Grusasar ar en viktig resurs for
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vattenreningsprocesser dar konkurrerande verksamheter som uttag av naturgrus ofta
fordndrat de naturliga egenskaperna.

Bade samhallet och enskilda kan drabbas av stora kostnader till féljd av
oversvamningar. Den vattenreglerande férmagan kommer, som ekosystemtjanst,
framforallt till nytta fér manniskan genom att minska riskerna for skador vid
oversvamning eller torka, bade i natur och tatort. Med en 6kad klimatpaverkan
berdknas ett 6kat behov att planera bade for 6kade floden men ocksa for langre
perioder av torka samt dkat tryck pa langsiktig tillgang till rent dricksvatten.

1.1.5 EKOSYSTEMTJANSTER INOM GRONPLANERING

e Arbeta strukturerat och integrera ekosystemtjanster i den fysiska planeringen
genom att tex folja Boverkets metod: ta fram mal, kartlagg, analysera, avvag,
sdkerstdll och genomfor samt folj upp. (Boverket, 2018b)

e Att planera for att starka naturens formaga ar ofta smart och kostnadseffektivt
eftersom naturen dar mangfunktionell, det vill sdga att samma ekosystem kan ge
manga losningar samtidigt (Naturvardsverket, 2019).

e Samhallet i stort vinner pa att stader och landskap har plats for mer natur och
anlagd vegetation med dess ekosystemtjdnster (Se bland annat EImqvist, et al.
(2015)).

e Lat utformning och skotsel av stadens gronomraden verka for dkad biologisk
mangfald och fler ekosystemtjanster.

e Gronplanering med en ekosystemtjanstansats bor besvara fragorna:
o Vilket behov av ekosystemtjanster kan platsen uppfylla idag eller i
framtiden?
o Vilka ekosystemtjanster produceras i omradet och vem far ta del av
nyttan?
o0 Vem paverkas om ekosystemtjdnsterna i omradet minskar eller
forsvinner?

e Vdrdering av ekosystemtjdnsternas nyttor i gronplanering skapar battre
underlag och avvdgning for beslut som ar bade ekologiskt, socialt och
ekonomiskt langsiktigt hallbara.

1.2 SOCIALA VARDEN
1.2.1 NATURENS OCH GRONSKANS BETYDELSE FOR HALSA OCH VALBEFINNANDE

FORUTSATTNINGAR OCH MAL

Folkhalsan blir allt battre i Sverige men fortfarande finns det en utbredd ohélsa
orsakad av var livsstil med stress och stillasittande. Den mentala ohédlsan utgér nu den
storsta sjukskrivningsorsaken hos bade man och kvinnor (Lidwall & Olsson-Bohlin,
2016). Inom ldnet finns stora skillnader i folkhdlsa mellan olika omraden. Det galler
bland annat forvantad medellivslangd, fysisk hdlsa och risken for att utsattas for brott.
Det ar framfor allt i grupper med samre socioekonomiska forutsattningar som
folkhalsan ar samre an genomsnittet enligt Regional utvecklingsplan for
Stockholmsregionen (RUFS 2050) (Stockholms ldans landsting, 2018). En av de regionala
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prioriteringarna i RUFS 2050, anger att vi behdver arbeta for en jamlik och férbattrad
folkhalsa.

Utodver de regionala malen finns det nationella och globala mal att ta stdd av i arbetet
med en hédlsoframjande samhallsplanering, exempelvis FN:s Globala mal, 3: Halsa och
valbefinnande, 11: Hallbara stader och samhallen, samt det nationella folkhdlsomalet
om Boende och narmiljo, friluftslivsmalet om Tdtortsndra natur och miljomalet God
bebyggd miljo.

Jamlikhet

Jamlikhetsperspektivet behover lyftas for att framja halsa i de grupper dar den oftast ar
samre. Det genomsnittliga hdlsoldget i Sverige blir allt battre. Samtidigt star det klart
att skillnaden i hdlsa mellan olika befolkningsgrupper inte minskat. Tvartom har
hdlsogapet mellan olika sociala grupper 6kat sedan 1980-talet (Sveriges Kommuner
och Landsting, 2013). Enligt Kagstrom (2009) bor grupper med samre
socioekonomiska forutsattningar i de ohdlsosammaste miljoerna i staden och drabbas
hardast av luftféroreningar, buller fran trafik och infrastruktur. Ur folkhdlsosynpunkt ar
det viktigast att satsa pa att 6ka andelen stadsgronska i de mest utsatta
forortsomradena. Miljorattvisa, jamlikhet och jamstalldhet ar viktiga perspektiv att lyfta
dven i gronplanering (Vetenskapliga radet for hallbar utveckling, 2018). Sveriges
folkhdlsomal handlar om god halsa pa lika villkor och belyser bland annat vikten in-
flytande i samhallet, trygga och goda uppvaxtvillkor samt sunda och sakra miljoer.
Malen slar dven fast att sdarskild hdansyn ska tas till kdnsliga grupper for att kunna
mojliggora en god hélsa pa lika villkor i samhallet.

Jamstalldhet

Sverige har idag ett jamstalldhetsmal som syftar till att kvinnor och man ska ha samma
makt att forma samhadllet och sina egna liv. Det innehaller 4ven en demokratisk
dimension om att kvinnor och man ska ha samma férutsattningar att paverka
samhallet. | och med detta mal ar jamstalldhet dven en fraga for samhallsplanering och
utgor grunden for att kunna lyfta jamstalldhetsfragor i fysisk planering.

Barnperspektiv

Den 1 januari 2020 blev FN:s barnkonvention svensk lag. Barnkonventionen ger en
universell definition av vilka rattigheter barn har, och anger vad som borde galla for
alla barn i hela varlden. Att den nu blir lag i Sverige visar tydligt att barn ska ses som
egna individer med egna rattigheter.

HALSOEFFEKTER AV NATUR OCH GRONSKA

Hur skapas hdlsoeffekterna?

Det finns nu flera vetenskapliga underlag som visar att aven kortvarig exponering for
naturmiljoer kan ha manga positiva effekter pa befolkningens halsa och vilbefinnande.
| en rapport fran Varldshalsoorganisationen (WHO), framgar att 6kad exponering for
stadsgronska leder till minskad dodlighet, forbattrad mental hdlsa och 6kad fysisk
aktivitet (WHO, 2016).

Det ar flera olika mekanismer som samspelar for att gronskan ska bidra till battre
hdlsa. Flera studier ger stod for att stadsgronska minskar stress genom att paverka
utsondringen av stresshormonet kortisol. Forskare har sett att bostadsnadra
stadsgronska kan forbattra manniskors immunférsvar genom minskad stress, (Egorov,
et al.,, 2017). Promenader i naturomraden, till skillnad mot i stadsmiljon, har visat sig
sdnka aktiviteten i hjarnans omraden som kopplas till depressiva tankar och
grubblerier (WHO, 2016). Over hela virlden har studier rapporterat att tillgang till
stadsgronska framjar okad fysisk aktivitet. Genom mer utomhusvistelse exponeras vi
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for mer solljus vilket kan leda till battre sémn, har studier visat. Flera studier visar daven
att tillgang till gronomraden minskar risken for mental ohéalsa (Grahn, 2019).

Strategiskt placerad gronska runt bostaden kan dven bidra till att minska buller och
forbattra luftkvaliteten genom bortfiltrering av féroreningar. Dock ar det till stor del
beroende pa placering och utformning av gronskan, sa att man inte far motsatt effekt
om luftgenomstréomningen minskar, se mer under rubriken luftkvalitet. Aven sjilva
upplevelsen av storande buller, menar vissa forskare, kan andras av psykologiska
orsaker om det finns gronska i niarheten (Gidlof-Gunnarsson & Ohrstrém, 2007). Ibland
havdas dock det motsatta, dvs att rekreativ grénska bygger upp en forvantan kring
rofylldhet som 6vergar i besvikelse och 6kad stoérning till foljd av trafikbuller
(Mossberg & Skarback, 2016).

Till foljd av ett framtida forandrat klimat star vi infor allt fler och kraftigare
varmeboéljor i framtiden. Studier har visat att stadsgronska bidrar till lagre
omgivningstemperaturer och minskar risken for dods- och sjukdomsfall under
varmeboljor, sarskilt i sarbara grupper sasom aldre och multisjuka, (Vetenskapliga
radet for hallbar utveckling, 2018), se mer under rubriken lokalklimat.

NATURMILJOER SOM STODJER HALSA OCH VALMAENDE

Upplevelsekvaliteter

Undersdkningar har visat att manniskor har identifierat atta olika kvaliteter som ar
viktiga ndr de besdker grona miljoer. Dessa har definierats av forskare som olika
upplevelsekvaliteter: rofylldhet, vildhet & natur, artrikedom & variation, rymdkansila,
allmanning & 6ppenhet, lustgard & trygghet, centrum & fest och kulturhistoria (Grahn
& Stigsdotter, 2010). Kvaliteterna har kunnat kopplas till 6kad trivsel i sitt grannskap
och en hogre grad av fysisk aktivitet (Bjork, et al., 2008). Det ar kvaliteterna rofylldhet,
rymdkdnsla och vildhet & natur som tycks vara starkast kopplade till landskapets
overgripande restorativa dvs aterhamtande potential (Stoltz, et al., 2016). De andra
kvaliteterna sasom artrikedom & variation, allmanning & 6ppenhet, lustgard &
trygghet, centrum & fest och kulturhistoria, anses ge stimulans och vara aktiverande
samt ge uppiggande effekter (Stoltz, 2019).

Nabarhet, tillganglighet och kvalitet

Forskningen har visat att ett gronomrade behdéver finnas nabart inom 300 m fran
bostaden eftersom man har sett att anvandningen gar ned om det ar langre dn sa
(Grahn & Stigsdotter, 2003; Boverket, 2007; Statens folkhalsoinstitut, 2009). Att
planera for max 300 meter fran bostaden till gronyta rekommenderas ocksa av WHO
(2016).

Ett annat avstandsmatt som ofta anvands ar 1-1,5 km till storre natur- och
friluftsomraden. Det har ocksa i forskningen visat sig att detta avstand ar en grans for
hur ofta man besoéker naturomradet (Hérnsten & Fredman, 2000). Bor man langre dn
1,5 km fran omradet besoker man omradet betydligt mer séllan.

Det finns god evidens for hdlsoeffekter av ndarhet och allra bast &r om gronomradet
finns inom 50 m. Det finns hdga bevisvdrden for att man da nyttjar omradet oftare och
att man upplever stress farre dagar per ar (Grahn, 2019). Till och med den férvantade
livslangden paverkas av narhet till gronomraden. Flera studier visar att det ar hog
evidens for detta. (Gauderman, et al., 2007).

Anvandandet och hdlsoeffekten dr ocksa beroende av ifall omradet upplevs som
tillgangligt, dvs utan fysiska och mentala barridrer sasom vagar, buller, bristande
skotsel, skrdap, och olamplig belysning. Storleken pa parken eller gronomradet ar en av
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de viktigaste kvaliteterna. Man kan inte kompensera en storre park med flera sma och
fa samma halsoeffekter (Grahn, 2019). Det ar inte heller sa att anldggande av fler
parker direkt leder till mer anvandande av dessa eller starker sociala samband. For att
uppna detta behovs en platsspecifik strategi (Faskunger, 2007).

Miljoer for vard och personer i riskgrupper

Dalig kost, rokning, for lite sémn och inte minst alltfér mycket stillasittande och stress
har utgjort gro-grunden for mdnniskors sjuklighet pa senare tid (Wahrborg, 2009). Den
mentala ohdlsan utgor den storsta sjukskrivningsorsaken hos bade man och kvinnor
(Lidwall & Olsson-Bohlin, 2016). Forskning visar pa utemiljons betydelse for patienters
hdlsa och vadlbefinnande till och med inifran vardbyggnaden. Utsikt mot natur och
gronska samt dagsljus in i byggnaden minskar upplevelsen av stress och smarta, leder
till battre vilmaende, minskad medicinering och kortare tid pa sjukhuset (Ulrich, et al.,
2008). Barn, sjuka och aldre utgor riskgrupper ifraga om halsoeffekter knutna till
luftfororeningar. | flera fall har dessa grupper en svag stéllning i samhallet. De ar
darfor beroende av riktade atgarder dar dven deras behov beaktas (Vetenskapliga radet
for hallbar utveckling, 2018).

Grona kulturmiljoer

Naturen har alltid varit grunden for manniskans éverlevnad pa jorden. Vi har i alla tider
anvant den och darmed daven - medvetet eller omedvetet - paverkat och format den.
Kulturhistoriska miljoer ar darfor integrerade i landskapets grona strukturer. De grona
kulturmiljéerna har pa ett eller annat satt skapats och formats av manniskan som till
exempel dngs-, aker- och jordbruksmarker, tradgardar, parker, fruktodlingar, gravfalt.
Ett annat snarlikt begrepp ar det biologiska kulturarvet, vilket definieras som natur
som berattar om kultur. En kulturvaxt, ett skogsbestand, dammar, slatter- och
betesgynnade vaxter och djur, alléer eller planerade gronytor i bostadsomrade ar
exempel pa vart biologiska kulturarv och betydelsefulla uttryck for att berdtta om en
plats historia, (Kristianstads kommun, 2016).

Biologiska kulturarv kan ocksa beskrivas som den levande delen av det historiska arvet
som utvecklats eller gynnats genom manniskans nyttjande over tid. Fortsatt brukande
och skotsel dr ofta en forutsattning for att natur- och kulturvardena ska besta.
Biologiska kulturarv inrymmer kunskap om aldre tiders seder och bruk och kan ge
inspiration och stimulera till larande. (Riksantikvarieambetet, 2014a; Emanuelsson,
2003). Biologiska kulturarv ger manniskan en kansla av kontinuitet, bidrar till
forankring till en plats och forstaelse for den tid vi lever i.

(Riksantikvarieambetet, 2014a).

Grona kulturmiljoer och/eller det biologiska kulturarvet kan férstarka identiteten hos
en plats eftersom det bidrar till att manniskor kdnner en samhérighet med omradet.
Miljoer som idag uppfattas av utomstaende och boende som oattraktiva eller som inte
stimmer 6verens med en invanares egen identitet kan leda till en avsaknad av
samhorighet eller flytt darifran (Gustavsson & Elander, 2016).

1.2.2 SOCIALA SAMBAND OCH JAMLIK TILLGANG TILL GRONOMRADEN

Sammanhallning handlar om manniskors méjligheter att moétas, vilket kan ske genom
attraktivt utformade sammankopplingar mellan omraden. Ett socialt samband utgors
av manniskor som ror sig mellan olika omraden eller platser. Gronytor eller grona strak
kan forstarka floden mellan stadsdelar som starker det sociala sambandet (Dahlin,
2016).

Studier visar att sociala samband éar viktigast for dem i de ldgre socioekonomiska
grupperna med avseende pa utbildning, position pa samhallsstegen och ekonomi. |
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dessa grupper som ofta har simre hdlsa dn genomsnittet och inte heller har mojlighet
att resa ivdg, ser man de storsta halsovinsterna av narhet till gronomraden
(Vetenskapliga radet for hallbar utveckling, 201 8). Studier visar att det finns personer i
storstadsmiljoer som sallan eller aldrig kommer i kontakt med naturen. Ju narmare
stadens centrum de bor desto mindre tid tillbringar de i natur och gronomraden.

Narrekreation ar parker och mindre iordningstadllda grénomraden inne i tatorten eller
storre orérda naturomraden som gransar till tatorter. Det ar viktigt att sdakerstalla att
alla omraden har tillgang till narrekreation och kartldagga dessa omraden metodiskt. |
omraden med sdamre socioekonomiska forutsattningar dar bilinnehavet ar lagt eller det
exempelvis finns en begransad erfarenhet av att vistas i storre naturomraden bor
exempelvis ndrrekreationsomraden ses som extra viktiga (Faskunger, 2007; Sveriges
Kommuner och Landsting, 201 3).

Sammankoppling kan ses som en av de framsta stadsbyggnadsatgarderna for att
minska rumslig segregation och dess negativa effekter (Goteborgs Stad, 2016).
Sammanlankning av omraden med olika sociala forutsattningar ger sarskilt positiva
effekter for socialt vardeskapande da det kan leda till ett starkt socialt kapital och
tillitsfulla relationer mellan manniskor av olika bakgrund (Stockholms ldans landsting,
2015). Sammankoppling kan ske genom sammanldnkande strak mellan omraden och
genom att skapa en kontinuitet i bebyggelsen och i gréna miljoer. Overbryggande av
befintliga barriarer sasom topografiska eller infrastrukturella sasom motorleder ar
viktigt eftersom de utgor barridrer och delar upp omraden. Genom att vid
nybyggnation komplettera med strak och gréna miljoer som ett komplement till
service, och andra funktioner kan mervarden for boende i de omradena skapas,
samtidigt som en genomstréomning av manniskor och folkliv i omradet kan skapas
(Goteborgs Stad, 2016).

| omraden dar den fysiska miljon begransar omradets utveckling, kan fysiska atgarder
sasom gronplanering anvandas, (Schipperijn, 2010; Dahlin, 2016; Dahlin & Carlander,
2017). Kommunerna kan till exempel anvanda de gréna planeringsunderlagen i
markanvisnings- och detaljplaneprocessen eller utveckla de gréona planeringsverktygen
sasom gronkompensation och gronytefaktor. Pa sa satt kan kommunerna hantera sin
markpolitiska roll som féljer med kommunernas planmonopol.

1.2.3 TRYGGHET OCH GRONPLANERING

Gronytor som ar daligt planerade kan utgoéra barridrer eller skapa psykologiska hinder,
vilket kan leda till att manniskor undviker vissa gronomraden. Vad som utgor
psykologiska hinder ar komplext. Trygghet paverkas av manniskors personliga
erfarenhet och uppfattning. Kvinnor, barn och aldre ar grupper som i storre
utstrackning upplever otrygghet i den offentliga miljon och framférallt pa kvéllen eller
da det ar morkt. Men kanslan av trygghet paverkas dven av faktorer som etnicitet,
alder, funktionsnedsattning och socioekonomiska forutsattningar. For manniskor med
begrdansad erfarenhet av naturen, kan djurlivet vara obehagligt och skrammande
samtidigt som just det dr en mycket positiv aspekt av gronomraden for andra. Genom
att skapa trygga gronomraden ékar mojligheten att de anvands av fler och dessutom
av olika grupper i samhallet (Andersson, 2001).

Trygghetsperspektivet kan bejakas genom att analysera vad som uppfattas som en
attraktiv och trygg miljo, vilket férandras med dygnets rytm och med arstidernas
vaxlingar. Under det [jusa sommarhalvaret uppfattas grona miljéer som tryggare an
under det morkare vinterhalvaret. Sommarhalvaret innebdr ocksa ett mer intensivt
socialt liv i parker och pa offentliga platser. Det kan uppfattas som tryggt da fler
manniskor ror sig ute och kan ingripa om nagot hander. Samtidigt kan det ocksa vara
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sa att andra manniskor ar orsaken till den otrygghet som vissa manniskor upplever
(Boverket, 2020; Boverket, 2019).

Inom samhallsplaneringen pratas det idag allt mer om intersektionalitet. Det ar ett
begrepp som synliggor att ingen grupp, exempelvis varken kvinnor eller man, ar
enhetlig. En mdnniskas majligheter i livet paverkas ocksa av vilken socioekonomisk
grupp man tillhor, var i landet man bor, liksom av etnicitet, alder, sexuell orientering,
funktionsformaga och annat. | samhallsplaneringen ar det darfor viktigt att reflektera
over hur alla dessa kategorier samverkar, motverkar och paverkar varandra
(Jamstéll.nu, 2017).

1.2.4 BARNPERSPEKTIVET

Barnperspektiv, utgar fran den kunskap vuxna har om vad som ar bra for barn och
utifran vad vi tror att barn vill och tanker. Barnens perspektiv, utgar fran barnens
asikter och perspektiv dar barn och ungdomar har tillfragats och medverkat.
Barnperspektivet handlar om att planera for att det basta for barn ska tas i beaktande
under planering och byggande. For strategisk gronplanering innebar det att varna om
barnens behov av utemiljoer. Utemiljons betydelse for barn har i viss man
underskattats och kommit i andra hand vid planering (Boverket, 2015).

Bakgrund barns hilsa

Pa Folkhdlsomyndighetens webbsida gar att ldsa att barn och unga sitter, halvligger
eller star mer eller mindre stilla under storre delen av sin vakna tid. Narmare 20% av
Sveriges barn har overvikt, samt bade den fysiska och psykiska ohdlsan 6kar bland
barn. Alltfor fa barn kommer upp i WHO:s rekommenderade rorelsemangd pa minst 60
minuter per dag. Undersékningar visar ett tydligt samband mellan fysisk aktivitet,
mindre upplevelse av stress och ett battre maende (Folkhdlsomyndigheten, 2019).

Det finns studier som visar att det finns barn i storstadsmiljoer som séllan eller aldrig
kommer i kontakt med naturen. | en publikation av Folkhalsoinstitutet lyfts statistik
som visar pa att 40 % av de tolvaringar som svarade pa enkat i Stockholms ldn tillhor
den kategorin. Ju narmare stadens centrum barnen bor desto mindre tid tillbringar de i
natur och grénomraden (Faskunger, 2007).

| studier som visar pa betydelsen av grona varden i stadsbyggnadssammanhang
framgar det att barn som har tillgang till gronomraden och lekplatser ror pa sig mer,
att narhet till vegetationsrika omraden forebygger dvervikt samt att barn som leker
utomhus skapar goda vanor for utomhusvistelse under resten av livet (Jansson, et al.,
2016).

Barnvanliga miljoer

Egenskaper hos en barnvanlig bebyggd miljo kan sammanfattas med att barn dar ska
kunna: rora sig sakert pa egen hand, traffa vanner och leka, ha grénytor med vaxter
och djur, leva i en ren och hallbar miljo, paverka beslut om deras narmiljé och uttrycka
asikter om den miljo de vill ha. Forutom fysiska egenskaper, sasom innehall, platser
och strukturer, poangteras alltsa dven sociala, som rorelsefrihet, paverkan och
engagemang for och av barn (Riggio, 2002).

For att skapa en barnvanlig bebyggd miljé behovs ett samspel mellan barns
rorelsefrihet och hur mycket miljon erbjuder for dem att gora, (Kyttd, 2004).
Rorelsefrihet paverkas av bland annat barns alder och kon, radslor, social
sammanhallning samt utemiljons trafik och friytor. En friyta dr den yta som barnen kan
leka pa och anvanda pa egen hand vid sin utevistelse. En miljé med mycket att géra
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har ofta varierade friytor. Ldis mer om rekommendationer for friytor i avsnittet
Halsoframjande gronplanering, under punkten indikatorer.

Att ha tillgang till gronomraden ar sarskilt viktigt fér barn och unga (Gauderman, et al.,
2007). Genom barnvanliga miljoer stimuleras barn till fysisk aktivitet. Betydelsen av lek
och rorelse for utveckling av barns motorik och larande betonas av Ingegerd Ericsson
vid Malmé6 Hogskola. Hon belyser sambanden mellan barns motoriska utveckling och
deras kognitiva fardigheter (Mossberg & Skarback, 2016). Genom att behdarska sin
motorik mojliggodrs positiv social interaktion som kan motverka motoriskt utanférskap,
forbattras barns sjalvfortroende och ger motivation till fortsatt fysisk aktivitet. Forskare
har dven sett att detta paverkar kognition och skolprestationer positivt hos barn och
ungdomar (Bangsbo, et al., 2016).

Lek och fysisk aktivitet har stor betydelse for barns kroppsuppfattning, psykosociala
och motoriska utveckling. Fysisk aktivitet har ocksa stor paverkan pa inldarning och
formaga att fatta beslut. Nar leken flyttar ut 6kar den fysiska aktiviteten och
utomhusvistelsen kan ocksa bidra till mentalt vdlbefinnande genom stressreducering
och aterhamtning samt bidra till uppbyggnad av olika exekutiva funktioner, dvs
kognitiva formagor att vara organiserade, flexibla och planerande etc.

| dvrigt har gronytor visat sig ha positiv effekt pa barn med ADHD da deras
koncentrationsférmaga dkar. Det ar viktigt att bostadsomraden och skol- samt
forskolemiljoer erbjuder tillgang till lekvdnliga utemiljoer. Studier visar att lek, férutom
att ge barn gladje, dven minskar barnens stress samt starker motivationen att lara sig
nya saker. Genom lek utforskar barn sin narmiljé och utvecklar sin lokalkdnnedom
(Boverket, 2015; Konijnendijk van den Bosch, et al., 2013; Faskunger, 2007).

Fortatning kan inte sallan ses som en konflikt med barnperspektivet da parker, grona
ytor, lekparker, motionsanlaggningar etcetera kan tas i ansprak for ny bebyggelse
(Jansson, et al., 2016). Barn som har tillgang gréona och kuperade utemiljoer har visat
sig vara mer fysiskt aktiva an barn som saknar detta, se mer nedan.

Barn i taitbebyggda miljoer

| titbebyggda stadsdelar finns forskolor som helt saknar gardar eller har gardar som ar
mycket sma i anslutning till skolan. For dessa blir omkringliggande ytor och omraden
for narrekreation av stor vikt da barngrupperna anvander dem varje dag eller flera
ganger i veckan. Tillgang till ytor for barn att leka och réra sig pa bor inventeras och
ses i relation till socioekonomi, tillgang till kollektivtrafik och tillgang till stérre
gronomraden. | en jamforelse av bostadsgardar pa Sédermalm i Stockholm har det
visat sig att barn som bor i anslutning till backiga gardar med naturlig terrdang
tillbringar mer tid pa garden dan de som hade tillgang till plattare och mer anlagda
gardar. Under host och vinter da barnen dgnade sig at lek i sno var skillnaden sarskilt
pafallande (Faskunger, 2007). En annan studie visar pa att barn med tillgang till
mycket vegetation pa stora kuperade ytor tar fler steg per minut an barn utan tillgang
till sadana ytor. Dessa barn exponeras dven mindre fér UV-stralning trots att de i flera
fall var ute mer an barn i kontrollgruppen (Boldemann, et al., 2005).

Barn pa forskolan

Forskolebarn som ar ute en stor del av dagen samt har tillgang till gardar med inslag
av natur har i studier visat sig ha battre motorik och koncentrationsférmaga samt lagre
sjukfranvaro an barn som har tillgang till férskolegardar med enbart byggda inslag.
Darutover tenderar leken pa stora gardar med variation och mycket natur vara mer
harmonisk och mindre konfliktfylld dn lek pa naturfattiga gardar (Faskunger, 2007). En
intervjustudie med férskolepedagoger visar att lek i naturen inte tenderar att bli lika
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traditionellt uppdelad mellan tjejer och killar jamfért med lek i programmerade parker
eller inomhus pa forskolan eller i skolan (Tyréns AB, 2017).

Rekommendationer fran Boverket (2015) anger 40 m2/barn i férskola som minimikrav
for gardarnas storlek.

Barn i skolan

Skolgardar far idag en stor betydelse eftersom rorelsefriheten for barn och unga
drastiskt minskat de senaste decennierna ndr lekplatser tas bort, friytor bebyggs och
barns transport till fots och per cykel minskar. Skolgardarna blir de utemiljéoer som
barn har storst chans att utnyttja i vardagen. Dessa ska utformas sa att de mojliggor
vistelse for alla oavsett funktionsgrad, deltagande i skol- och fritidsaktiviteter och
socialt samspel pa lika villkor for alla (Boverket, 2015).

Rekommendationer fran Boverket (2015) anger 30 m2/barn i skola som minimikrav for
gardarnas storlek.

Barn och luft

Luft dr en aspekt som ar sarskilt viktig att ta hansyn till i de gréna miljéer som ar
naturliga for barn att vistas i exempelvis i bostadsmiljoer, lekytor och skolgardar. Barn
ar kansliga for luftfororeningars effekter pa kroppen da deras forsvarssystem ar
mindre utvecklade. | studier av barn har man kunnat pavisa att det finns ett samband
mellan att bo ndra hogt trafikerade vagar och sjukdomar och luftvdgsbesvar sasom
bronkit, astma, influensa och svarare forkylningar. Féroreningar himmar lungornas
utveckling vilket gor att personer som vuxit upp i fororenade omraden far simre
lungfunktion som vuxen (Faskunger, 2007).

Barn och buller

Socialstyrelsen menar att buller paverkar maojlighet till koncentration samt minnes- och
inlarningsformaga. Den som utsatts for buller far saimre koncentrationsformaga samt
riskerar att drabbas av trotthet. Barn dar mer kdnsliga mot buller an vuxna eftersom
deras inlarning forsamras av bullerstérningar. Sarskilt utsatta barn ar de med
horselnedsattning, las- och skrivsvarigheter, ADHD samt barn med annat modersmal
an det som talas i klassrummet (Folkhdlsomyndigheten, 2019b).

1.2.5 HALSOFRAMJANDE GRONPLANERING

Indikatorer
e World Health Organization (WHO) rekommenderar minst 9 kvm offentlig friyta
per boende. Mer an 15-20 kvm friyta per boende ger en attraktiv bebyggelse.

e Utover friyta ar matt pa hur stor andel av markytan som upptas av offentlig
gronyta anvandbart som indikator. Hir rekommenderar UN Habitat, alltsa FN,
att minst 15% av markytan skall upptas av offentliga gronomraden och friytor.

e Rekommendationer fran Boverket (2015) anger 40 m2/barn i foérskola som
minimikrav for gardarnas storlek.

e Rekommendationer fran Boverket (2015) anger 30 m2/barn i skola som
minimikrav fér gardarnas storlek.

e Avstand fran bostaden till gronyta, bor vara inom 300 m, helst inom 50 m, max
500 meter (Boverket, 2007; Statens folkhalsoinstitut, 2009; Grahn, 2019)
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Boverkets (2015) riktlinjer anger att det ar énskvart med hogst 50 dBA
ekvivalent bullerniva dagtid, pa de delar av skolgardar som ar avsedda for lek,
rekreation och pedagogisk verksamhet.

Enligt Socialstyrelsen aterfinns goda ljudlandskap i bostadsomraden utomhus
forst nar bullernivaerna fran vagtrafik ar lagre an 45 dB(A) (Socialstyrelsen,
2005).

Upplevelsevarden

Viktigt att inkludera upplevelser i planering, for savél rekreativa som sociala
och stimulerande aktiveter (Stoltz, et al., 2016).

Omradet behover upplevas som tillgdangligt och tillracklig stort for saval
nyttjandet som halsoeffekterna (Grahn, 2019).

Planera for strategisk placering och utformning av gronstruktur som inte
hindrar luftgenomstrémning utan istallet skapar en barriar mellan
utslappskallan och manniskor (Lindén, et al., 2020).

Trygghet kan skapas genom att anpassa gronomradet sa att det passar olika
grupper av besdkare. God tillgdnglighet och manniskor i rérelse forbattrar den
upplevda tryggheten. Mojlighet till olika slags aktiviteter skapar mer liv i
gronomraden (Boverket, 2019).

Viktiga aspekter vid utformande av trygga gronomraden ar éverblickbarhet och
orienterbarhet. Overblickbarhet handlar om att kunna 6verblicka en stérre yta
vilket 6kar kdnslan av trygghet och kontroll. Orienterbarhet skapas av
exempelvis landmarken eller tradstrukturer (Boverket, 2019).

Otrygga miljoer upplevs ofta som svarorienterbara ensliga, morka, ha dalig
sikt, obefolkade eller obevakade (Boverket, 2019).

Ett satt att minska psykologiska hinder kopplat till mojligheten att passera en
barridr ar att utforma trygga och anvandarvanliga gang- och cykelpassager
(Andersson, 2001).

Planera for alternativa strak om konflikten mellan trygghet och biologisk
mangfald blir for stor (Boverket, 2019).

Jamlikhet

Vid arbete for att 6ka social hallbarhet ar det av vikt att se och erkdnna att
manniskor har olika behov och férutsattningar. Det ar viktigt med generella
insatser, men de maste anpassas sa att de battre motsvarar olika manniskors
behov. SKLs rapport (2013) Gér jdamlikt gér skillnad! - Samling fér social
hallbarhet minskar skillnader i hélsa innehaller atgarder med fokus for insatser
hos vissa sarskilt utsatta grupper.

Fran folkhdlsosynpunkt ar det viktigast att satsa pa att 6ka andelen
stadsgronska i de mest utsatta forortsomradena. (Vetenskapliga radet for
hallbar utveckling, 2018)

Riktade atgdrder for barn, sjuka och dldre behovs ifraga om halsoeffekter
knutna till luftféroreningar. (Vetenskapliga radet for hallbar utveckling, 2018).
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Barn
e Samrad och/eller utokad dialog vid utveckling av ett omrade ar inte alltid
anpassade till barnens formaga att ta till sig information, analysera
konsekvenser och uttrycka sin asikt. Av den anledningen ar det vardefullt att
vid utveckling/forandring av gronstruktur, genomfora en barnkonsekvensanalys
dar barnens perspektiv star i fokus. Enligt barnkonventionen ar ett barn varje
manniska under 18 ar (Plan och bygglagen, Barnkonventionen).

e Riksdagens Strategi for att starka barnets rattigheter i Sverige godkandes ar
2010 och utgar fran de manskliga rattigheter som varje barn upp till 18 ar ska
tillforsakras enligt internationella 6verenskommelser, sarskilt de ataganden
som foljer av konventionen om barnets rattigheter (barnkonventionen).
Principerna i strategin uttrycker grundlaggande forutsattningar for att starka
barnets rattigheter.

e Planera for barnvanliga miljder dar barn upplever rorelsefrihet och tillgang till
olika slags aktiviteter, (Jansson, et al., 2016; Kyttd, 2004).

1.3 LOKALKLIMAT, VATTENHANTERING OCH LUFTKVALITET

1.3.1 UTMANINGAR

| tider av fortdatning av vara stader och samtidigt pagaende klimatférandringar ser man
att det blir ett allt storre problem med urbana virmedar, dversvamningar och risk for
forsamrad luftkvalitet. Strategiskt placerad och utformat gronstruktur bidrar till att
hantera alla dessa utmaningar effektivt pa ett sdtt som samtidigt framjar manga
funktioner.

Klimatforandringarna, som innebar allt kraftigare regn, medfor att kapaciteten i
dagvattenroren inte racker till. Idag maste dagvattenhanteringen lésas med stod av
god samhallsplanering bland annat genom O6ppna blagrona lésningar. Det ar ocksa
angeldget att hela landskapets vattenhallande formaga varnas, tex att naturliga
vatmarker bibehalls eller anlaggs strategiskt for att minska oversvamningsrisker i
framtiden.

Varmeboljor kommer bli allt vanligare i framtiden, vilket innebdar att sarbara grupper i
staderna kommer bli alltmer utsatta. Forskning (Vetenskapliga radet for hallbar
utveckling, 2018) visar att en storre gronyta sdsom en park kan sanka temperaturen i
sin omgivning i upp till en kilometer fran parken. Utdver detta ger gronstrukturen
skugga och okar de estetiska och rekreativa vardena.

Pa grund av den 6kade efterfragan pa bostader och genom 6kad fortatning kommer
bebyggelse att tillkomma i miljoer med mycket buller, dalig luft och liten tillgang till
grona ytor. Halsoriskerna for de manniskor som ska bo och rora sig i dessa miljoer
behoéver uppmarksammas i den efterféljande planeringen. Luftkvaliteten i Stockholms
lan har i vissa avseenden férbattrats de senaste decennierna. Anda ar halterna av
luftfororeningar relativt hoga, sarskilt i innerstaden och i narheten av andra hart
trafikerade gator och vagar. Mer dn 25 procent av ldnets invanare anser att
luftkvaliteten utanfor bostaden ar dalig eller mycket dalig. Luftféroreningar bidrar till
att manniskor far halsobesvar och enligt berdkningar forkortar luftféroreningarna
medellivslangden i Stockholms ldn med sju manader. Ny bebyggelse och infrastruktur
bor utformas utifran radande folkhalso- och miljokvalitetsmal och anpassas sa att
regionens invanare utsatts for sa lite storningar av buller och sa god luftkvalitet som
mojligt (Stockholms ldans landsting, 2018).
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1.3.2 MAL

For att reglera kvaliteten i luft och vatten finns det flera regelverk, pa global,
europeisk, nationell och regional niva att forhalla sig till. Pa nationell niva ar det framst
miljokvalitetsmalen som beskriver det tillstand i den svenska miljon som miljéarbetet
ska leda till. Manga av miljokvalitetsmalen relaterar till vatten: Ingen 6vergddning,
Levande sjoar och vattendrag, Hav i balans samt levande kust och skdrgard, Bara
naturlig forsurning, Grundvatten av god kvalitet, Myllrande vatmarker.

Miljokvalitetsmalet Frisk luft beskriver de nivaer for luftkvalitet som vi ska uppna.
Dessa nivaer ska vara vagledande i det nationella och internationella arbetet for att
forbattra luftkvaliteten. De storsta utmaningarna for miljokvalitetsmalet ar utslapp fran
vagtrafik och vedeldning, samt hoga halter av marknara ozon i férorenade luftmassor
som transporteras in fran andra lander.

| Sverige har vi styrmedlet miljokvalitetsnormer, for luft, buller och vatten, vilka ska
avspegla den lagsta godtagbara miljokvaliteten. Gransvardena som uttrycks via
normerna utgor ett absolut tak for att undvika en oacceptabel niva av féroreningar.
Syftet med dessa ar att skydda manniskors hdlsa och miljon samt att uppfylla krav som
stdlls genom vart medlemskap i EU.

| Stockholms lan har vi dven regionala mal som uttrycks i den Regionala
utvecklingsplanen for Stockholmsregionen (RUFS 2050), (Stockholms ldns landsting,
2018). Dér finns delmalet: Andelen av lanets invanare som upplever besvar av
trafikbuller och dalig luftkvalitet ska inte 6ka. Det ska vara uppfyllt till ar 2030. Det
kan sattas i relation till nuldget som beskrevs for ar 2015: Andelen som upplever
besvar av trafikbuller uppgar till 11,2 procent och andelen som besvaras av dalig
luftkvalitet uppgar till 7,3 procent.

1.3.3 LOKALKLIMAT

En urban varmeo ar ett klimatfenomen som innebar att staders centrum har en hogre
temperatur dn omkringliggande landsbygd. Effekten karaktariseras av 6kad luft- och
yttemperatur och dar som starkast under klara och vindsvaga vaderforhallanden
nattetid. Effekten studeras varlden over, framforallt i storre stader. Detta undersoks
eftersom fenomenet skapar hadlsoproblem och leder till 6kad energianvdandning for att
kyla byggnader. | tider av fortatning av vara stader och pagaende klimatférandringar
ser man en okad risk for allt storre problem med urbana varmedar.

Urbana varmeoar uppstar till foljd av flera faktorer som kan delas in i:
e Reducerad avdunstning
e Okad viarmeackumulering (att virme lagras i staden)
e Minskad varmetransport
e Okad antropogen viarme (den virme som skapas av manniskor)

| stader forekommer hardbelagda ytor som asfalt och byggnader i hogre grad an pa
landsbygden och avsaknad av vegetationsytor i staden leder till minskad avdunstning.
Dessa hardbelagda ytor ar oftast sammansatta av moérka material som latt absorberar
och lagrar varme fran solen. De tva viktigaste egenskaperna som paverkar
varmelagringen i urban miljoé ar varmeledningsformagan samt virmekapaciteten hos
byggmaterialen. Varmare yttemperaturer leder till varmare lufttemperatur, vilket
framforallt sker pa natten da varma ytor kyls av och varmer den omkringliggande
luften. De morka ytorna pa byggnader och vagar i staden kan bli upp till 88 “C under
dagen medan naturlig vegetationstackta ytor pa landsbygden bara kan uppna 18 "C
under samma férhallanden (Gartland, 2011). Denna temperatursankning for gréna ytor
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gdller dock inte konstgrdsplaner eller andra underlag av gummi eller plast. Konstgras
har inte samma varmesankande effekt pa dagen utan kan bli varmare an asfalt i solen
(Department of Health, 2018).

Effekten av minskad varmetransport uppstar eftersom vindhastigheten i stader
generellt ar lagre an i kringliggande landsbygd. Hoga byggnader i staden agerar som
vindbarridrer vilket minskar vairmetransporten och saledes dkar virmeackumuleringen.
Den antropogena varmeodkningen innefattar alla varmekallor skapade av manniskan
och ar exempelvis trafik, industrier och kroppsgenererad varme.

Vegetation sdanker temperaturen genom skuggning och att absorbera virme fran luften
genom evaporation. Da vatten avdunstar sa byter det form fran flytande till gas och
denna omvandling absorberar varme fran luften vilket sanker temperaturen.
Stadsparker kan ha en avkylande effekt i upp till 1 kilometer fran parkgrdansen
(Vetenskapliga radet fér hallbar utveckling, 201 8).

Vegetation bidrar dven med svalkande effekter genom att reflektera solljus och skugga
underliggande ytor, som annars skulle absorberat vairmen. Genom detta blir dessa ytor
inte lika varma och avger inte lika mycket virme under natten. PAa sommaren nar
endast 10 - 30% av solljuset marken under en tradkrona, resterande reflekteras eller
absorberas av loven for fotosyntes (U.S. Environmental Protection Agency, 2008).

Den urbana viarmeodn kan leda till virmestress som pa sikt orsakar en halsorisk.
Effekten av virmeon leder dven till 6kad energikonsumtion da mer luftkonditionering
behovs for att kyla inomhusmiljoer. Da stader vaxer i antal byggnader och invanare
forvantas effekten av den urbana varmeon att 6ka i framtiden. De framtida
klimatforandringarna med varmare klimat och varmeboljor forstarks ytterligare av
varmeodarna. Kombinationen kommer att bidra till virmebdljor som ar langre, varmare
och ytterligare okar varmestressen hos stadens invanare. Det ar frimst i de
tatbebyggda delarna med avsaknad av vegetation som varmestressen kommer att 6ka.
| dessa delar av staden blir invanare utsatta for vairmen hela dygnet eftersom staden
inte svalnar i jamforelse med de som bor utanfor dar de kan aterhamta sig nattetid
(Sveriges Kommuner och Landsting, 2019).

| en klimatanalys som SMHI gjort for Stockholm har langden pa framtidens varmebdljor
berdknats dar en virmebdlja definieras som arets langst sammanhangande period med
dygnsmedeltemperatur 6éver 20 “C. Mellan aren 1991-2013 var antalet dygn 4-6. For
2021-205 berdknas denna siffra 6ka till 6-8 och for aren 2069-2098 till 10-12 dygn,
med scenariot RCP4.5. For scenariot RCP8.5 berdknas dessa vara 8-10 och 24-26 dygn
for 2021-2050 respektive 2069-2098 (Asp, et al., 2015).

Atgarder

For att minska effekten av vairmeon kan byggmaterial med god reflektionsférmaga
anvandas. Vegetationsytor och gronomraden kan tillforas i den urbana miljon for att
minska avrinning och éka avdunstningen.

Alternativ pa grona l6sningar som framjar lokalklimatet i stadsmiljéer (Thorsson,
2012):
e Oka mingden grénska genom
o Gatutrad
o Grona tak
o Grdna vaggar
o Fasadskuggande trad
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e Maximera kyleffekten genom att plantera gronstrak, kluster av trad och
vegetation i lager

Maximera skuggningen av ytor som tenderar att varmas upp

Valj trad, buskar och markvegetation som trivs i staden

Ersatt hardgjorda ytor med genomslappliga ytor

Oka anvandningen av reflekterande och kalla material

Tank pa byggnadsmaterialens varmekapacitet

Tank pa hur bebyggelsegeometrin paverkar temperaturen

Minska utslappet av virme fran byggnader och bilar

Minska utslappet av luftfororeningar. Luftféroreningar kan dock paverka det
urbana klimatet pa olika satt. Luftféroreningar sasom dikvaveoxid och metan
absorberar och ateremitterar varme fran marken men partiklar kan bade
reflektera eller absorbera den inkommande solstralningen vilket ger en kylande
respektive virmande effekt. Luftféroreningarnas paverkan pa det urbana
klimatet ar dock relativt liten i jamforelse med faktorer som
bebyggelsegeometri, materialegenskaper, ytegenskaper och antropogen viarme
(Folkhdlsomyndigheten, 201 8).

1.3.4 VATTENHANTERING

Vattenhantering och gronstruktur hor ihop

Nar det regnar i naturen stoppas flodet av vatten upp av I6v och blad pa trad och
buskar. Vattnet samlas i jorden och rinner langsammare vidare till backar och
vatmarker innan det nar sjoar och hav. En del av vattnet tas dven upp av vaxter och kan
darifran transpireras och avdunstas till atmosfaren. | staden gor de hardgjorda ytorna
att det uppstar storre dagvattenfléden som fér med sig mer belastning fran
fororeningar. Dessa hanteras via dagvattenrér under mark med begransad kapacitet.
Genom att planera in l6sningar baserade pa naturens eget satt att hantera vatten kan
oversvamningsrisker i staden minskas samtidigt som flera ekosystemtjdanster
genereras (Boverket, 2019a). Ett begrepp som anvands vid planering som kombinerar
vegetation och vattenhantering i stadsmiljo ar gronbla infrastruktur.

Jordbruksmark och skog har historiskt sett dikats ut for att 6ka markens produktivitet.
En 6kad nederbord i ett framtida klimat stéller storre krav pa dranering och
markavvattning av jordbruksmark. Samtidigt kan behovet av att halla kvar vatten som
skydd for nedstréoms 6versvamningar eller som bevattningsvatten under torrperioder
bli storre Jordbruksverket, 2019).

Vattenreglering, rening och infiltrering

Vatten i stader och pa landsbygden kan regleras och fordréjas med hjalp av vatmarker
och dammar. | stader kan till exempel en fotbollsplan eller skatepark anvandas som en
oversvamningsyta dit man styr vatten for att battre hantera kraftiga skyfall.
Vattenanldaggningar i skog och jordbruksmark kan behéva ses éver da de ofta ar
underdimensionerade for ett framtida klimat (Jordbruksverket, 2010). Ndr det galler
rening ar reningsanlaggningar dar vaxter inkluderas mer effektiva an anlaggningar
baserade pa enbart sedimentation. Jordmanen, vegetationen och mikroorganismer star
for de centrala reningsmekanismerna. Anlaggningar med vaxter har ocksa en 6kad
kapacitet att kvarhalla hoga floden i systemet. Genom att lata dagvatten infiltrera ner
till grundvattnet minskas risken for sattningar och kostsamma skador pa byggnader
under torra perioder (Thynell & Fridell, 2018).

Vattenhantering som en resurs for biologisk mangfald, rekreation och
allmanbildning

Att omhadnderta vatten i staden i ytan istallet for att kulvertera har flera positiva
effekter. Den biologiska mangfalden gynnas genom att 6ka variationen i landskapet
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och tillskapa fler livsmiljoer for en storre variation av vaxter och djur. Det ger dven en
allmanbildande effekt att visa var vatten i staden tar vagen och en forstaelse for
vattnets kretslopp. Vatmarker i stadsmiljo kan med fordel anvdandas i undervisning.
Samtidigt ger det omraden ett hogre rekreativt varde eftersom tillgangen till vatten ar
nagot som attraherar, fascinerar och inbjuder till exempelvis promenad eller picknick
(Wallstrom & Hasselstrom, 2019; Boverket, 2019b). En hogre andel vatmarker och
smavatten i jordbruks- och skogslandskapet ger dven det en 6kad variation i
landskapet och fler livsmiljoer, samt ett 6kat upptag av nadrsalter.

Konsekvenser av klimatférandringar och hur gronblaa I6sningar kan mildra dessa
Gronblaa I6sningar mildrar effekterna av klimatforandringar. | en studie fran Lunds
tekniska hégskola och Sveriges lantbruksuniversitet visas att ombyggnationen av
bostadsomradet Augustenborg i Malmo med gréna tak, dammar, trad och 6ppna
dagvattensystem, har lett till firre 6versvamningsskador vid kraftigt regn (Sveriges
Lantbruksuniversitet, 2019).

Foljande effekter finns att vanta av klimatférandringarna (Naturvardsverket, 2019)
samt forslag pa vilka gronblaa atgarder som kan mildra dem:

e Okad nederbdrd och ékning av antalet tillfdllen med intensiv nederbérd. Detta
kan i sin tur leda till varierande grundvattennivaer med minskad markstabilitet
som foljd. Hoga floden kan ocksa 6ka risken for ras, skred och erosion
(Klimatanpassning.se, 2019).

0 Vegetation (sarskilt [6vtrad) kan ta hand om vatten vid dkade floden
(Gustafsson, 2018) och stabiliserar dven upp marken med sina rotter
samt ovanjordiska vaxtdelar vilket minskar risken for ras, skred och
erosion. Orter och gris binder oftast jord ner till 30-40 centimeters djup
och passar pa platser med mattlig erosion, laga vattenhastigheter och
flack strandbrink. Rotter fran buskar och trad kan ofta na ner till 3 meters
djup. Krav som bor stéllas pa viaxten ar att rotterna vaxer snabbt och att
den ar talig mot vatten, slitage och konkurrens (Danielsson, et al., 2016).
Vaxters formaga att ta upp vatten och stabilisera jorden understryker
vikten av att spara befintlig vegetation i utsatta omraden.

e Okad risk for éversvamningar.

o Stadens bebyggelse och gronomraden behdver planeras och lokaliseras
till platser utanfor riskomraden for 6versvamning i dagens och framtidens
klimat. | naturliga lagpunkter ska bebyggelse undvikas, men dessa ar en
resurs for att samla upp stora regnmangder vid behov (Lansstyrelserna,
2018).

o Nyttja landskapets naturliga forutsattningar. En sank aker har kanske
varit en vatmark, och varfor inte lata den bli det igen. Férutsattningarna
for att hantera varierande vattennivaer ar ofta battre har (Boverket, 2010).

e Vattenbrist och torka. Vi langa torrperioder kan grundvattnet sjunka vilket kan
leda till att enskilda brunnar torkar ut och det blir sattningar i byggnader.

o Genom att ta vara pa regnvatten och infiltrera det i marken dar jordmanen
tillater, exempelvis i stdrre grasytor, vaxtbaddar eller svackdiken
motverkas en sankt grundvattenniva (Boverket, 2019b).

o Vaxter i staden saknar periodyvis tillgang till vatten. Det dr motsadgelsefullt
att dagvatten forslas bort i ledningar samtidigt som nytt vatten tillfors
stadsvaxterna. Dagvatten fran tak och hardgjorda ytor kan samlas upp for
senare bevattning, eller ledas direkt till planteringar. Det effektiviserar
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samhadllets vattenanvdndning samtidigt som belastningen pa
dagvattensystemet minskar (Gustafsson, 2012).

o Kostnadseffektiva bevattningsdammar/vatmarker kan med fordel
anldggas i lagt beldagna och svarbrukade omraden pa jordbruksmark i
ndrheten av tdtort, sa att dven dagvatten kan ledas dit. Anldaggningen kan
pa sa satt fa en dubbel funktion: bade att utjdmna vattenvolymer fran
urban mark och fungera som bevattningsmagasin for jordbruk eller
tradgardsnaring (Boverket, 2010).

Exempel pa losningar som passar Sodertidljes forutsattningar

e Omraden med hog andel hardgjorda ytor, till exempel féretagsomraden, kan
anpassas med en tanke om gronbla infrastruktur genom att anlagga
vaxtbaddar och skelettjordar i gator och parkeringar. Dessa anldggningar bade
minskar floden och renar dagvattnet. Samtidigt kan en strategisk placering
gora att anlaggningarna fungerar som farthinder. Studier som ar gjorda i
Képenhamn har visat att en femtedel av gaturummet kan anvandas till
vegetation och dagvattenhantering utan att paverka trafikflode eller
parkeringsytor negativt (Thynell & Fridell, 2018).

e Byggnader som ar lampliga kan belaggas med gront tak och/eller viaggar for att
minska floden.

e Pa platser dar jordarten ar gynnsam for infiltrering kan infiltrationsstrak
anldaggas for att gynna grundvattenbildning.

e Lagpunkter kan anvandas for att skapa multifunktionella ytor, som en
fotbollsplan eller en park. Dessa ytor kan éversvimmas vid kraftiga regn, men
anvands annars for rekreation.

e Behallare kan anvdndas for att samla upp regnvatten fran tak. Det kan anvdandas
for bevattning av planteringar och rabatter.

e Vatmarker eller dammar i tatort kan tillgangliggoéras med hjalp av stigar och
spanger som adven planeras for att vara sakra for allmanheten.

e Markavvattning av jordbruksmark och skogsmark behover ses over for att
sdkerstdlla att dimensionerna fungerar i ett framtida klimat.

e |dentifiera omraden pa gransen mellan stad och landsbygd dar vatmarker som
utjdmnar stadens fléde kan fungera som bevattningsdammar for jord- och
skogsbruk.

e Motarbeta inte platsers forutsattningar - aterskapa vatmarker pa platser som
varit sankmark historiskt.

1.3.5 LUFTKVALITET

Inledning

Generellt i urbana miljoer i Sverige och dven utomlands, ar trafiken den huvudsakliga
kallan till luftféroreningsnivaer som utgor ett hot mot folkhalsan. Utslapp fran centrala
industrier paverkar oftast luftmiljon till liten del da utslappen generellt sett sker pa ett
sadant satt att de effektivt spads ut innan de nar markniva. Det ar flera 4mnen som ar
reglerade genom lagstadgade gransvarden miljokvalitetsnormer (MKN) for att skydda
manniskors hdlsa. De mest studerade och problematiska @mnena i urbana miljéer i
relation till MKN ar idag kvavedioxid (NO2) och partiklar (PM10, PM2,5).

Trad och gronstrukturer i urbana miljoer kan paverka luftmiljon via tva olika
mekanismer som ofta samspelar. Antingen genom att partiklar och gas deponeras pa
blad och stammar eller genom att grénstrukturen paverkar stromningen av luft, vilket i
sin tur paverkar hur snabbt/langsamt utspadningen av luftféroreningar sker.
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Deposition

Deposition brukar delas in i vat- respektive torrdeposition. Vatdeposition sker nar regn
for bort fororeningar ur luften da féroreningarna ar losta i regndropparna som avsatts
pa mark eller vegetation. Med torrdeposition avses direktupptag pa mark och
vegetation av gasformig eller partikelbunden férorening.

Viktiga faktorer som paverkar partikelupptaget (torrdepositionen) ar tradens blad- eller
barryta, kronutbredning och densitet. Bladens/barrens mikrostruktur kan ocksa ha
betydelse for partikeldepositionen - blad/barr med fina "har” eller sma "rafflor” kan
vara effektivare att ta upp partiklar an sadana som ar sldata. (Janhall, 2015a). Studier
visar att barrvaxter har stérst formaga att deponera partiklar, dar tallen och cypress ar
tva av de tradslag som storst potential att ta upp partiklar (Litschke & Kuttler, 2008).
Dock kan partiklarna som deponerats latt ramla av, resuspenderas, om det blaser
kraftigt. Barrtrad ar ocksa mer kansliga och kan skadas eller till och med dé om
klyvéppningarna skadas av t.ex. vagsalt. Det finns i litteraturen inget entydigt svar pa
vilka tradslag/buske som ar bast lampat att anvanda sig av for effektivast filtrering,
utan olika gronstrukturer ar lampliga vid olika typer av planteringar i urban komplex
milj6. Generellt gdller att paverkan fran gronstruktur blir mer effektiv med en
blandning av blad- och barrtrad och med inslag av buskvegetation (Abhijith, et al.,
2017; Al-Dabbous & Kumar, 2014).

Upptag av partiklar och kvdvedioxider pa vegetation

Upptaget av partiklar varierar beroende pa partiklarnas egenskaper. Storst betydelse
har partikelstorleken. De allra minsta (<0.1 mikrometer, pm) och de allra storsta
partiklarna (1 - 10 pm), har hégst chans att fastna (deponeras) pa trad och annan
vegetation. Det ar just dessa tva partikelfraktioner som den lokala vagtrafiken slapper
ut. Upptaget av kvdvedioxider pa trad och buskar ar litet (SLB-analys,
Miljoforvaltningen Stockholm, 2009).

Staden och gronstrukturens inverkan pa vindhastighet och omblandning

Hur vinden tar sig igenom en stad ar starkt paverkat av bebyggelse, gator och
gronstrukturer, se Figur 1. En tdtare bebyggelse, till exempel ett trangt gaturum ger
ofta en minskning av omblandningen av luften pa markniva vilket i sin tur ger en
begrdansad ventilering och utspdadning av lokalt genererade utslapp fran till exempel
trafik. Det resulterar i forhojda fororeningshalter i gatuniva (SLB-analys,
Miljoférvaltningen Stockholm, 2009). Aven trad och annan vegetation paverkar
luftflodet. Eftersom lovverk inte ar solida, utan har en varierande tathet blir paverkan
pa luftflodet annorlunda an for t.ex. byggnader och orsakar generellt lagre
lufthastighet och minskad omblandning av den marknara luften (Lindén, et al., 2018).

Den avancerade samverkan mellan vind, turbulens, deposition och stadens utformning
bestimmer, vid sidan av mangden utslapp, vilken koncentration av féroreningar vi kan
forvanta. Vegetation kan anpassas for att minimera den negativa effekten pa
luftstromningen och eventuellt optimera den renande effekten.

Pa uppdrag av Naturvardsverket har IVL modellerat luftkvalitet vid olika utformning av
bebyggelse och vegetation vilket visar att vid god stadsplanering kan halterna av
luftfororeningar fran trafik i gaturummet minskas med upp till 40 procent av arsmedel.
(Lindén, et al., 2019). Vagg- och takvegetation i tdta urbana miljoer 6kar
depositionsytorna och ger mindre begransning for ventilationen an fristaende
vegetation (Janhall, 2015b).

Mycket forskning pa dessa fenomen har gjorts men fortfarande anser sig inte
vetenskapen till fullo forsta sambanden. Direkt paverkan pa luftkvalitet av
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fortatningstrenden i sig ar daligt dokumenterat i form av matdata. Vid placering av
matstationer undviks platser dar forandring sker eller planeras ske, eftersom malet
generellt sett ar att skapa langa, stabila matserier. (Lindén, et al., 201 8).

Figur 1. | vanstra bilden styrs luftflodet runt om byggnader vilket generellt sanker vindhastigheten inne i
bebyggelse men styrningen av vinden kan aven skapa hogre vindhastigheter som i hogra bilden. Figur
hdamtad fran (Lindén, et al., 2018)

Rad vid plantering av gronstruktur; vilken effekt ar att forvanta vid plantering av
trad och buskar i olika omraden av staden

Forskning visar att gronstrukturer i stadsmiljoé ar odelat positiva i parker och
gronomraden (SLB-analys, Miljoforvaltningen Stockholm, 2009). Dessa ar "stadens
lungor” och ar betydelsefulla ur flera aspekter; de reducerar halter av fororeningar, de
motverkar eller underlattar klimatpaverkan i form av 6vertemperatur, skyfall,
oversvamning m.m. Starkast upptag av fororeningar forekommer i utkanten
(gransande till urbana omgivningar och t.ex. trafikleder) av ett planterat parkomrade,
sa kallad kanteffekt.

| ett gaturum (gator omgivna av byggnader) bor féljande beaktas:

e Tradplanteringar kan ge negativa effekter pa luftkvaliteten om
luftomblandningen hammas (Wania, et al., 2012).

e Undvik placering av trad med tackande krona over trafikerade platser, lastzoner
eller andra platser dar utslapp sker, for att undvika att vertikal omblandning
och utspadning hindras med forhojda fororeningshalter som resultat. (Abhijith,
etal.,, 2017)

e Placera tiat marknara vegetation mellan trafik och platser dar manniskor vistas.
Laga gronstrukturer sa som hackar kan ge en forbattring av luftkvaliteten
(Abhijith, et al., 2017).

e Vegetation anpassas for att minimera den negativa effekten pa luftstromningen
och eventuellt optimera den renande effekten. Storst positiv inverkan pa
luftmiljon med 6kad deposition fas om lag vaxtlighet placeras nara
utslappskallan. (Janhall, 2015a)

e Filtrerande vegetationsbarridarer maste ha hog tathet vilket gor att
depositionsytan blir stor men ocksa vara tillrackligt pordsa sa vinden penetrerar
istdllet for att vinden styrs runt barridaren. (Janhall, 2015a)

Langs oppna vagar finns det beldgg for att trad- eller buskridaer med lag eller ingen
bebyggelse pa sidorna reducerar halter vid sidan av vagen. Tva effekter beskrivs, dels
tar gronstrukturerna upp fororeningar och dels utgor tata ridaer aerodynamiska hinder
som paverkar stromningsmonstret. Det senare kan fa till féljd att halterna blir héga
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(hogre an utan gronstruktur) ndra vagen och lagre pa lite langre avstand. | princip
samma effekt kan uppnas med bullerskarmar, vilket ibland anférs som atgard.

Slutsatserna, som bygger pa aktuella forskningsresultat, ar att:

e Gronstrukturer i stadsmiljo ar odelat positiva i parker och gronomraden.

e | gaturum, speciellt tranga sadana, kan planterade och uppvaxta trad ha
forstarkande effekt pa fororeningshalter.

e Vdgg- och takvegetation i tdta urbana miljoer 6kar depositionsytorna och ger
mindre begrdnsning for ventilationen an fristaende vegetation.

e Planera vegetationen redan fran bérjan med tanke pa alla de effekter av
vegetation som kan uppsta i en komplicerad urbanmiljo, och vdg olika delar av
miljoeffekterna mot varandra. (Janhall, 2015b).

e Forskningen visar pa att gronstruktur till viss del kan minska luftféroreningar
genom deposition och upptag genom bladens klyvéppningar, men i vilken
omfattning ar svart att avgora eftersom samma vaxter ocksa hammar
utspadningen genom att turbulensen minskar.
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