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Krabbelurer p& muurikka.

Naturskolans Ianelada
Matlagning ute

Beskrivning

L&nelddan innehdller det material som behdvs fér matlagning utomhus
tilsammans med elever.

Att laga mat utomhus dr roligt och kan stérka gemenskapen i en grupp. Eleverna
oévar pé samarbete, samtidigt som de utvecklar sina kunskaper i friluftsliv och fér
praktisera allemansratten i verkliga sammanhang.

Viktig information

Nar du bokar ldnelddan kommer vi 6verens om datum och tid fér hémtning,
respektive dterlédmning. Ldnel&ddan hdmtas och ldmnas vid Naturskolan.

Materialet ska &terlamnas rengjort och nedpackat i medféljande 1&dda/l&dor.
Meddela oss om material saknas eller ar trasigt.
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Matlagningstips
Friluftsmat - latt och roligt!

I l&dnelddan finns en receptbok fér matlagning utomhus.

Klassiska rétter s som korv med bréd, eller hamburgare, ar snabba att tillaga och
passar bra éver stormkok eller eld.

Andra enkla alternativ &r mat som fylls i pitabréd eller tortillabréd, till exempel
stekta gronsaker, kéttbullar, falafel eller quorn toppat med fardiga sdiser eller
dressingar som ger smak. Den hdr typen av mat &r praktisk, 14tt att variera och

enkel att &dta utomhus.




Materiallista

MATLAGNING

matkd&sor
muggar
bestick — "sporks”
litermatt
mdttsats

slev

soppslev
stekspade, liten
tdng
potatisskalare
skarbrada

kniv, mindre

kniv, stérre

smorkniv

visp

Férsta hjalpen-utrustning
brandfilt

vattendunk

receptbok

Antal
40

40
40
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Utlanat

Aterlamnat

stekhall — Murikka

stekspade, stor
grillgaller

ved och tdndmaterial

STORMKOK
stormkdk — spritkék, Triangia

T-sprit i sGkerhetsflaskor

Antal

Antal

Utldnat

Utlanat

Aterlamnat

Aterlamnat
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