
 

 

 

 

Miljökontoret  

www.sodertalje.se  

Återvinn eller försvinn  
Åk 4 – 6  

Varför ska vi källsortera, återanvända och återvinna?  

I dagens samhälle använder vi mängder av material som påverkar  miljön 

på olika sätt. Den  här temadagen utgår vi från produkter som är vanliga i 

eleverna s  vardag . Genom praktiska övningar, värderingsövningar och lekar 

inspirerar vi till en hållbar livsstil d är vi  återanvänder mer och konsumerar 

mindre.  

Mer information om temat skickas ut inför ett bokat besök.  

 

 

 

 

 

 

Ta buss 787 mot Överenh örna kyrka som ä r framme vid bussh å llplats 

Naturskolan  kl. 9:15.  

 

Ni å ker tillbaka med bussen som g å r kl. 12.59  frå n Naturskolan . 
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Anknytning till Lgr 22  

 

Centralt innehåll i Hem -  och konsumentkunskap, åk 4 – 6  

Levnadsvanor  

-  Resurshushållning av förbrukningsvaror i hemmet. Återvinning i 

hemmet och i närområdet och hur den fungerar . 

 

Centralt innehåll i Kemi , åk 4 – 6  

Kemin i naturen, i samhället och i människokroppen  

-  Indelning av ämnen och material utifrån egenskaper  

-  Råvarors förädling till produkter, till exempel metaller, papper och 

plast. Hur produkterna kan återanvändas eller återvinnas . 

 

Centralt innehåll i Idrott och hälsa , åk 4 – 6  

Rörelse  

-  Lekar och andra rörelseaktiviteter utomhus  

Friluftsliv och utevistelse  

- Utforskande av möjligheter till och genomförande av friluftsaktiviteter, lekar 

och rörelser i skiftande natur -  och utemiljöer under olika årstider.  

 

 

 

Globala målen för hållbar utveckling  

Under denna temadag berör vi främst följande globala mål :  

 



3 

 

Välkommen att boka!  

 

 

Kontakt : 

 

naturskolan@sodertalje.se  

 

Sofia Heldt      Michaela Jähnke  

sofia.heldt@sodertalje.se    michaela.jahnke@sodertalje.se   

08 - 5230 6204 / 073 - 578 90 53   08 - 5230 3768 / 079 - 061 08 74  

 

Ulrika Svane      Helena Rimme  

ulrika.svane@sodertalje.se    helena.rimme @sodertalje.se   

08 - 5230 3273 / 076 - 697 25 10   08 - 5230 3356 / 079 - 062 67 50  
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