78 Sodertdlje
Social- och omsorgskontoret ‘ kommun

Oppna motesplatser

FOR AKTIVITET OCH SOCIAL GEMENSKAP




| Sodertdlje kommun finns flera 6ppna motesplatser som
dagligen har verksamhet for dig dver 65 ar.

Hit kan du komma for att triffa andra, ta en fika eller for en pratstund.

Hér kan du ta del av information och delta i olika aktiviteter.

Det kostar inget att besoka motesplatserna daremot betalar du for eventuell
materialkostnad vid kurser samt kaffe, utflykter och fester. Du kommer och gar
som du sjdlv vill men till vissa aktiviteter behdver du anmala dig.

Varierat utbud...

Vi erbjuder ett stort och varierat utbud aktiviteter pa vara motesplatser. Du kan
vidva, snickra, gymnastisera, spela canasta eller sjunga i ledarledd allsang for att
namna nagra. Emellanat gistas nadgon av motesplatserna av en lokal talang.

...som du ar med och bidrar till

Du som besokare kan vara med och bestimma vad som ska hdnda eller vilka
aktiviter som ska arrangeras. Med stod fran frivilligsamordnare och vara frivilliga
vardar och virdinnor planerar och genomfor ni sedan de aktiviteter som ni ar
intresserade av.

Frivilliga vardar driver verksamheten

Vara 6ppna motesplatser bygger pa frivillighet. De drivs av frivilliga vardar och
vardinnor som tillsammans med olika frivilligorganisationer och andra aktorer
bidrar med verksamhetens innehall. Som st6d finns tva frivilligsamordnare fran
kommunen som har till uppgift att samordna aktiviteterna.

Vill du hjalpa till?
Tycker du om att vara vird eller virdinna och har tid och lust att hjdlpa till pa

nagon av vara motesplatser sd dr du varmt vilkommen att kontakta vara
frivilligsamordnare.







Kort om vara motesplatser

Kom sjilv eller bjud med nagon du kdnner, ni dr varmt vialkomna!
Har du fragor och funderingar kring vara motesplatser kontaktar du kommunens
frivilligsamordnare pa telefonnummer 08-523 016 42 eller 08-523 024 18.

Bergvik

Adress: Telgehusvégen 2

Oppettider: mandag till fredag 10.00 — 14.00.

Aktiviteter: kaffegrupp, handarbete, hoglisning, bingo, stavgang, sittgympa,
fragesport, tipspromenad, kortspel och filmvisning.

Ovrigt: hiir kan du kopa matlada att dta pa plats eller att ta med hem.

Vi ordnar gemensamma kvéllsaktiviteter med ungdomsverksamheten Tajen.

Hagaberg

Adress: Erik Dahlbergs vig 60
Oppettider: fredag 13.00 — 15.00.
Aktiviteter: fika, bingo, sing, enkel gymnastik, hogldsning, spel, fragesport, @
diverse pyssel som deltagarna ordnar sjilva.

Hovsjo

Adress: Gronkvistgrand 23

Oppettider: méndag till fredag 13.00 — 15.00.

Aktiviteter: fragesport/tipspromenad, allsang, trivseltraff, molkky
(paminner om kubb), bingo.

Jarna

Adress: Klockargarden, Molnbovigen 2
Oppettider: onsdag 10.00 — 12.00. |
Aktiviteter: fika, sdng, hogldsning, spel, fragesport.

Lina

Adress: Porslinsvigen 2 (Gamla Lina servicehus)
Oppettider: varannan onsdag 14.00 — 16.00.
Aktiviteter: fika, sang, bingo, lotteri.









Lunatraffen

Adress: Gistgivaregatan 5

Oppettider: mandag till fredag 09.00 — 15.00.

Aktiviteter: Akvarell- och vattenfargmalning, sy- och stickgrupper, néversom,
lappteknik, knyppling, vavning, keramik, snickeri, bingo, kortspel, bridge, film-
visning, engelsk konversation, landskapscirkel, lisecirkel och stavgangsgrupp.
Ovrigt: hiir finns Seniornet, ett internetcafé dir du kan fa utbildning inom IT,
som haéller 6ppet méndag till fredag 10.00 — 13.00.

Mariekalla

Adress: Parkgatan 8-10

Oppettider: tisdag 13.00 — 15.00

Aktiviteter: fika, sang, hogldsning, spel, fragesport.

Morkullan

Adress: Karlsundsgatan 12

Oppettider: mandag till torsdag 11.00 — 15.00.

Aktiviteter: Stavgang, dart, boule, handarbete- och pysselgrupp, bingo, canasta,
filmvisning, hogldsning.

Ovrigt: hit kommer barn frin en nirliggande forskola och lussar kring lucia.

Saltskog

Adress: Allaktivitetshuset, Barrtorpsvigen 1A
Oppettider: tisdag 13.00 — 15.00.

Aktiviteter: fika, sang, hogldsning, spel, fragesport.

Ostertalje

Adress: Alla helgons kyrka, Nedre Egilsviagen

Oppettider: mdndag 13.00 — 15.00.

Aktiviteter: fika, sdng, hoglasning, spel, fragesport, utflykter.



Sodertdlje kommun
151 89 Sédertilje
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