IDROTT FOR ALLA

Prestationsklimat

Prestationspsykologi handlar om hur tankar, kanslor och beteenden paverkar prestation. | skolans idrott och
halsa blir prestationsklimatet en del av elevens forutsattningar for fokus, motivation, sjalvtillit och hantering av

kanslor.

Motivation och Self-Determination Theory

Autonomi Upplevelsen av nagon grad av inflytande.
Kompetens Mojligheten att kdnna att man kan och utvecklas.

Kanslan av att hora hemma.
Tillhérighet

| forskningen aterkommer samspelet mellan eleven, undervisningens utformning, gruppen och skolmiljén.
Tydlighet, struktur, flexibilitet, relation och social tillhorighet ar aterkommande teman.
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Forutsattningar runt sjdlva aktiviteten

En idrottslektion bestar av mer &n den aktivitet som star i planeringen. Omkladning, samling, instruktioner,
vantan, gruppindelningar, 6vergangar, utrustning och avslut kan var for sig paverka hur tillganglig lektionen blir.

Tydlighet och igenkdnning
Korta instruktioner, demonstration, visuellt stod, &terkommande rutiner och majlighet att fa information pa flera
satt kan minska mangden information eleven behover halla ihop sjalv.

Relation och tillhorighet

Relationen till lararen, klasskamraterna och ibland vardnadshavare kan vara viktig for elevens delaktighet,
motivation och ldrande. | bade forskning och erfarenheter fran praktiken aterkommer tillhérighet som ett centralt
tema.

Sensorik och utrustning
Ljud, ljus, klader och utrustning kan ta mycket uppmarksamhet for den som ar sensoriskt kanslig. En hjalm som
skaver eller strumpor som sitter fel kan bli en betydande del av hela situationen.

Sammanhang och 6vergangar

Att veta vad som ska handa, i vilken ordning och vad som hander sedan kan skapa battre forutsattningar.
Sammanhangsmarkering, visuella planer, checkpoints och tydliga samlingspunkter ar exempel som togs upp i
forelasningen.
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Perspektiv att bara med sig

Struktur
Hur tydligt framgar vad som ska handa, hur och varfor?

Forstaelse

Hur kan information visas eller férklaras pa fler an ett satt?

Flexibilitet
Kan samma mal nas genom olika vagar eller varianter?

Miljo
Vilken roll spelar ljud, ljus, utrustning, grupp och plats?

Paus och aterhamtning
Finns det en begriplig mojlighet att ta paus och sedan komma tillbaka?

Relation

Vad irelationerna runt eleven hjalper deltagande och tillhorighet?

Motivation

Finns utrymme for autonomi, kompetens och tillhérighet?

Prestationsklimat

Vilka signaler ger miljon om att forsoka, lara, utvecklas och lyckas?

Forskning som namns i forelasningen

Liu m.fl. (2025), internationell meta-syntes om hinder och mojliggorare for deltagande i fysisk aktivitet i skolan.

Beyazoglu & Haegele (2025), Turkiet, om inkludering i idrottsundervisning ur elevers och larares perspektiv.

Nemcek & Haegele (2026), Slovakien, om betydelsen av undervisningsassistenter vid inkludering av elever med autism i idrott.

Feng m.fl. (2026), internationell meta-analys om fysisk traning och grovmotoriska fardigheter hos barn med autism.

GIH (2026), uppsats om larares anpassningar for elever med NPF-diagnoser.
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Cecilia Wahlgren
CISU Idrottspsykologi

Hemsida
WWW.Cisu.se

E-post
cecilia@cisu.se

Jag arbetar med idrotts- och prestationspsykologi och Idrott & NPF. Jag forelaser, haller workshops, coachar och
tar fram praktiskt material for idrott, skola och andra verksamheter.

Det du lar dig av mig ska ga att anvanda pa traningen ikvall.
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