
Anpassningsgurun i anpassad skola
 – ett uppdrag som kräver både hjärna, hjärta och fingertoppskänsla



ANPASSAD SKOLFORM
…där rollen som elevassistent/resurs är både komplex och otroligt meningsfull.



NÄR JAG BÖRJADE PÅ ANPASSAD GRUNDSKOLA 

FICK JAG FÖR FÖRSTA GÅNGEN KÄNNA MIG 

DELAKTIG I SKOLAN. 

JAG FICK SYNAS, JAG FICK VÄNNER FÖR LIVET. 

DET ÄR EN SKOLFORM SOM VERKLIGEN 

BEHÖVER FINNAS! 



1967

1989

1990



Vad är intelligens? 



Vår inställning styr resultatet mer än vad vi tror
Tror vi att det är möjligt, hittar vi vägar. Tror vi att det inte går, hittar vi hinder.



“Vi läcker  vad  vi tänker ”
Ingvar Kamprad





”En resursperson med känsla och 

närvaro bildar, tillsammans med 

den kreativa och engagerade 

läraren och den delaktiga rektorn, 

ett vinnande team”
Sverla, 2023, s.72



DE OLIKA ROLLERNA
•Resurs i klass

•Socialt stöd

•Assistent

•Fritidspedagog på morgon och eftermiddag



RESURS I KLASS
• Handledare

• Motivations koordinator 

• Samspelskoordinator 

• Kommunikationsstöd



SOCIALT STÖD
• Kamratutvecklare

• Kommunikationsutvecklare

• Självständighetstränare

• Trygghetsskapare

• Rast-  och övergångsguide



ASSISTENT 
• Hjälp- jag

• Vardagsfärdighetstränare

• Självständighetsbyggare

• Kommunikationstränare



FRITIDSPEDAGOG PÅ EFTERMIDDAGEN
• Pedagogisk ledare

• Aktivitetsansvarig

• Gruppledare

• Individutvecklare

Samt även: Assistent, Socialt stöd och Handledare



Vad kräver  yrket  av oss ?



Alla delar i rollen kräver närvaro 
Men vårt sätt att tolka innebörden av en “närvarande” pedagog skiljer sig



Inlevelse, läsa av, känna in och anpassa
Vandra i elevens skor och snabbt skifta  efter  elevens nuläge och behov



Relationellt  kapital
Utan relation, svårt att utmana och utveckla



Privat eller professionellt personlig?



Mod och flexibilitet
Våga utmana

En betydande roll i 

elevernas självständighet  



Men det är inte bara eleverna vi behöver anpassa oss efter....



“Du behöver hjälpa  honom mer...”

“Nu hjälper du honom för  mycket...”

“Det vore bra om du var mer aktiv ...”

“Det vore bra om du kunde vänta ut henne...”

Var 45 minut, ibland...



Förväntningar på eleverna och krav
Underkrav

Rimliga krav

Överkrav



…elever anpassar sig: ju enklare 

arbetsuppgifter eleverna erbjuds, desto lägre 

presterar de – och desto lägre tilltro till sig 

själva och sämre självkänsla riskerar de att 

utveckla.

(Diana Berthén 2019)



BEGREPPET FÖRMÅGA

Talang, kunnande, 

skicklighet, styrka, 

fallenhet, kompetens 

BEGREPPET OFÖRMÅGA

svaghet eller brist

Hur beskriver vi 

våra elever?



Han bara vägrar. 
Jag behöver hitta fler 

sätt att få honom 

motiverad.

Hon gör bara som 

hon vill.

Jag behöver skapa 

tydligare och mer 

begripliga 

förväntningar som 

hjälper henne att förstå 

ramarna.

De vill inte 

samarbeta

Jag behöver utveckla 

strategier för att stödja 

gruppens 

samarbetsförmåga.



Vårt  sätt  att  prata om en utmaning  styr  vårt  sätt  att  arbeta

De två pojkarna på rasten



Vi behöver ta bort alla plastleksaker



Man stör inte när andra fikar



Projektet  utan  gränser



EFTER GYMNASIET, HUR SER DET UT?
2020 2021 2023

Daglig verksamhet 52% 61% 63 %

Arbete 10 % 15 % 21%

Studerande 11 % 13 % 11 %

Varken studerade, 
daglig verksamhet 

eller arbetande
32 % 18 % 16 %

Skolverket, 2025



Ni gör  stor  skillnad
och vi kan alltid  göra mer



VILL NI VETA MER?
anpassadskola2.0
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