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Agenda (60 min)   

• Hällsboskolan

• Språkstörning/DLD och dyslexi

• Konsekvenser för läsning och skrivande

• Undervisningsstrategier och val 

som främjar läsning och skrivande vid 

språkstörning/DLD
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Hällsboskolan Kungsholmen

• SPSM Specialskola FSK-10 

• Målgrupp: Elever med grav språkstörning

• Medicinsk diagnos: Generell språkstörning

• Tvärprofessionellt samarbete 

- EHT

- logoped och lärare

• Språk-, läs- och skrivutveckling



SPSM

Språkstörning/Developmental language disorder (DLD)

• Språkstörning/DLD är en av de vanligaste utvecklings-

neurologiska funktionsnedsättningarna (2 elever/klass)

• Förekommer hos 6-8 % av normalbegåvade barn i 

förskole- och skolålder

→ Hos 1-2 % är de språkliga svårigheterna så stora att 

språkstörningen betraktas som grav 

• Innebär medfödda varaktiga svårigheter att utveckla 

sitt eller sina modersmål på samma sätt och i samma 

takt som jämnåriga

• Språkstörning är en dold funktionsnedsättning
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Bakomliggande mekanismer vid DLD

Mindre effektiv automatisk inlärning av mönster

➢ Språk är mönster

Ljud, ord, ändelser och böjningar, samspel

Bearbetningskapaciteten mer begränsad

➢ Bearbetningshastighet: Hur snabbt information bearbetas
Arbetsminne: Hur mycket som kan hållas i huvudet samtidigt
Energi: Hur länge fokus kan behållas

Inspirerad av Anna Eva Hallin
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Dyslexi/Specifika läs- och skrivsvårigheter

• Svårigheter med ordavkodning och/eller stavning

→ påverkar läsningens korrekthet och/eller hastighet 

• Stavningssvårigheter är mycket vanliga vid dyslexi,

kvarstår ofta upp till vuxen ålder

• Svårigheterna kvarstår trots effektiv läsundervisning

• Multifaktoriell orsaksbakgrund 

(genetik, neurobiologi, miljö)

• Hög förekomst vid språkstörning/DLD
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Läs- och skrivinlärning vid språkstörning/DLD

• Bokstavskunskap

• Koppla bokstav till ljud

• Automatiserad avkodning 

Avkodning Språkförståelse Läsning

• Läsflyt

• Läsförståelse

• Ordförråd

• Grammatik

• Hörförståelse
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Språkstörning/DLD över tid

• Livslång funktionsnedsättning

• Språkstörning ändrar karaktär 

                          
                          Vardagsspråket påverkat i yngre åldrar 

                         
                              Skolspråk och skriftspråk i högre åldrar 
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Vilka svårigheter kan uppstå i läs- och skrivsituationer?
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The Rope Model of Reading, Scarborough (2001)

Läsrepet
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Skrivande
Att skriva är komplext och kräver flera olika förmågor:
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Val och undervisningsstrategier som främjar 
läsning och skrivande vid språkstörning/DLD

1. Gör språket synligt
Explicit undervisning som stöttar språk- och läsförståelse

2. Avlasta arbetsminnet
Minska den kognitiva belastningen i läs- och skrivsituationer

3. Träna och kompensera
Utveckla färdigheter och strategier

4. Skapa många möjligheter till språkande
Gör eleverna till producenter – med struktur och stöttning
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Gör språket synligt

Explicit undervisning som stöttar språk- och 

läsförståelse

Morfologi – prefix, rot, suffix
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Explicit undervisning

• Strukturerad undervisning med tydligt mål

• Läraren undervisar om det som ska läras ut – 

tar inte för givet

• Eleverna lämnas inte ensamma

• Stöttande med modeller 

• Anteckningar

• Ta stöd i andraspråksundervisning 
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Avlasta arbetsminnet 
Minska den kognitiva belastningen i läs- och 
skrivsituationer 
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Stöttande instruktioner som avlastar arbetsminnet

1. Använd korta meningar med konkreta ord

2. Dela upp i steg

3. Använd visuellt stöd

4. Begränsa mängden information

5. Upprepa och var konsekvent 

6. Låt instruktionen synas

Träna läsförståelsen i texten – 

inte i instruktionen 
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Den engagerade berättaren

Är ni med?

JAA!!
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Samtalsmarkör
Typ, liksom, är du medFörstår du?

Ja/nej

Lätt att 
”ljuga”

Vardagsspråk 
professionellt 

språk

Behöver du hjälp?

Är ni med?
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I stället frågar vi…

Vilken del 
skriver du 

på?
Vilken 

uppgift har 
du valt?

Hur har du 
inlett?Vad har du 

valt att skriva 
om?

Tänk frågeorden:
Vem?

Vilka?

Vad?

Hur? 

Vilken? 

Vilket? 

(Varför?)
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Visuellt stöd 

 

• Vilket visuellt stöd?

• Hjälp eller stjälp?

• Fokus på det viktiga

• Modellera tolkning

• Låt eleverna arbeta aktivt 

med visuella stöd 

Skapad av Erika Danielsson
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Lektionstips språkstörning - smakprov 
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Träna och kompensera

Elever med DLD behöver både utveckla sina 

färdigheter och få tillgång till kompensatoriska stöd
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Lästräning vid språkstörning/DLD

• Phonics

• Systematisk uppföljning

• Insatser efter behov

• Repetition och variation

• Explicit undervisning

• Gemensam läsning

• Modellering av strategier

• Synliggöra språk och 

tänkande

Alla elever med DLD

En stor andel elever med DLD, 
men inte alla
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Stöttor och strategier 
vid läsande

• Igenkänning

• Förförståelse 

• Sammanfattningar

• Ge rubrikerna

• Dela upp texten

• Frågor

• Möta texten flera gånger 

- på olika sätt

Skapad av Erika Danielsson
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Stöttor vid skrivande

• Mallar - struktur - 

checklistor

• Börjor

• Styckeindelning

• Modellera 

• Skriva i par/grupp

• Svara med hel mening 

– använd frågan 

• Lyssna på sin text

• Tal till text

Skapad av Erika Danielsson
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Visuellt stöd och modellering i en uppgift (högstadiet)
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Skapa många möjligheter 
till språkande

Gör eleverna till producenter – med struktur och 

stöttning
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Interaktiv bokläsning

• Välj målord ur en bok – gärna på ett tema

• Förbered material med visuellt stöd för målorden

• Planera frågor på förhand

• Expandera barnens yttranden

• Arbeta med målorden: memory, finns i sjön, förklara 
hemliga bilder för varandra, lek, dramatisera, charader, 
tecken

• Läs samma bok flera gånger och repetera orden många 
gånger
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Stationsarbete – möjlighet till nivåanpassning
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Avslutande reflektion

Jag tar med mig…. 

Jag vill göra mer av…. 
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Lästips!

33

• SPSM Lektionstips DLD smakprov

https://www.spsm.se/laromedel/smakprov-

lektionstips-sprakstorning/

• Socialstyrelsen om språkstörning

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-

teman/funktionshinder/sprakstorning/

• Forskning om språkstörning

https://www.sprakforskning.se/forskningsbloggen/

https://www.spsm.se/laromedel/smakprov-lektionstips-sprakstorning/
https://www.spsm.se/laromedel/smakprov-lektionstips-sprakstorning/
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https://www.spsm.se/laromedel/smakprov-lektionstips-sprakstorning/
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/sprakstorning/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/sprakstorning/
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/sprakstorning/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/sprakstorning/
https://www.sprakforskning.se/forskningsbloggen/



	Bild 1: När orden inte räcker - Språkstörningens påverkan på  läsning och skrivande
	Bild 2: Agenda (60 min)     
	Bild 3: Hällsboskolan Kungsholmen
	Bild 4: Språkstörning/Developmental language disorder (DLD)
	Bild 5: Bakomliggande mekanismer vid DLD
	Bild 6: Dyslexi/Specifika läs- och skrivsvårigheter
	Bild 7: Läs- och skrivinlärning vid språkstörning/DLD
	Bild 8: Språkstörning/DLD över tid
	Bild 9: Vilka svårigheter kan uppstå i läs- och skrivsituationer?
	Bild 10
	Bild 11: Skrivande
	Bild 12: Val och undervisningsstrategier som främjar läsning och skrivande vid språkstörning/DLD
	Bild 13: Gör språket synligt
	Bild 14: Explicit undervisning
	Bild 15
	Bild 16: Avlasta arbetsminnet 
	Bild 17: Stöttande instruktioner som avlastar arbetsminnet
	Bild 18: Den engagerade berättaren
	Bild 19:           
	Bild 20: I stället frågar vi…
	Bild 21: Visuellt stöd 
	Bild 22
	Bild 23: Träna och kompensera
	Bild 24: Lästräning vid språkstörning/DLD
	Bild 25
	Bild 26: Stöttor och strategier  vid läsande
	Bild 27: Stöttor vid skrivande
	Bild 28: Visuellt stöd och modellering i en uppgift (högstadiet)
	Bild 29: Skapa många möjligheter  till språkande
	Bild 30
	Bild 31: Stationsarbete – möjlighet till nivåanpassning
	Bild 32: Avslutande reflektion 
	Bild 33: Lästips!
	Bild 34

