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Vilka behov har barn och unga? Unga vuxna? *.f. ™"

Du och jag?

Att vara omtyckt

Att bli sedd

Att bli positivt bekraftad
Att vara trygg

Att hora till

Att vara inkluderad

Ar detta for svart att tillgodose, i vilkken dnde.. Trygghet och studiero eller medmansklighet och forstaelse
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Vartor triftas vi idag?
Vad star pa agendan?
Vet vi inte allt det har redan?

Vi kan alltid lara oss mer om elevers funktioner och formagor
Valmaende - trivs och ar trygga — leder till maluppfyllelse/ett 6kat larande

Skolidentitet — sa som du ser pa mig, sa blir jag




Vem ir jag?
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Larare, specialpedagog, forskare, lektor,
forfattare och forelasare

Studerar skolor som organisationer vad det
galler tillgangliga larmiljoer, stodinsatser,
didaktiska implikationer — hur gor vi?

Arbetar tillsammans med Gbg’s
grundskoleforvaltning kring utveckling av
tillgangliga larmiljoer samt distansundervisning
som sarskilt stod

Vetenskapligt falt — utbildningsvetenskap &
psykologi/kognitionsvetenskap — pedagogisk
psykologi
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Hinder for ldrande
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Mojligheter for larande

S\u; fNJ‘)\
arolinska

j‘

S se K

2¥SY5 Institutet
'va%‘0




S\u; fNJ‘)\
arolinska

‘h

Stz K

2¥SY5 Institutet
'va%‘0

Neurodiversitet
eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)

Vad ar NPF? Behover vi diagnos — diskursen, och i sa fall varfor?

—>Finns egentligen inte nagon enhetlig definition

->Overlappningar
-1 vantan pa diagnos, 6verdiagnosticering/underdiagnosticering, fel diagnos

= Paraplybegrepp som anvand som samlingsnamn for flera diagnoser sasom

= Autism, adhd, IF
= Dyslexi, dyskalkyli
= Sprakstorning, DLD
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Human varidation

= Neurodiversitet — vi har alla olika satt att tanka, rora oss,
processa information, kanna, uppleva och kommunicera

= Neurotypiska — grupper som tanker, ror sig, kommunicerar,
forstar, kanner och upplever enligt radande norm (det som ar
mest typiskt)

= Neurodivergenta — fungerar pa ett satt som vanligen avviker
fran det som ar norm, ex kommunicera, uppleva, forsta och
processa delar av information/varlden

= ESSENCE - begreppet — en stor variation, spektrum ...

Ellis m.fl., 2023; Gillberg, 2010; Bolte, m.fl., 2021



Kognitiva
forklaringsmodeller

Paverkar undervisningens detaljer
Larmiljons tillganglighet

Alla viktiga for skolkontext, men
kanske sarskilt nr 3

Theory of
mind/mentalisering

(Leslie, Frith, Baron-
Cohen 1985)

Central koherens

(Frith, 1989, 2003,Happe
1994, 1995)

Exekutiva funktioner
(Ozonoff m.fl. 1991)

Reglering av kanslor
(Shaw et al., 2014)

Att forsta och forestélla
sig andras tankar,
kanslor och handlingar

Sammanhangsforstaelse
/helhet

Planeringsformagan,
formagan att kontrollera
handlingar, arbetsminne,
malorienterat beteende

Tydligare och starkare
uttryck fér kanslor
(positiva och negativa)




gﬁ Karolinska

Kognitiva
forklaringsmodeller

Social kognition; hur vi forstar och tolkar sociala
situationer, kodar manniskors tankar, kanslor och

Hur omsatter vi denna kunskap om handlingar

i alla praktiska handlingar

| skolans detaljer .... Sinnesbearbetning; hur kroppen och hjarnan tar
emot och hanterar intryck fran vara sinnen

Perception; hur vi uppfattar och forstar det vi ser
och hor och kanner

Exekutiva funktionerna, inklusive minnesfunktioner




Isbergsmetaforen

= Forsta pa djupet
= Dialog med elev

= Se och identifiera
monster

= Diskutera stodstrukturer
tilsammans
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Rastlés

Uppgivenhet
g Ovanfor ytan

Negativ attityd
Nedstamd
Svart att satta igang

Relationer som .
inte fungerar Litet fortroende

for min larare
Inga effektiva
studiestrategier Under ytan
Begriper inte
Ingen kdnsla av

sammanhang
Kognitivt svag
eller stark Det som kan

ligga bakom

Negativ
sjalvbild

Stressad




%% Lorgliasks
Vi har testat
allt....
Hinder for lirande
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1 undervisning (fér personal med NPF fokus)
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= Jag tror pa dina upplevda hinder — jag forstar att mitt satt att se
och uppleva varlden kanske inte ar det samma som ditt

= Jag har hoga forvantningar pa dig, i kombination med att jag
kanner till och ar medveten om alla stodstrukturer du behover

= Det ar rattssakert att anpassa bedomning och andra situationer,
det ar inte rattvist att arbeta efter principen lika for alla, one size
fits all, jag vill fanga in dina kunskaper och formagor pa fler satt

= Jag forstar dina kanslor, bejakar och bekraftar men ger dig
samtidigt strategier for att ta dig ur dem




Stodstrukturer ar

Artefakter (time timers,

tangibles, horselkapor, vikskarmar)

Strukturstod wildstsd, visuelt

stod, handlingsplaner,
organisationsmallar, planeringsstod)

Stodjande strategier

(verbala prompts,
uppmarksamhetsmarkorer, mentala
stodstrukturer, metakognitiva strategier
for motivation eller handlingar)
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Innehallsstod

Till olika amnesinnehall

Specifikt utformat material till ett
undervisningsinnehall

Konkret material
Visuellt stod
Checklistor

Explicit undervisning
Repetition
Modellering
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Stodstrukturer - en del av den explicita undervisningen
(processer, inte bara dela ut...)

= FOr elevers sjalvstandighet

=  FOr att memorera

= For att ge vagledning pa vag mot
autonomi

Vara ord
Vara
handlingar

= FOr positiv forstarkning
= FOr att kunna navigera '®)

= FoOr att kunna koncentrera sig




d o .
= Karolinska

Grafiska modeller - visuellt stod

For alla aldrar, for alla amnen , for alla skolformer

Elevers delaktighet

For flera syften
Dual coding!

Fardiga mallar eller "rit-prata” i stunden

Ex tankekartor, checklistor, analysschema,
Planerings- och navigationsstod, bildstod, )
-
O

Graphic organizers — implementera explicit

Leifler, 2022, 2023; Leifler & Lindgren Chin, 2025; Leifler & Norling, 2024
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Scaffolding — en stodstruktur

Har du skrivit en inledning dar du skriver om FN’s globala
klimatmal? Har du skrivit ca 10- 20 meningar dar du beskriver
klimat, klimatforandringar och vilka mal FN har satt upp for att
arbeta forebyggande?

Har du skrivit en fraga som du utreder, exempelvis hur kan vi
leva mer hallbart i samhallet?

Har du ett resultat dar du skriver om orsaker {ill
klimatforandringar? Har du med fler an en orsak?

Har du ett resultat dar du skriver om vad vi kan gora for att
paverka klimatforandringar?

Har du anvant minst tre kallor (referenser i din text)?
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Scaffoldi NQ (strukturstdd) for att fa en dversikt

Vad ska goras/vad
behdver du

Nar ska det lamnas in

Hur ska du gora det

SY‘A “VJ“
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Var ska du lamna in
uppgiften

Svenska 2 Novellanalys, en
novell, fragor infor

novellanalys

En skrivuppgift dar
du jamfor buddism
och hinduism, tva
kallor, fragorna

Religion 1

Las igenom Onsdag 24 mars
novellen, svara pa

fragorna som finns

till uppgiften, skriv

svar pa alla fragor,

omfang minst 1

sida

Las igenom de tva Fredag 1 april
kallor du har fatt

om religionerna,

svara pa fragorna

som hor till

uppgiften, omfang

1-2 sidor

Maila uppgiften till
larare.
lararsson@inklude
ringsskolan.se.

I
inlamningsmappen
pa Canvas som
heter "Jamfor
buddism och
hinduism”.

Tabell 2.1. En checklista till elever med moment som ska goras klart, Leifler, 2022, Praktisk inkludering
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Stodjande strategier vid problemlosning och prov i matematik: S

=  Se till att du har en ordentlig minirdknare med dig som fungerar!
e  Forst—ta det lugnt, stressa inte igenom uppgifter eller provet. Ta din tid!
e Lis frdgan flera ganger. Las om flera gdnger nér du inte forstar.

e  Skrivner de siffror som finns med i uppgiften pa l6sblad vid sidan om. Borja med att se 6ver vilka tal
och siffror du har att laborera med.

e Resonera med dig sjalv "tdnk — hogt”, fast 1 huvudet om du gor provet dér det ska vara tyst. Hur skulle
talet kunna losas? Borja med olika utrdkningar och prova dig fram.

e Kontrollera sedan det du har rdknat ut med rimlighet. G16m inte att skriv ner dina olika utrdkningar sa
att du kan se vad du har att vilja emellan. G16m inte att skatta rimligheten! Verkar det stimma? Ar det
rimligt?

e  Forsok med alla tal, du kan & med del-16sningar som ger dig poédng.

e  Ge inte upp om du inte forstar med en gang, prova igen.




Explicit undervisning

Modellera

Tank och tala hogt

Gor det som eleverna ska gora

Paminn och vagled

Repetera

STUDIESTRATEGIER

Det finns minga strategier som ar bra att anvinda nir man ska lira sig nya
saker. Du behdver fundera over vad det ar du ska lira dig som ett firsta
steg,. Vilken uppgift du ska goea vigleder dig nir du ska vilja ut en strategi
eller metod att anvanda. Lis igenom nedanstiende strategier och skatta
hur il do kinner till dem och kan anvinda dem sjilvstindigt for ditt eget
larande.

Anwvind foljande skala:

1. Jag vet hur man gor och kan anvinda denna strategi nir jag
arbetar med uppgifter eller ska lara mig ngot.

2. Jag kinner till den hir strategin, men kan inte anvanda den
gjdlvarandigt eller nar jag sha lira mig,

3. Jag har hort talas om denna strategi, men jag vet inte helt vad
det ir, eller hur man anvinder den.

4. Det har ar helt nytt for mig. Jag vet inte vad det betyder eller
by man gir.

f ™

Ta anteckningar
Stryka under det wikbigaste

Ta ut nyckelbegrapp

Arvanda tankekartor eller begreppsfarkdaningar

Sarmmanfatta information

Lédsa am fbr att memorera

Gora synteser av det [ag har 3t meg
Stalla frdgor tll mig sjak | processen

Farklara for mig s|alv hur saker hanger ihop, Aterberdtta varje steg
i exempelvis problemlasning

Planera fiir min uppgift

Styra mig | arbetet, biga och fortsatta nar jag il har bbrjat
Plugga intensivt, repetera, memarera

Anvanda det jag kan | nya sammanhang

Hommentera eller satta ord pd det jag har 1drt mag

Farhbra mig sjdh

Garaen plan far mina studier eller uppgifter

Prioritera bland mina uppgifter, satta tid fir hur l3nge [ag behdver plugga

[ % Liber

Speciabdidaktii &7 15047-2 © Emma Lafier ok Liber A8 Fir kopieras

21
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Evidensbaserade undervisningsstrategier "

Pedagogik och didaktik Kognitionsvetenskap

 ornatiy bedomning, Explicit teaching —
aterkoppling, synliggor
larandet (metakognitiva strukturerad

strategier — samtala om undervisning
larandet)

Minnesaterkallning

Stanna upp i processen,
sammanfatta och gora
synteser

Trana i varierad context,
amnesovergripande,
multimodalt

Interfoliering (varierade
kontexter)
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Kognitionsvetenskap 1 imnesundervisning

Ett axplock ...

Emmas femma

Re-cap — inled varje lektion med en kort sammanfattning av
tidigare innehall (3 — 5 minuter), stod for att aterkalla tidigare
lagrat kunskapsinnehall

Dual — coding — presentera, modellera och demonstrera med fler
kanaler/t ex verbalt/skriftligt, multimodalt, bildstod

Spaced practice — utspridd repetition och traning, trana pa ett
innehall dver tid (montessori)

Modellera minnestekniker - trana elever till att minnas, sjunga,
rimma, forsta bokstaven osv (mnemonics)

Chunking — varje liten del innan det stora pusslet
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Elevernas roster

Relationen — visa att du vill mig val, hoga forvantningar men
samtidigt mycket stod

Tro pa det som blir till hinder

Ge mig tid och chans att utvecklas — egna verktyg
Forberedelser vid forandringar

Forberedelser vid sociala interaktioner

Information och planering — hela skoltiden
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”Lite stod kan gora stor skillnad”

”Battre att lyckas med hjalp an att inte lyckas alls”

The importance of small steps

1

[T e

I
e

FEED YOUR SPIRIT




ST .
Serg s Karolinska
3 5 Institutet

Nycklar att ta med sig

Det ar lararkompetens, och kollektiv sjalvupplevd formaga (1,34) som
har nagot av den storsta positiva paverkan pa elevers larande

Du ar det allra basta didaktiska verktyget for dina elever...

Elever som litar pa sin formaga arbetar mer sjalvstandigt, far okad
motivation och en positiv utveckling (saval socioemotionell som

akademisk, self-efficacy)

En undervisning av hog kvalitet med manga stodstrukturer ar saval
framjande, forebyggande och atgardande for skolsvarigheter
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