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En podd om missbruk och
medberoende
#99 Hilda fran Suicide Zero

BARN SOM KAN FRATA OM
CINA KANSLOR MAR BATTRF.
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UNGA ANHORIGA FINNS I ALLA
SKOLOR

SKULD OCH ANSVAR OFTA
MISSTOLKAS SOM MOGNAD

SKOLAN KAN GORA AVGORANDE
SKILLNAD - UTAN ATT BLI
BEHANDLARE



BAKGRUND

Arvsfondsprojektet springer ur projektledaren och
initiativtagaren Lina Perssons eget anhdrigskap
och den forestallning hon skrivit tillsammans med
sin storasyster som lever med bipolar sjukdom.















VEM AR

UNG .
ANHORIG?

Ett barn eller en ung person som:
 Lever nara psykisk ohalsa, beroende, vald eller

sjukdom
e Tar emotionellt, praktiskt eller psykiskt ansvar

» Anpassar sitt liv efter andras behov




Manga unga anhoriga:
 Klarar skolan — men till ett hogt pris
* Ar lojala, tysta, duktiga
« Vill inte belasta fler vuxna

DET OSYNLIGA
ANSVARET




“Jag kanner flera som mar
daligt, har
sjalvskadebeteende,
atstorningar och
sjalvmordstankar. Jag

brukar oftast vara den som
de pratar med och jag
kanner ett ansvar varje
gang nan mar lite samre
och jag inte vet hur jag ska

hidlpa.”
#UNGAANHORIGABERATTAR




‘Om man inte tar mig pa allvar,
om jag inte far hjdlp och stottning
L mitt anhorigskap sa kommer ju

jag bli psykiskt sjuk och da blir
folk anhoriga till mig ocksa. Vi
maste bryta den onda cirkeln”

#UNGAANHORIGABERATTAR




"Min farbror har varit
alkoholist och gick inte ut
pd flera manader, men
nar vi sags sa blev jag arg
pa grund av att han inte

Var samma person
langre. Jag tankie pd om
jag kunde gjort nagot
battre och fick
skuldkanslor.”

#UNGAANHORIGABERATTAR




SKULD (KARNAN) kan
lata som:

DET AR .JAG BORDE JAG FAR
MITT KLARA INTE
ANSVAR,, MER.. LAMNA.,
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NAR SKULD BLIR
IDENTITET




SKOLAN &
MISSTOLKNINGAR

Det har misstolkas ofta som:
* Mognad
* Ambition
* Lag motivation
* "Tonarsbeteende”




SKOLANS UPPDRAG
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15 JUST 'EW®

Hey Siri

SAMVERKA
OCH SLUSSA
VIDARE

SATTA ORD
PA




DET SVARA
SAMTALET

Varfor ar det svart?

» Radsla att vacka kanslor
» Radsla att gora fel
» Otydlighet kring ansvar



TRYGG VUXEN

SAMTALETS .. ...
GRUND

TRE BARANDE PRINCIPER

TYDLIGA GRANSER FOR ANSVAR



JAG AR LITE NYFIKEN PA HUR DU HAR
DET JUST NU,,

HUR DU
KAN BORJA

OPPNINGAR SOM FUNGERAR

»VAD TAR MEST ENERGI HEMMA?,,

,FINNS DET NAGOT DU BAR ENSAM?,,



BEKRAFT




VAD TAR ENERGI / VAD GER ENERGI?

E N KLA NAR KANNS SKULDEN SOM STARKAST?
SAMTALS-
OVNINGAR

OPPNINGAR SOM FUNGERAR

VAD ONSKAR DU ATT VUXNA FORSTOD?



ORGANISATIO
NENS
BETYDELSE

FRAGOR FOR SKOLAN:

VEM HALLER 1?

FINNS TID OCH MANDAT?



REFLEKTION




Att vagra skuld ar att:
Inte lagga vuxenansvar pa barn
Vaga stanna i det svara

Vara den vuxna som gor skillnad




TACK!

HTTPS://WWW.VAGRASKULD.SE/VARA-
VERKTYG/METODBOK/

HILDA.N.JOHNSSON@GMAIL.COM @JOHNSSONINTEJOHANSSON
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