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Metodik: yrkets hur

* Kirurgen lar sig hur ett ingrepp genomfors steg
for steg

* Snickaren lar sig metoder, tekniker och
arbetsgangar

* Musikern ovar skalor, fingersattning och olika
satt att ova

* |ldrottaren tranar teknik, rorelsemonster och
rutiner

* Konstnaren lar sig material, tekniker och
arbetsprocesser
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DEL 1

TEORIER OM LARANDE OCH
UNDERVISNING



Falska val

Traditionell

* Lararledd, strukturerad och
kunskapsfokuserad

» Lararen forklarar, modellerar och
leder 6vningen

Progressiv

* Elevcentrerad, dialogisk och
utforskande

* Elevernaundersoker och
upptacker kunskap tillsammans




Forlat for mina fel! Del 1

Missforstand Forskning

”Aktivitet och forstaelse betyder att Larande kraver att kunskapen befasts och
eleverna har lart sig.” kan anvandas senare.

“Elever lar sig bast genom att upptacka | Nyborjare gynnas ofta av tydlig modellering
sjalva.” och tat aterkoppling.

”Faktakunskaper star i vagen for Bakgrundskunskaper mojliggor forstaelse,
tankandet.” problemlosning och kreativitet.

Forstaelse, framsteg och upplevelsen av att

”Motivation maste komma fore larande.” o
lyckas bygger motivation.



Varfor lar sig eleverna inte?

* Kognitionsvetenskap
Hur blir uppmarksamhet och forstaelse till
kunskap som minns och kan anvandas?

* Beteendevetenskap
Hur paverkar det som hander fore och efter
vad eleverna gor och fortsatter gora?

* Motivationsforskning
Hur paverkar forstaelse, framsteg och att
lyckas viljan att borja, anstranga sig och
fortsatta?



Bartlett (1932), War of the Ghosts
* Vi minns inte exakt, utan rekonstruerar minnen
utifran vara tidigare kunskaper.
Loftus (2003), Falska minnen

* Minnen ar formbara och kan paverkas av
information och suggestion i efterhand.

Chase & Simon (1973), Schackminnet
* Ett bra minne inom ett omrade bygger till stor del
pa kunskap och meningsfulla scheman.
Gick & Holyoak (1983), Fastningen och tumoren
» Transfer ar svart och kraver ofta hjalp att se den
gemensamma principen bakom olika problem.
McDaniel m.fl. (2009), 3R - Read > Recite > Review

» Att ldsa, aterkalla och sedan lasa igen kan starka
bade forstaelse och minne




Mer kraftfullt an vi tror

“Did it help me?” Final exam performance
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Forlat for mina fel! Del 2

Misstag

”Jag planerade aktiviteter i stallet for
larande.”

”Jag korrigerade beteenden som jag
kunde ha forebyggt.”

”Jag forklarade och trodde att eleverna
hade lart sig.”

”Jag upptackte missforstand och
kunskapsluckor forst pa provet.”

Konsekvenser

Eleverna kunde vara sysselsatta utan att
lara sig det avsedda.

Mer tid gick at till tillsagelser, konflikter och
avbrott.

Jag gick vidare innan kunskapen var befast.

Jag fick informationen for sent for att
anpassa undervisningen.



Vad kan jag gora at det?

* Positivt beteendestod
Hur forebygger jag problem och skapar
forutsattningar for fokus och deltagande?

* Explicit undervisning
Hur mycket behover jag visa och vagleda
innan eleverna kan gora mer sjalva?

* Formativ bedomning
Hur tar jag reda pa vad eleverna forstar
och missforstar innan provet?



Harp & Mayer (1998), Seductive details
* Intressant och engagerande innehall kan distrahera
fran det eleverna faktiskt ska lara sig.
Muskens m.fl. (2024), Real-world content

* Vardagsnara sammanhang gor inte automatiskt en
uppgift lattare eller mer tillganglig.

Dallimore, Hertenstein & Platt (2015), Cold calling
* Nar alla kan fa fragan okar deltagandet och fler elever
forbereder sig for att tanka och svara.
Mundelsee & Jurkowski (2021), Think-Pair-Share
» Kort samtal i par kan fa fler elever att formulera och
dela sina tankar.
Marsh m.fl. (2021), Response cards

* Nar alla svarar samtidigt far fler elever tdnka och
lararen far battre syn pa klassens forstaelse.




Project Follow Through, 1967 - 1977

Nine models of teaching K-3 compared in history’s largest educational experiment
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Mer elevansvar, storre skillnader?

(2017)

e 56 300 elever ® 825 danska skolor e
matematik ak 9

* Mer elevcentrerad undervisning pa
skolniva var kopplad till lagre
matematikresultat.

* Det negativa sambandet var starkast for
elever med lagutbildade foraldrar.

* En mojlig forklaring ar att elevcentrerad
undervisning gor forvantningar mer
implicita

British Journal of Sociology of Education

Print] 1a6%. 1340 [ Ordirwe ) jowrnal omepspe: waw, Landionline (omdjour nalid (e 20

Student-centered instruction and academic
achievement: linking mechanisms of educational
inequality to schools’ instructional strategy

Ida Gran Andersen & Simon Calmar Andersen



Samma undervisning fungerar inte lika for alla
(2026)

e TIMSS 2019, 8 698 eleveri ak 8, matematik.

* Elever med olika socioekonomisk bakgrund y British Journal of Sociology of Education
fick ungefar lika mycket lararcentrerad och
elevcentrerad undervisning.

32 (Print) 1465 3346 (Ondine) Journal homepage waw. Landfonhne comyjournals/chse 20

* Elever med lag SES tycktes gynnas mer av

A icening: f& ; Teacher-centered vs. student-centered
lara rcent.re rad undervisni ng: forklari ngar, instruction: mitigating the socioeconomic
modellerlng och gemensam achievement gap through differential access and
.o . t
problemldsning. i

Jinjie Zhu, Jingjing Liang & Roger D. Goddard

* Lararcentrerad undervisning var kopplad till
ett minskat resultatgap mellan lag- och
medel-SES.



Nar behover elever mer stod?
(2026)

» Studenter larde sig ett komplext omrade inom
medicin. De fick samma undervisning, men i
olika ordning.

 Lararen forklarar = Eleverna undersoker

Eleverna undersoker > Lararen forklarar When to inquire and when to instruct: Prior
knowledge and element interactivity in

& Learning and Instruction l

* Resultat medical learning
* Lite forkunskaper: lararen forst fungerade I
bast. sheylo j6come-Lebn ¢ 8

 Mer forkunskaper: skillnaden blev mindre.

* Mycket forkunskaper: undersoka forst
fungerade bast.



Percentage Passing 7th-Grade Math Test
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Hur viktig ar lararen?
Babu & Mendro (2003)

» Lagpresterande elever som fick effektiva
ldrare tre ar i rad hade dubbelt sa stor
sannolikhet att klara matematikprovet i
arskurs 7.

* FOor hogpresterande elever var
lararskillnaderna mindre avgorande.
Nastan alla klarade provet oavsett larare.

» Lagpresterande elever hade samtidigt
storre risk att fa mindre effektiva larare
flera ari rad.



Nyborjare och experter

NAR ELEVEN KAN LITE NAR ELEVEN KAN MER
* Lararen gor mer * Lararen gor mindre
* Modellerar e Stod fasas ut
* Forklarar * Problem blir oppnare
* Delar upp * Sjalvstandigheten okar
* Gerexempel * Eleventillampar

Ovar tillsammans



Inga genvagar till larande

* Kreativitet: experten kombinerar kunskap
pa nya satt

* Kritiskttankande: experten varderar och
jamfor information

» Lasforstaelse: experten forstar begrepp
och laser mellan raderna

* Problemlosning: experten kannerigen
monster, samband och strategier

saknar: kunskap. ';nmvmr PRIPARZD BY OLD WIST mmu.é

Men experten har nagot novisen annu




DEL 2

PEDAGOGISKA UTMANINGAR OCH
LOSNINGAR



PLANERING "

O

* Film -> text > EPA > grupparbete > affisch >
redovisning

* Jag: "Vilken varierad och engagerande
lektion!”

e Eleverna: "Om vad?”

* Problemet:
* Vad ska de forsta och kunna gora?
* Vilka kriterier for framgang visar att de
ar pa ratt vag?
* Hur ska jag ta reda pa vad de faktiskt
har lart sig?




ok

~

-

Name:

Monday

oo oo o

Thursday

OO0 O O O

QO O e O

© Q0 e

@’LESSON PUAN

Tuesday

Friday

A

Wednesday

OHE), 1) 1OF ©

Saturday

010 O ) O

Baklangesplanera

1.

Larandemal
Vad ska eleven forsta, minnas eller kunna
gora?

Framgangskriterier
Vilka kunskaper, begrepp och fardigheter
behover eleven for att na malet?

Bedomning
Hur far eleven visa vad hen faktiskt har lart sig?

Undervisning

Vilka forklaringar, exempel, modeller och
ovningar hjalper eleven att bygga och befasta
kunskapen?



Exempel: SO, ak 6

1. Larandemal
Eleven ska kunna forklara hur

demokratiska val fungerar.

2. Framgangskriterier
Eleven behover forsta och anvanda:
rostratt e parti ® val ® mandat ® riksdag

3. Bedomning
Forklara hur ett demokratiskt val gar
till, fran att manniskor rostar till att

mandaten fordelas.

4. Undervisning
* Undervisa om begreppen
* Modellera en forklaring
 Ovatillsammans
* Eleverna forklarar sjalva
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LEDARSKAP

Min forsta teori

* Eleven gorfel.

* Jag sager till.

* Eleven fortsatter.
 Jag sager till hardare.

 Jag haller ett kort TED Talk om
respekt.

* Ingen blir sarskilt imponerad.




ABC-modellen

e Vad hander fore beteendet?

A: Aktiverare Ar uppgiften, forvantningen och rutinen tydlig?

* Vad gor eleven konkret?
 Vad vill jag att eleven ska gora i stallet?

 Vad hander efter beteendet?
Vad uppmarksammas, undviks eller forstarks?

B: Beteende

C: Konsekvens

Synliggor framsteg > Skapa gemenskap > Ge utrymme for autonomi



Fa allas uppmarksamhet

A: Aktiverare Indvad signal: nedrékning, klapp eller fras

(1) Sluta prata, (2) lagg ner material, (3) rikta

B: Beteende uppmarksamheten mot mig (100%)

C: Konsekvens Bekrafta nar eleverna gor ratt och ga vidare

Modellera hur det ska se ut > Ova tillsammans > Aterkoppla tills rutinen sitter



Baklangesplanera med ABC

 Mal > Beteende (B)
Vad vill jag att eleverna ska gora?
Eleverna borjar arbeta inom en minut.

 Framgangskriterier » Konkretisera B
Hur ser beteendet ut nar det fungerar?
Satta sig under tystnad e Ta fram material ®
Borja arbeta

* Undervisning > Aktiverare (A) +
konsekvenser (C)
Hur lar ut och starker jag beteendet?
Instruktioner ® modellering ® 6vning ®
paminnelser ¢ aterkoppling




”Det ar bara sa vi gor!”

1. Dela ut material 3. Fran genomgang till arbetsbok
* Materialansvariga hamtar * Tafram och oppna boken

* Dela ut till gruppen * Hitta ratt sida och uppgift

* BOrja nar materialet ar pa plats * Tafram penna och sudd

2. Samla ihop material 4. Fran arbetsbok till genomgang
* Lagg ihop materialet * Avsluta uppgiften

* Materialansvariga samlar in * Lagg ner pennan och stang boken
* LAmna pa bestamd plats * Rikta uppmarksamheten mot

lararen



UNDERVISNING

* Jag gor
Jag modellerar, tanker hogt och visar steg for

steg hur uppgiften kan losas.

* Vigor
Vi loser tillsammans. Jag staller fragor, ger stod (\

och aterkopplar under arbetet.
* Niprovar

Alla elever far tanka, svara och prova med

mindre stod fran mig. YO DO
* Jag beslutar

Jag tar reda pa vad eleverna har forstatt och

avgor om vi ska ga vidare, 6va mer eller backa



”Worked examples”

1.

Jag gor hela
Lararen visar ett komplett exempel och
tanker hogt genom stegen.

. Jag gor halva, ni gor halva

Lararen paborjar ett liknande exempel.
Eleverna fortsatter och slutfor med stod.

Ni gor hela
Eleverna genomfor ett liknande exempel
sjalvstandigt.




Exempel: ”Worked examples”

1. Jag gor hela
347 + 286

* Lararen loser uppgiften och tanker
hogt: 7+ 6 = 13. Jag skriver 3 och
vaxlar 10 ental till 1 tiotal...”

2. Jag gor halva, ni gor halva
458 + 175

* Lararen borjar och modellerar forsta
steget. Sedan tar eleverna oOver:
”Vad blir ndsta steg? Prova pa era
miniwhiteboards.”

3. Ni gor hela
569 + 264

» Eleverna loser hela uppgiften sjalva pa
sin mini miniwhiteboard.

Lararen kontrollerar: Kan eleverna nu
genomfbra stegen utan stod?




BEDOMNING

Formativ bedomning = traning
Forbattra medan det fortfarande finns
tid

* Var ar eleven nu?

» Vad behover vi 6va mer pa?

* Hur behover jag anpassa
undervisningen?

Summativ bedomning = tavling

Sammanfatta vad eleven kan vid en
viss tidpunkt

 \Vad kan eleven nu?
e Hur val nar eleven malen?

* Vilket resultat har eleven
uppnatt?



I Vad baserar jag mina beslut pa?

Handupprackning

Nagra fa svarar — du far inte information
om hela klassen

Eleverna valjer sjalva — du hor ofta dem
som redan ar sakra

Tystnad sager lite — du vet inte vad de
andra kan

Nagra ratta svar kan lura — det kan se ut
som att fler har forstatt

Svart att fatta beslut — ska du ga vidare,
forklara igen eller ge mer stod?



25 elever. 25 svar

"Response cards” eller ”Mini
Whiteboards””
* Fler elever deltar
* Lararen servad hela klassen forstatt
* Kunskapsresultaten forbattras
e Off-task-beteenden minskar

Fran: Vem kan svaret?
Till: Vad svarar alla?



DEL 3

VAD KAN JAG GORA | IMORGON?



KAPITEL 7:
PLANERING

KAPITEL 8:
LEDARSKAP

Formulera syfte och riktning
1. Larandemal

2. Framgangskriterier

3. Fundamentala fragor

4. Sprakliga mal

Definiera utveckling och
kvalitet

5. Kvalitetsexempel

6. Kritiska aspekter

7. Kunskapsprogression

Planera for genomférande
8. Lektionsplanering

9. Omradesplanering

10. Amnesplanering

11. Al-sprakmodeller

Forebygga storningar och
framja fokus

12. Effektiva rutiner

13. Rattvisa regler

14. Tydliga férvantningar
15. Startuppgifter

16. Exit tickets

Hantera studieron i stunden

17. Signalera uppmark-
samhet

18. Cirkulera strategiskt

19. Mesta mojliga
uppmuntran

20. Minsta mojliga tillsagelse

21. Konsekventa
konsekvenser

Starka relationer och
klassrumskultur

22. Konflikthantering
23. Positiva relationer
24. Samarbetslekar
25. Sociogram

KAPITEL 9:
UNDERVISNING

Skapa tydligt fokus
26. Presentera lektionen
27. Engagera eleverna

Bygga grundldaggande
forstaelse

28. Forundervisa innehall
29. Anvanda exempel

30. Modellera fardigheter
31. Instruera i steg

Aktivera och synliggora
tinkande

32. Aktiv repetition

33. Stalla fragor

34. Helklassaktivering
35. Bearbeta begrepp

Ova, stédja och utmana
36. Differentiering

37. Stodstrukturer

38. Medveten variation
39. Kooperativa strukturer

Fordjupa och tillampa

40. Metakognitiva strategier
41. Autentiska uppgifter

42. Samtala i alla 8mnen

43. Lasa i alla @mnen

44, Skriva i alla &mnen

KAPITEL 10:
BEDOMNING

Planera for bedomning
45. Beddmningsuppgifter
46. Bedomningskriterier
47. Normalisera fel

Folja upp ldrande

48. Kontrollstationer

49. Folja upp forstaelse

50. Framatsyftande
aterkoppling

51. Utvardera upplevelser

Utvardera larande

52. Kamratbedémning
53. Sjalvbeddmning
54. Sambedémning
55. Triangulering




”Rack upp handen om
du vet...”

Byt till:

* ALLA SVARAR
> Korsvar
Alla svarar samtidigt.

« ALLA TANKER
> Prata i par
Alla formulerar ett svar.

« ALLA PROVAR
> Mini whiteboard
Alla skriver, visar och far aterkoppling.




Fran handupprackning till ’alla aktiva”

Enskilt

* Markera i planeringen: K = korsvar,

P = par, M = mini whiteboard.

* Impulsregeln: Nar du tanker ”rack
upp handen” > valj K, P eller M.

* Post-it pa datorn: "Hur far jag svar
fran ALLA?” som fysisk paminnelse.

* Rdakna: Hur manga ganger fick alla
elever tanka och svara?

Kollektivt

Detektiven: En kollega observerar
och raknar handupprackningar
kontra K/P/M.

Veckans teknik: Hela arbetslaget
fokuserar pa exempelvis mini
whiteboards under en vecka.

Dela ett lyckat exempel: Borja
arbetslagsmotet med ”Sa har fick
jag alla att svara”

K/P/M-bingo: Utmana varandra att
anvanda alla tre under samma
lektion.



m) (o) b8

METODIK 55 tekniker, men inga
genvagar!
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Tack for att ni har
lyssnat!

Marcus.Danielsson@skolasodertalje.se
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