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KRANKNINGAR OCH DISCIPLINARA ATGARDER Maria Refors Legge - september 2026
DAGENS UPPLAGG

Det har ska vi prata om den kommande timmen

I 1 Ett fall och en karta Vi borjar i en konkret situation och tre juridiska lagen: agera, informera, lamna

over
I 2  Krankningar och nya regler Begreppen och den nya informationsskyldigheten fran 1 augusti 2026
I 3  Nair du behéver ingripa Atgardstrappan, proportionalitet, fysiskt ingripande och rattsfall
I 4 Lararens verktyg — och grinser Utvisning, kvarsittning, mobilfri skoldag och nér rektor tar 6ver
I 5 Efter hindelsen Checklista, tillbaka till fallet och fem saker att ta med

Malet ar inte att du ska bli jurist — utan att veta nar du far agera och nar du ska lamna over.
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HANDLINGSKARTA

Tre juridiska lagen i lararvardagen

Agera nu Informera och folj upp Rektor beslutar

* Stoppa vald, krankningar och * Informera rektor vid allvarlig * Utredning efter upprepade
ordningsstorningar, eller upprepad krankning, vid stérningar,

 Ge uppmaning, sexuella trakasserier och alltid e Skriftlig varning,

* Visautur nar nagon i personalen pastas * Omplacering,
undervisningslokalen, ha krankt ett barn eller en eley, * Nekat tilltrade,

 Omhanderta ett foremal som e Sakra sakuppgifter. e Avstangning,
anvands storande, krankande e Generell vaskundersokning, och
eller farligt. e Polisanmalan enligt 6 a kap.

Samma handelse kan rora sig genom alla tre lagena.

Kalla: Skollagen (géllande lydelse) - SFS 2026:1096 3



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
https://svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2026-06/SFS2026-1096.pdf

KRANKNINGAR OCH DISCIPLINARA ATGARDER
JURIDISK KOMPASS

Fyra fragor racker langt

Vad forsoker jag uppna?
Vilket stod finns?

Finns ett mildare satt?

Vad gor jag efterat?

Maria Refors Legge - september 2026

Trygghet, studiero eller att avvarja konkret fara.

Skollagen, tillsynsansvaret eller i akuta fall n6d/noédvarn.

Borja normalt med ord, avstand, hjalp och avledning.

Informera, dokumentera, folj upp och lamna 6ver vid behov.
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FALL

Vad gor du?

Under en lektion borjar tva elever braka med

varandra. Det urartar till knuffar och  Vad stoppar du forst?

skallsord och en av eleverna bréjar grata. * Vad far du gora med
mobilen?

Eleven som grater skriker att: ”Han gor sa * Behover rektor

har mot mig hela tiden!” informeras?

* Vad behodver goras efter
: : : att situationen lugnat ned
Eleven Amir plockar upp en mobil ur sin Sig? g

ryggsack och borjar filma braket.

Vi aterkommer till den har
situationen langre fram.
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BEGREPPEN

Krankning, konflikt eller trakasserier?

Krankande behandling Trakasserier Konflikt

Ett upptradande som kranker en Ett upptradande som kranker Omsesidiga motsattningar ar inte
elevs vardighet utan samband vardigheten och har samband automatiskt krankande

med en diskrimineringsgrund. med en diskrimineringsgrund. behandling. Men ordet "konflikt”
Kan vara fysiskt, verbalt, socialt Sexuella trakasserier ar en egen far aldrig bli en ursakt for att
eller digitalt. form. missa maktobalans, upprepning

eller utsatthet.

Mobbning ar inte ett eget lagbegrepp, men att en handling upprepas ar anda juridiskt viktig.

Kalla: Skollagen (géllande lydelse) - SFS 2026:1096 6



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
https://svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2026-06/SFS2026-1096.pdf
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LAGANDRING

Ny ordning fran 1 augusti 2026

ALLA HANDELSER  Uppmarksamma < motverka - se till att det intraffade hanteras

! '
Informera rektor Alltid nar personal pekas ut
e Allvarlig krankande behandling, Om eleven anser sig ha blivit utsatt av nagon i
* Upprepad krankande behandling, personalen ska rektor informeras, detta galler utan
» Allvarliga eller upprepade trakasserier, och krav pa allvar eller upprepning.

* Sexuella trakasserier.

"Informera” ersatter den tidigare generella anmalningsskyldigheten for personal.

Kalla: SFS 2026:1096 - Prop. 2025/26:196 7



https://svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2026-06/SFS2026-1096.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/proposition/tid-for-undervisningsuppdraget_hd03196/html/
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| PRAKTIKEN

Maria Refors Legge - september 2026

Beslutsvag vid elev-elev-handelser

Stoppa och sakra

Lyssna kort

Bedom
informationsnivan

Folj upp

Kalla: SFS 2026:1096 - Prop. 2025/26:196

Avbryt, skapa avstand, ordna tillsyn och hjalp den utsatta.

Vad sager eleven? Finns tecken pa upprepning, sarbarhet eller brott?

Allvarlig, upprepad eller sexuell? Informera rektor. Tveksam? Informera hellre an
att isolera bedémningen.

Kontrollera att situationen faktiskt har upphort och att beslutade atgarder
fungerar.



https://svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2026-06/SFS2026-1096.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/proposition/tid-for-undervisningsuppdraget_hd03196/html/
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PERSONAL-ELEV

Nar en vuxen pekas ut galler en skarpare vag

1 2 3

. o . Skydda
Ta uppgiften pa Informera alltid y
processen
allvar rektor

— — (rektor)
Lyssna utan att lova Inget krav pa att handelsen Den utpekade vuxna ska
sekretess eller ta stallning forst bedoms som allvarlig inte ensam utreda eller

till skuld. eller upprepad. folja upp med eleven.

Samma informationsregel galler dven trakasserier och sexuella trakasserier av personal.

Kalla: SFS 2026:1096 9


https://svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2026-06/SFS2026-1096.pdf

KRANKNINGAR OCH DISCIPLINARA ATGARDER
EFTER HANDELSEN

Dokumentera

1 Sakforlopp

Tid, plats, vilka som var
dar och vad du sjalv sag
eller horde. Skilj
observation fran
andrahandsuppgift.

Kélla: Prop. 2025/26:196 - Skollagen (géllande lydelse)

2  Atgird och syfte

Vad gjorde du? Vad
forsokte du avvarja? Hur
lange pagick ett
eventuellt fysiskt
ingripande?

Maria Refors Legge - september 2026

Nasta steg

Vem informerades? Nar
och hur skedde det?
Vilken uppfoéljning
behovs for den utsatta,
den som agerat och for
gruppen?

10


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/proposition/tid-for-undervisningsuppdraget_hd03196/html/
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5 KAP. 6 § SKOLLAGEN

Atgardstrappan i en akut situation

1 o Fysiskt ingripande
Lagreglerad atgard
Avledning och o Endast befogat och
Tydlig uppmaning avstand Utvisning och proportionerligt.
kvarsittning eller Ingreppet ska vara sa
Sag vad som ska upphora Kalla pa kollega el. andra omh.é.ndertagande nar lindrigt och sa kortvarigt
och varfor. placering pa eleven. rekvisiten ar uppfyllda.

som moijligt.

Trappan ar en utgangspunkt — vid overhdangande vald eller fara kan du behdva agera annourlunda.

Kalla: Skollagen (géllande lydelse) - Skolverkets juridiska vdgledning om fysiska ingripanden

11


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
https://www.skolverket.se/download/18.4ec2cdc119c47b65d44534a5/1771858711847/pdf13373.pdf
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GRANSEN

Proportionalitet: fyra kontrollfragor

1 Kommer atgirden att fungera? 2  Ar atgirden nodvindig?
Finns ett tydligt samband mellan atgarden och Finns ett mindre ingripande alternativ som skulle
det du forsoker stoppa? kunna fungera?

3 Ar intranget rimligt? 4 Upphor ingreppet nar behovet upphér?
Vag elevens integritet och mojliga skada mot Ett tillatet ingripande kan bli otillatet om det
nyttan av ingreppet. fortsatter for lange.

Syftet far aldrig vara hamnd, straff eller att “markera”.

Kalla: Skollagen (géllande lydelse) - Skolverkets juridiska vdgledning om fysiska ingripanden 12



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
https://www.skolverket.se/download/18.4ec2cdc119c47b65d44534a5/1771858711847/pdf13373.pdf
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AKUTA LAGEN

Fysiskt ingripande: gor sa lite som mojligt - men tillrackligt

Kan vara tillatet Inte tillatet
e Att halla isar elever som slass, e Orfil, mulning eller bestraffning,
e Att hindra att nagon skadas, * Vald efter att faran har upphort,
e Att leda ut vid en fortsatt allvarlig storning, » Skadande grepp utanfor noéd/nodvarn,
e Att ta ett farligt foremal eller ett foremal som e Langvarig fasthallning,
anvands pa ett krankande satt, e Tvang bara for att “vinna” en konflikt.

e Attingripa vid nod eller nédvarn,

* Observera att det inte finns nagon skyldighet
att ingripa om du sjalv kan komma att bli
skadad.

Kalla pa hjalp tidigt. Ensamarbete gor bade situationen och efterhandsbeddmningen svarare.

Kalla: Skolverkets juridiska vagledning om fysiska ingripanden - Skollagen (géllande lydelse) 13



https://www.skolverket.se/download/18.4ec2cdc119c47b65d44534a5/1771858711847/pdf13373.pdf
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PRAXIS

Fyra rattsfall - samma huvudfraga

Var ingripandet befogat, proportionerligt och utan bestraffningssyfte?

1988 2009 2016 2020

Lararen och

Appelkastningen . Orfilen Soffan i rasthallen
elevassistenten
N Fortsatt Orfi i i
Smartsamt nackgrepp - ] - Orfll ?fter provo.l.<at|on - Mycket kor.t gch milt grepp
: isshandel tvang/bestraffning - otilldten och krankande samt specialistkompetens
ringa miss misshandel behandling och misshandel - tillatet i situationen

Praxis ger inga standardsvar — for detta kraves en situationsspecifik bedémning.

Kalla: Skolverkets juridiska vdgledning om fysiska ingripanden 14



https://www.skolverket.se/download/18.4ec2cdc119c47b65d44534a5/1771858711847/pdf13373.pdf
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LARARENS VERKTYG

Tva disciplinara beslut som lararen sjalv kan fatta

Utvisning ur undervisningslokalen Kvarsittning

e Storning eller olampligt upptradande, * Samma grundfoérutsattningar som vid utvisning,
* Normalt forst efter uppmaning, e Larare eller rektor beslutar,

* Direkt vid vald, hot eller krankning, * Eleven ska sta under uppsikt,

* Hogst aterstoden av undervisningspasset, * Hogst en timme fore undervisningen eller efter
* Observera att skolans tillsynsansvar bestar! skoldagens undervisning,

* Observera att kvarsittning inte ar ett “straff”.

Fran 1 augusti 2026 finns inget lagstadgat krav att dokumentera dessa tva atgarder — men lokala rutiner och uppféljningsbehov kvarstar.

Kalla: Skollagen (gillande lydelse) - Prop. 2025/26:193 15



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
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KRANKNINGAR OCH DISCIPLINARA ATGARDER

NYTT 2026

Mobilfri skoldag

1

Huvudregel

| de obligatoriska
skolformerna,
fritidshemmet och 6ppen
fritidsverksamhet samlas
mobilen in vid skoldagens
borjan och aterlamnas vid
skoldagens slut.

Undantag

Rektor eller larare far gora
undantag for pedagogisk
anvandning, stod eller
sarskilda skal. Aven
utbildning utanfor skolan
kan krava undantag.

Maria Refors Legge - september 2026

Omhandertagande

Rektor eller larare far
omhanderta utrustning for
att forebygga storning eller
krankande fotografering och
filmning.

Anvand aldrig vaskundersokningsregeln bara for att leta efter en mobil.

Kalla: Skollagen (gillande lydelse) - Prop. 2025/26:193
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
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ANSVARSFORDELNING

Nar gar fragan over till rektor?

Larare uppmaning - utvisning - kvarsittning - omhandertagande av féoremal - mobilundantag

utredning - skriftlig varning - tillfallig omplacering - placering utanfor skolan - avstangning

Rektor personligen nekat tilltrade - avstangning i obligatoriska skolformer - generell vaskundersékning

Lararens uppgift: sikra observationer, bidra i utredningen och genomfora pedagogiska stod- och uppfoljningsatgarder.

Kalla: Skollagen (gillande lydelse) - Prop. 2025/26:193 17
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6 A KAP. SKOLLAGEN

Vaskor och misstankta brott: lararen lamnar over

Vaskundersokning Polisanmalan

* Vaskor far undersdkas om det ar befogat for att Rektor ska anmala misstiankt brott av elev om inte
begransa risken for ordningsstorningar, évervigande skil talar emot.

krankningar, brott eller for att uppratthalla
sakerheten,

.. Lararen:
* Rektor beslutar om kontroll av obestamt antal . :
elever 1. Stoppar och sakrar (om detta kan ske utan risk
e En sddan undersokning ska utforas av rektorn for lararens sakerhet),
eller personer som sarskilt har utsetts av 2. Informerar rektor,
rektorn for uppgiften, 3. Bevarar sakuppgifter.

* Konkret, befogat och proportionerligt,
e Aldrig tvang eller vald vid vagran,
* Undersokningen ska dokumenteras.

Akut fara eller misstankt vapen/narkotika? Folj sdkerhetsrutinen och kontakta polis.

Kalla: Skollagen (géllande lydelse) - Skolverket om vaskundersékningar 18



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/trygghet-vardegrund-och-arbetsmiljo/brottsforebyggande-arbete/sakerhetsarbete-i-brottsforebyggande-syfte/undersoka-och-omhanderta-vaskor-och-andra-foremal
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CHECKLISTA

Efter en svar handelse: sex steg innan dagen ar slut

1 Sikerhet Ar alla trygga och under 2 Omsorg Har den utsatta och Gvriga
tillsyn? berdrda fatt stod?

3 Information Har ratt person, sarskilt 4 Sakuppgifter Ar tid, plats, férlopp och
rektor, fatt veta? atgarder sakrade?

Nar kontrolleras att det
intraffade inte fortsatter/
hander igen?

5 Vardnadshavare Vem kontaktar, nar och med 6 Uppfodljning
vilket innehall?

Skolans lokala rutin ska tala om vem som gor vad — juridiken satter miniminivan.
19
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FALL - ATERKOPPLING

Tillbaka till fallet: en mojlig handlingsordning

n Stoppa knuffarna Skapa avstand och kalla pa hjalp vid behov.

Stoppa filmningen Qe tygllig uppmaning; mobilen kan omhandertas for att forebygga krankande
filmning.

Skydda och lyssna Ta hand om eleven som grater och fanga upp uppgiften “hela tiden”.

Informera rektor Uppgiften “hela tiden” kan tyda pa upprepning.

a Sakra sakuppgifter Notera forlopp, atgarder, involverade och uppfdljning.

Killa: Skollagen (gallande lydelse) - SFS 2026:1096 20



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
https://svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2026-06/SFS2026-1096.pdf

Fem saker att ta med

Hantera alla krankningar — informera rektor vid allvar, upprepning, sexuella trakasserier eller nar

(
personal pekas ut.
2 Borja sa lindrigt som situationen tillater; fysiskt ingripande ska vara kort, befogat och
proportionerligt.
3 Utvisning och kvarsittning kan lararen besluta om. Tyngre atgarder ligger hos rektor.
4 Dokumentera sakligt nar det behovs for ansvar, monster och uppfoéljning.
5 Nar du ar osaker: sakra, kalla pa hjalp, informera rektor och folj upp.

Maria Refors Legge — maria.reofrs@gmail.com — www.skoljuridik.com
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