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Bakgrund

• Leken – betonas i styrdokumenten

• Undervisning genomförs till stor del genom

lek – fastän den inte är definierad i 

styrdokumenten (Holmberg & Kane 2020)

• Hur ska man relatera undervisningen till 

lek? Brist på metoder (didaktik) för 

fritidshemmet (Ackesjö & Haglund, 2021)

• Undervisningen kritiseras i nationella

utvärderingar för att inte vara tillräckligt” 

framträdande eller utvecklande” 

(Skolinspektionen, 2018) Moment 22

• Lek för äldre elever?! (Hurst, 2019)



Lek i 
fritidshemmet

• Lek, en stark tradition i fritidshemmet. Den 

vanligaste aktiviteten, men tas ibland för 

givet och blir därför oreflekterad (Dahl, 2022)

• Skolverket (2020) kopplar samman teorin 

om lek med lekpraktik; att observera vad 

eleverna gör när de leker och hur 

fritidspersonal påverkar barnens lek

• Uttrycket "De (eleverna) bara leker " 

förekommer bland föräldrar, allmänheten och 

även bland skolpersonal 

• Vilka intentioner, lärande- eller 

undervisningsaspekter i det? (Boström et al., 

2025)



Studiens design

Syftet med studien är att bidra 
med kunskap om utvecklingen 
av fri lek i fritidshemmet för äldre 
elever

• Aktionsbaserat forskningsprojekt

• Månatliga möten och implementering av 
olika aktioner

• Ett kombinerat forsknings- och 
utvecklingprojekt

• Fritidshem för äldre elever (9 till 12 år)

• Ca 50 elever, i utkanten av en större
kommun

• Egna lokaler i bottenvåningen av skolan

• Personal; fyra i kärnteamet (varierade
professioner)

• Två mentorer



Aktionsforskning

• 12 timmars transkriberat material från 

reflektionssamtal

• 12 mötesprotokoll

• 30 sidor fältanteckningar. 

• Reflexiv tematisk analys 

• Respondentvalidering 

Empirisk data och analys



Att ta sig igenom en spiral…

• PLANERA 

a) Diskussioner om att förankra läroplanen. 

b) Att våga och vilja.

• Aktion 1. ”Observera något tillfälle med lek. 

Samtala med eleverna om de vågade och ville 

delta”

• AGERA /OBSERVERA

Ostrukturerade observationer. Innemiljön. 

Anteckningar. Samtal/ gruppsamtal med eleverna.

• REFLEKTERA 

Tjejer har lättare 

för styrda lekar.

Vissa valde att 

lekar själva – 

svårt med 

kroppskontakt?

Stöd i vardagen – kunde 

beskriva händelseförlopp 

i diskussioner. Strategier 

för deltagande.

Fri och 

styrd lek?

Strukturer 

för lek ?

Varför undviks 

vissa lekar? Hur 

anpassa 

aktiviteterna ?

Lekens 

roll?

Att vilja och våga!



Att flytta fram positionerna…

• AKTIONERNA

• Aktion 1 Förankra läroplanen. Innemiljö

• Aktion 2 Utemiljöer

• Aktion 3 Styrda innelekar, frippar

• Aktion 4 Elevers val/uppmuntran till flera val

• Aktion 5 Elevinflytande

Hur legitimera fri lek? Vad 

är lärande i leken? 

Undervisning? Blir leken 

olika om personalen eller 

eleverna styr??Vad 

innebär fri och styrd lek?=

Hierarkier i vissa lekar? 

Hur uppmuntra alla att 

delta? Hur planera?

Balans mellan 

lektyper?

Styrd lek är kul när 

det är kul, annars 

är det bättre med 

fri lek.

Leker eleverna när de 

spelar innebandy?



Att flytta fram positionerna…

• AKTIONERNA

• Aktion 6 Observationsschema 

• Aktion 7 Utveckla observationsschema

• Aktion 8 Utveckla observationsprotokoll

• Aktion 9 Att visa lekens funktion

• Aktion 10. ”Interaktiv verksamhetsdokumentation”

Hur tydliggöra 

lekens värde?

Analysera 

elevernas lek och 

beteenden?

För att motivera

elever att prova

nya aktiviteter.

Kommunicera

lekens värde.

Plan som kan

revideras och säkra

kvalitet



Hur synliggjorde vi den fria leken? 

Observations- och streckscheman samt utvecklandet av Interaktiv verksamhetsdokumentation (IVD).













Resultat 1. Synliggöra den fria leken Det jag tycker var 

roligt att se också, 

liksom att man får 

upp ögonen för 

varann också på ett 

helt annat sätt när vi 

håller på med det 

här. Inte bara 

eleverna utan…ja 

kollegor emellan…

Utan våra möten och 

diskussioner hade vi aldrig 

kommit framåt i projektet. 

Sen har det varit positivt att 

det är våra personalens 

tankar som fått leda arbetet 

framåt. Ni har ju stöttat vårt 

arbete och inte tvingat fram 

nåt. Vi har fått arbeta i vår 

möjliga takt.

. . 

…för att observera och reflektera…



Resultat 2. Utveckla den fria leken

Sarah: Vad står den fria leken 

för? Många elever är trötta efter 

en skoldag som är styrd och vill 

komma till fritids och leka fritt. 

Stig: … ja fritidstiden är ju en 

stund för eleverna att bearbeta 

skoldagen också…

Sigrid: Hur uppfattar eleverna 

den fria leken? Är det ”förklädda” 

styrda lekar som erbjuds som 

uppfattas som fria?

Sam: Barnen värdesätter när de 

får välja fritt/leka fritt, men tycker 

att det är roligt att leka ” styrda 

lekar ” tillsammans också. 

Stig: Fri lek är inte fel, särskilt när 

initiativen kommer från eleverna…för att fokusera fri lek och 

delaktighet …



Våga och vilja-
hur gick det med 
det?

Vid starten av 
projektet: 

 

• lågt deltagande i aktiviteter, 

• liten variation,  

• lågt elevinflytande (i t.ex. 
planering), 

• fåtal elever tog mest plats, 

• osynliga elever,

• personalgrupperingen ny, 

• ”toppstyrt”

Att vilja och våga!



Våga och vilja-
hur gick det med 
det?

Vid slutet av 
projektet: 

 

• Eleverna ges stöttning för sina idéer

• Eleverna uppmuntras att ta egna 
initiativ

• Elever planerar och leder egna 
aktiviteter med stöd i bakgrunden av 
personalen.

• Fler elever deltar

• Större variation av aktiviteter

• Ökat elevinflytande

• Mer aktivitet under den fria leken 
(fritt val) på fritidstid

• Fler elever tar plats

• Ökad trivsel

• Ökad närvaro

Att vilja och våga!



Forts.

Våga och vilja-
hur gick det med 
det?

Vid slutet av 
projektet: 

 

• Eleverna visar hänsyn och solidaritet 
till varandra i högre grad

• Eleverna har fått en ökad förståelse 
för varför regler behöver följas

• Personalgruppen har utvecklat sina 
roller och känner till varandras 
styrkor

• Ökad kunskap hos kollegiet om 
lekens betydelse och om uppdraget 
har lett till större självförtroende att 
våga förlita sig på sin kompetens

• Planeringsverktyget -Interaktiv 
verksamhetsdokumentation ”att hålla 
sig i” för att synliggöra 
kvalitetssäkring, utvecklades 
tillsammans, styr tillsammans 

Att vilja och våga!



MASKED SINGER. Eleverna planerade, förberedde sina kostymer, övade på sitt uppträdande – mer eller mindre helt själva. Vi stöttade dem genom 
processen. Tävlingen genomfördes under fyra veckor, tre deltävlingar och en final. 



Leker de 
(fortfarande) bara?

 

• Nej, det är ingen som säger "de bara 
leker". 

• Mer förståelse från skolans kollegor

• Kan förklara planering och innehåll 
för vårdnadshavare

• Eleverna själva har lyft fram den fria 
leken/fritt val

• …och personalen har stöttat den…

• …och leken legitimerats bättre.

• ”Den fria lekens kraft”



Utvecklades lekresponsiv didaktik? 

• Eleverna utvecklade…

  - självförtroende i att planera och leda leken.

  - självförtroende, ledarskap och delaktighet och vågade testa nya lekar/spel. 

• Personalen utvecklade…

  … verktyg, observationsdiagram och aktivitetsplaner 

  … sin förmåga att observera, reflektera och anpassa (lek) aktiviteter.

• Begreppet lek …

  … för äldre elever? Hur klassas lek för dem?
Vi gav eleverna mer 

utrymme då de fick mer 

delaktighet. De blev 

tryggare och tyckte det var 

roligt att vara på fritids då 

de fick styra över sin 

fritidstid. 

Sara … Då är de [eleverna] 

liksom lite gladare. De … blir 

mera i harmoni.”



Relevans för fritidsavdelningen i framtiden

• Arbetslaget har en samsyn och har lärt känna 
varandras styrkor

• Arbetssättet är etablerat och är känt för alla i 
arbetslaget

• Eleverna som finns kvar i fritidsverksamheten är 
redan ”inarbetade” och kan fungera som fostrare för 
de nya yngre eleverna nästkommande år

• Trygghet i egna valen i verksamheten  - ”vi gör rätt!”

• Arbetslagets utvecklingsarbete är känt för andra 
kollegor i skolan och har gett fritids högre status



Relevans för fritidslärarutbildningen

• Konkreta exempel från verksamhet med äldre elever

• Legitimerar beskrivning om utrymmet för fri lek

• Metoder för studenter att pröva i vfu

• Synliggör nyttan med att observera

• Synliggör vikten av samarbete i arbetslaget



Vinster

Arbetslag; gemensam samsyn och gemensamma
kunskaper

Former för att utveckla och nyansera leken för 
äldre elever

Tillgängliga och attraktiva fritidsaktiviteter
utvecklades för äldre elever

Ett arbetssätt att falla tillbaka på (efter 2 år) 

Kunskaper utvecklades genom didaktiska val, medvetet
ledarskap och aktionsforskningen

Kunskapstillskott till undervisningen om äldre elevers
lek

Pusselbit till forskningen, ex problematisering av leken, 
utveckling av lekresponsiv didaktik,  

Intresse för fortsatt praktiknära forskning.  
Spridningseffekter I olika nätverk.

”…bjuda in personalen att 

utveckla arbetssätt som 

kan förbättra fritidshemmet 

för äldre barn.”

(Hurst, 2020, s.121) 



https://miun.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1939741/FULLTEXT01.
pdf

Https://www.vilarare.se/fritidspedago
gik/reportage/sa-lyfter-de-leken-pa-
fritidshemmet/

“Så lyfter de leken”

(…fortsättning följde om 
Ledarskapet i fritidshemmet
…24/25)
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Bakgrund

• Utvecklingsprojekt 2017   

• Bokkapitel  (Boström & 
Haglund  2020)  ”Att leda 
fritidshemmets verksamheter” 
(s. 309-326).

• ULF-projekt 2023/2024

Fritidshemmet: leken utforskas 
genom aktionsforskning

Det känns som om man måste ha ögon i 

nacken för att ha kolla på alla elever, kunna 

vara delaktig i deras verksamheter, stävja 

konflikter och skapa det här lugnet som 

visat att man är intresserad av vad de gör. 

Det gäller att inte gå in och styra deras 

aktiviteter för mycket för vi måste utgår från 

vad eleverna vill göra när de är hos oss… 

(Maggan, fritidspedagog, 2017) 

Augustsson, G. (2018). The complexities of leisure-time 

center staff’s leadership in the leisure-time center 

learning environment. Cogent Education, 5(1), 1–19. 

https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:miun:diva-53863


Om FPs positioner i ledarskap i leken
Jfr Pihlgren, 2013; Kane 2013; 

Kane et al., 2015;, Boström & 

Haglund, 2020

Ledarskap i fritidshemmet 

(resultat)

Vilken position tar du 

i leken? Och när?



FPs utveckling av ledarskapet i leken.

Det handlar 

inte bara om 

eleverna – jag 

måste också 

se vad jag gör, 

hur jag gör 

och varför. 
Jag vill inte styra 

för mycket – jag 

vill att de ska 

känna att det är 

deras lek.” 

Vi har ju våra 

observationer, och sen 

pratar vi om vad som 

hände och varför. Det blir 

ett lärande för oss 



Tack för oss!
lena.bostrom@miun.se
linda.evjen@miun.se

• https://www.grundskoletidningen.se/1-2026/att-hitta-sitt-
ledarskap
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