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* Leken — betonas i styrdokumenten

« Undervisning genomfors till stor del genom
lek — fastan den inte ar definierad i
styrdokumenten (Holmberg & Kane 2020)

* Hur ska man relatera undervisningen till
lek? Brist pa metoder (didaktik) for
fritidshemmet (Ackesjo & Haglund, 2021)

* Undervisningen kritiseras | nationella
utvarderingar for att inte vara tillrackligt”
framtradande eller utvecklande”
(Skolinspektionen, 2018) Moment 22

 Lek for aldre elever?! (Hurst, 2019)

Bakgrund



e Lek, en stark tradition i fritidshemmet. Den
vanligaste aktiviteten, men tas ibland for
givet och blir darfor oreflekterad (Dahl, 2022)

« Skolverket (2020) kopplar samman teorin
om lek med lekpraktik; att observera vad
ek i eleverna gor nar de leker och hur

.. fritidspersonal paverkar barnens lek
fritdshemmet P g

« Uttrycket "De (eleverna) bara leker "
forekommer bland foraldrar, allmanheten och
aven bland skolpersonal

 Vilka intentioner, larande- eller
undervisningsaspekter i det? (Bostrom et al.,
2025)



» Aktionsbaserat forskningsprojekt

« Manatliga moten och implementering av
olika aktioner

« Ett kombinerat forsknings- och

Studiens design utvecklingprojekt
* Fritidshem for aldre elever (9 till 12 ar)
ag(tjetkmgi :;Uggr?r:j sreitl(tli?]iggi . (k3§ m5r(r)1 uerl]ever, i utkanten av en storre
av fri lek i fritidshemmet for aldre
elever « Egna lokaler i bottenvaningen av skolan

« Personal; fyra i karnteamet (varierade
professioner)

 Tva mentorer



Aktionsforskning

Empirisk data och analys

NYA FRAGOR

e 12 timmars transkriberat material fran
reflektionssamtal

* 12 motesprotokoll
30 sidor faltanteckningar.

NYA FRAGOR

« Reflexiv tematisk analys
» Respondentvalidering



mgm [+ '
Att vilja och vaga! Strukturer

for lek ?
Att ta sig igenom en spiral...

NYA FRAGOR

PPPPPP

« PLANERA

a) Diskussioner om att forankra laroplanen. 0O
b) Att vaga och vilja.

Fri och
styrd lek?

Tjejer har lattare

\ for styrda lekar.
« Aktion 1. "Observera nagot tillfalle med lek. o O

Samtala med eleverna om de vagade och ville

Vissa valde att Varfor undviks

delta OOO lekar sjalva — vissa lekar? Hur
+ AGERA /OBSERVERA svart med anpassa .
kroppskontakt? aktiviteterna

Ostrukturerade observationer. Innemiljon.

Stod i vardagen — kunde
beskriva handelseforlopp
| diskussioner. Strategier
for deltagande.

Anteckningar. Samtal/ gruppsamtal med eleverna.

 REFLEKTERA



Att flytta fram positionerna... = -

AAAAAAA

« AKTIONERNA

« Aktion 1 Forankra laroplanen. Innemiljo
o O Q

Hierarkier i vissa lekar?
Hur uppmuntra alla att
delta? Hur planera?

» Aktion 2 Utemiljoer Styrd lek &r kul nér

det ar kul, annars
ar det battre med
fri lek.

Balans mellan
lektyper?

« Aktion 3 Styrda innelekar, frippar ° © O 0O

» Aktion 4 Elevers val/uppmuntran till flera val Hur legitimera fri lek? Vad
ar larande i leken?
Undervisning? Blir leken
olika om personalen eller
eleverna styr??Vad

innebar fri och styrd lek?

 Aktion 5 Elevinflytande

Leker eleverna nar de
spelar innebandy?



Att flytta fram positionerna... = — s

Hur tydliggora
lekens varde?

AAAAAAA

. AKTIONERNA o0 O
» Aktion 6 Observationsschema

Analysera
elevernas lek och

. Aktion 7 Utveckla observationsschema ° © © beteenden?

For att motivera
elever att prova
nya aktiviteter.

» Aktion 8 Utveckla observationsprotokoll °0 (O

« Aktion 9 Att visa lekens funktion °00_( Kommunicera
lekens varde.

» Aktion 10. ’Interaktiv verksamhetsdokumentation” -0 O

Plan som kan
revideras och sakra
kvalitet




Hur synliggjorde vi den fria leken?

Streckstema - forskning “Fria leken®

Vi < wad wllper ehepmrrs il 40 bd /WAL vl 106 et very

» Chagh wed 01 14 30 L8 00

Observations- och streckscheman samt utvecklandet av Interaktiv verksamhetsdokumentation (IVD).



Observationsschema Observationsschema

Elevaktiviteter Elevaktiviteter

S il Detarne
. [ T T T e R J— S —
Altivitet Dratuirm
) 1 Hur wepluvar jay |pedagey| a de dullaga-ds wlessrna
Hur upplever jag att de deltagande eleverna, T P
i L',-ss.nar l:lé instruktionenna: ol mlbs {1} Lot g amnad 20 Lelaal =4 Ceitraka Love 44 Hada tufaas [
FaTarenar
2. Genmarnfor aktrateten (i vilken utstrackeang sker deltagandet och pd wilket satt): I Germmicr skimiteien §i vilkun wisbrdckning sker dultegamlut och pi vilket sais):
Craalagt (L] Ganska dilagl (3] B lmwshlllegt i3} Gareka bra [d) Rkl bna B

Foarareandern | sloen urrrkokoreng o delisgaredsl caon pld vdios et

3. Wad tyckie eleverna om akinteten (dus inte de som haller i den):

. Wad tpckitn alavarma oo abkfreibaeban [dva e da som e | danj
Craalagt (L] Ganska dilagl (3] B lnashlllegt i3} Canrdea Lova i) Ak legl va| 5]

Hur upplevde de elever som holl | aktivitetan att
1. Lyssnar kompisama pa instruktionenna:

BT

4 Hur mrpchut bubtrede wusunfvexnag sfioits foreondeie®ur abirsbaban:

ol malbs 1} Lot g aanad 2 Lol el |3 etttk Loves 44 Huda tufaas [

2. Hur tyckte de att aktiviteten gick (pa vilket satt gick det bra&amre, vad kan ev forbatiras);

EoaTarerEar



Streckscema - forskning "Fria leken"

Var och vad valjer eleverna vid fritt val / fri lek > Check vid kl 14.30-15.00

vawm| [4[3 | T (9/3 | en 205" |on 29z 21 [3 M
Danssalen
Dans [
Gymnastik | “ ll '
Lek THL. | I |

Fotboll m liten boll




Bilaga 3 Interaktiv verksamhetdokumentation

Fokusomrade: Forskning den fria leken / fritt val

Styrdokument:

LER 22; Fritidshemmet ska tAnka utifrin en helhetssyn bide pd peykologlsks, soctala, kreativa och fiysiska
utmaningar. Mata eleverna | dess olika fardighetsnivder och Intrezsen. Farhalla sig till “regler” och bestdm-
mekzer Inom leken sorm utvecklar Individen for frarmtiden. Samt att eleverna utrmanas ytterligare genom att
de Inspireras till mya upptickter via att erbjudas en varlation ev arbetssgtt, wttrycksformer och [Ermiljger som
Integrerar omsorg och [drande.

Skollagen (kap. 14 &2} sdger att fritldshemmet cka fram|a till goda relationer, social gemenskap ach allsidig
utwveckling.

Barnkonventionen & 31 siger att barnen har ratt dll lek, vila och fritid anpaszad dll barnets &lder och ratt att
fritt delta | det kulturells och konstn&rigs [hvet.

VARFOR:

# elevernas fria tid » vilja =)alve aktiviteten

eleverna delsktigs | val och aktiviteter > mothvers till eget el
& mb)liggtra aktiviteter

#t hidgre ndrvaro vid fritt val

# harmta energl och mi)lighat till vila

it symliggtira den fria lekens villkor > farhdlining / pedagoger

# utveckla undervisningen f&r den fria leken § fritt val
#utveckla pedagogens ledarskap | den fria leken




HUR:
arbetssEtt/metod? Temsa/projektomride

sSkapa en trygg elevgrupg samt individen —

Ganom imtressekoll, tex fritdsrad. ta reda pa wad <le-

VRrma will gora under fritid=tiden.

Vi gdr obsenvationar, streck-schema simt gemomfdr sam-
tal mad aleverna. For att sedan Starkoppla med elaverna,

samt att de far gdra en utvdrdering.
MigjliggSra aktivitetar utifran bla elevernas onskemal och

vad pebagogema arbjudar

Erbjuda variation av aktvitetar och resurser

DOKUMENTATION: [PS vilket 55617 Vad «ill wi visa ¥}

MAR:
Tidsplanering

Standigt pagaende arbeta
Olika taman [ projekt Eges in | darshjulet ach fdr-

myazs och/ellar dterommer after bla elevernas

onskemal.

Padagoger obsarvarar, reflekterar och samtalar med varandra samt dokumenterar. Utvdrdera och filja upp

for fortsatt utveckling av variation i fria valat.

Lhwindarar mad elaverna kring aktivitetar.

Fria valat kan stimulera elevarmnas sociala gemenskap, goda relationer och allsidig utveckding | fritdshemmiet.

UTVARDERING:




Hur gick dat?

Vad gick braymindra bra?

Hur bidrog pedagagema?

Vad tar vi med oss till ndsta gang?

VARFOR: [LGR 22)

Ganom undervisningen i fritidshammat ska elaverna sammanfattningsvis ges farusattningar att utveckla sin

formaga att:
» prowva och utvedkla idéar, los= problem odh oms3tta idéema i handling,

» ta hinmyn till persanliga behov av balans mellan aktivitet och wila,

» skapa och uppratthalla goda relationer samt samarbeta vtifran ett demokratiskt och empatizskt forhallnings-
Satt,

» kommunicera mad sprakliga uttrycksformar i olika sammanhang och far skilda syftan,

» skapa och uttrycka sig genom olika estetiska wttrycksformer,

= uiforsks och beskriva faretes|ser och samband | natur, teknik och samballe, samt

» rora sig allsidigt i olika miljoer samt forsta vad som kan pavarka hilsa ach valbafimmanda.




" Det jag tycker var
roligt att se ocksa,
liksom att man far

upp égonen foér
varann ocksa pa ett

helt annat séatt nar vi
haller pa med det

har. Inte bara

Resultat 1. Synliggora den fria leken

[ Att synliggéra den fria leken ]

eleverna utan.. ja
N kollegor emellan.. 4

v
) ;
Systematlsk Observations- Systematlsk 4
Samverkan
observatlon protokoll reflektion
J
|

i
» Ostrukturerad [Egenreﬂektlon ] Med elever Internt < / Utan vara moéten och
. s \ T . diskussioner hade vi aldrig
: rstrumurerad ~ rMed o T o kommit framatll prqgktet
" ) ! J Sen har det varit positivt att
5 . ’ ¥ det ar vara [personalens]
» Parobservation Med handledare tankar som fatt leda arbetet

framat. Ni har ju stottat vart
arbete och inte tvingat fram
nat. Vi har fatt arbeta i var

I ...for att observera och reflektera... mojliga takt.

r u | u I u I u L ] | | | | | | | »

e | u | u I u I u L ] | | | | | | J



Resultat 2. Utveckla den fria leken

_ Sarah: Vad star den fria leken
[ Att utveckla den fria leken ] fér? Ménga elever &r trétta efter

| en skoldag som &r styrd och vill
¥ v v v komma till fritids och leka fritt.

Problematisera Utvecklavia den Faflera elever Forankra Stig: ... ja fritidstiden ar ju en
fri lek styrda leken delaktiga styrdokumenten stund for eleverna att bearbeta
. o
| [ | | skoldagen ocksa...
Fritt val? [ instruerade | (Eevervarertya | (Podagegeka | Slgr/d.: Hur uppfattar e/everlza
R “|lekaravFL | " tekar ) “| planeringar | den fria leken? Ar det "férklddda”
i & " < " . styrda lekar som erbjuds som
_| Elevliedda nya _| Elever utvarderar 2 & : a?
" lekar i *| nya lekar —LUtvarderlngar , uppfattas som fria:
) X Sam: Barnen vérdesétter nér de
. ISt;dJIa ;'evef att far vélja fritt/leka fritt, men tycker
eda leKar

att det ar roligt att leka ” styrda
lekar ” tillsammans ocksa.

e s T s e s e R Em R et RN Stig: Fri lek &r inte fel, sérskilt nér
...for att fokusera fri lek och ) initiativen kommer fran eleverna

.



Att vilja och vagal!

* lagt deltagande i aktiviteter,
* liten variation,
* |agt elevinflytande (i t.ex.

Vaga och vilja-

hur gick det med olanering),
det? :

- fatal elever tog mest plats,
Vid starten av  osynliga elever,
projektet: * personalgrupperingen ny,

* "toppstyrt”



Att vilja och vaga! o L
Eleverna ges stottning for sina idéer

* Eleverna uppmuntras att ta egna
Initiativ

* Elever planerar och leder egna
aktiviteter med stod | bakgrunden av

Vaga och vilja- personalen.
hur gick det med - Fler elever deltar
det? « Stdrre variation av aktiviteter
» Okat elevinflytande
Vid slutet av « Mer aktivitet under den fria leken
orojektet: (fritt val) pa fritidstid

* Fler elever tar plats
« Okad trivsel
« Okad narvaro



Att vilja och vaga! : . oy
° Eleverna visar hansyn och solidaritet

Forts.

Vaga och vilja-
hur gick det med
det?

Vid slutet av
projektet:

till varandra i hogre grad

* Eleverna har fatt en okad forstaelse
for varfor regler behover foljas

» Personalgruppen har utvecklat sina
roller och kanner till varandras
styrkor

» Okad kunskap hos kollegiet om
lekens betydelse och om uppdraget
har lett till storre sjalvfortroende att
vaga forlita sig pa sin kompetens

* Planeringsverktyget -Interaktiv
verksamhetsdokumentation "att halla
sig i” for att synliggora
kvalitetssakring, utvecklades
tillsammans, styr tillsammans




Cars

MASKED SINGER. Eleverna planerade, foérberedde sina kostymer, 6évade pa sitt upptradande — mer eller mindre helt sjalva. Vi stéttade dem genom
processen. Tavlingen genomfordes under fyra veckor, tre deltavlingar och en final.




* Nej, det ar ingen som sager "de bara

leker".
» Mer forstaelse fran skolans kollegor
Leker de « Kan forklara planering och innehall
(fortfarande) bara” fér vardnadshavare

» Eleverna sjalva har lyft fram den fria
leken/fritt val

« ...och personalen har stottat den...
* ...och leken legitimerats battre.
* "Den fria lekens kraft”




Sara ... Da ar de [eleverna]

. . . liksom lite gladare. De ... blir
Utvecklades lekresponsiv didaktik?  |meaihamonis

* Eleverna utvecklade...
- sjalvfortroende i att planera och leda leken.
- sjalvfortroende, ledarskap och delaktighet och vagade testa nya lekar/spel.
» Personalen utvecklade...
... verktyg, observationsdiagram och aktivitetsplaner
... sin formaga att observera, reflektera och anpassa (lek) aktiviteter.
* Begreppet lek ...
... for aldre elever? Hur klassas lek for dem?

Vi gav eleverna mer
utrymme da de fick mer
delaktighet. De blev
tryggare och tyckte det var
roligt att vara pa fritids da
de fick styra over sin
fritidstid.



Relevans for fritidsavdelningen i framtiden

» Arbetslaget har en samsyn och har lart kanna
varandras styrkor

o Arbetssattet ar etablerat och ar kant for alla |
arbetslaget

* Eleverna som finns kvar i fritidsverksamheten ar
redan "inarbetade” och kan fungera som fostrare for

C de nya yngre eleverna nastkommande ar
A v Trygghet i egna valen i verksamheten - "vi gor ratt!”
J  Arbetslagets utvecklingsarbete ar kant for andra

kollegor i skolan och har gett fritids hogre status



Relevans for fritidslararutbildningen

« Konkreta exempel fran verksamhet med aldre elever

* Legitimerar beskrivhing om utrymmet for fri lek

* Metoder for studenter att prova i vfu

« Synliggor nyttan med att observera

« Synliggor vikten av samarbete i arbetslaget “

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY



”...bjuda in personalen att
utveckla arbetsséatt som
kan forbéttra fritidshemmet
fér &ldre barn.”
(Hurst, 2020, s.121)

Vinster

Arbetslag; gemensam samsyn och gemensamma
kunskaper

Former for att utveckla och nyansera leken for
aldre elever

Tillgangliga och attraktiva fritidsaktiviteter
utvecklades for aldre elever

Ett arbetssatt att falla tillbaka pa (efter 2 ar)

Kunskaper utvecklades genom didaktiska val, medvetet
ledarskap och aktionsforskningen

Kunskapstillskott till undervisningen om aldre elevers
lek

Pusselbit till forskningen, ex problematisering av leken,
utveckling av lekresponsiv didaktik,

Intresse for fortsatt praktiknara forskning.
Spridningseffekter | olika natverk.



https://miun.diva-

Https://www.vilarare.se/fritidspedago portal.org/smash/get/diva2:1939741/FULLTEXTO1.
gik/reportage/sa-lyfter-de-leken-pa- pdf
fritidshemmet/

“Sa lyfter de leken”

(...fortsattning foljde om
Ledarskapet i fritidshemmet
...24/25)
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Bakgrund

« Utvecklingsprojekt 2017

Det kdnns som om man maste ha 6gon i
nacken for att ha kolla pa alla elever, kunna
vara delaktig i deras verksamheter, stavja
konflikter och skapa det hér lugnet som
visat att man ar intresserad av vad de gor.
Det géller att inte ga in och styra deras
aktiviteter for mycket fér vi maste utgar fran
vad eleverna vill gbra nér de ar hos oss...
(Maggan, fritidspedagog, 2017) J

Augustsson, G. (2018). The complexities of leisure-time
center staff’s leadership in the leisure-time center

learning environment. Cogent Education, 5(1), 1-19.

* Bokkapitel (Bostrom &
Haglund 2020) "Aft leda
fritidshemmets verksamheter”

(s. 309-326).

 ULF-projekt 2023/2024
Fritidshemmet: leken utforskas

genom aktionsforskning


https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:miun:diva-53863

Om FPs positioner i ledarskap i leken

En ledarskapsmodell | frittdshemmet

Heg grad o precnssinbnben

Lig grad av preocasdinbnbdan

Hog grad v produbkisfSanbon

A Didaktisk
position

LAraren noersitisr
[Brprooesser ok Toler
upp eleveErs res bk

b

Lig grad s produkbriembees

B. Processposition

LEmren siider
CMoCESSER MEn
Ink= resuint=t

| Socialpedagogen |

C. Mognadsposition

LBrar=n {eller gruppen]
TastsiBler vad som sk
uppribs mieEn Inte hur
AH=rmethy gemam milh
och matenal sy EaEnan
PrOCess Ba

[ Individuell coach J

D. Kaotisk'kreativ
posian

Shever sapar pa

&gen hamd

| Osynlig ledare |

Jfr Pihigren, 2013; Kane 2013;
Kane et al., 2015;, Bostrom &
Haglund, 2020

Ledarskap i fritidshemmet

(resultat)

Ledarskap och
positioner i
underviningspraktiker

!

l

l 1

I

Deltagande Observerande Stidjande Strukturerande
ledaren ledaren ledaren ledaren
o
° 0

Vilken position tar du
i leken? Och nar?




FPs utveckling av ledarskapet i leken.

Vi har ju vara
observationer, och sen
pratar vi om vad som

hénde och varfér. Det blir Fran att leda undervisningen

- c till att leda om aktiviteterna —
ett larande fér oss ﬁ:> en teoretisk forstaelse
Det handlar Fran individuell erfarenhet till
inte bara om kollegialt och
eleverna — jJag _ forskningsforankrat larande
maste ockséa | .
se vad jag gor, Fran kontroll till delaktighet
hur jag gor och samskapande
och varfér. - =
. - : Jag vill inte styra
Fran spontant handlande till for mycket — jag
reflekterat ledarskap vill att de ska

kdnna aftt det ar
deras lek.”




* https://www.grundskoletidningen.se/1-2026/att-hitta-sitt-
ledarskap

Tack for oss!

lena.bOStrom@mlun.Se Om Grundskoletidningen Vv Om GRAI V Alla nr
linda.evjen@miun.se

E-tidning

Att hitta sitt ledarskap

Leda aktivt eller ta ett steg tillbaka - att arbeta pa fritids innebar att
kunna navigera mellan olika satt att leda. Och medvetenhet om
detta héjer kompetensen, enligt en studie om just ledarskap pa
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