f

b
LY,

Sodertalje
kommun

Kvalitet i utredning av sarskilt stod

KUL Elevhalsa 11 februari 2026

Linda Frenning och Rebecca Dahlin



B

'8 Sodertdlje
(¥ kommun

Kvalitet i utredning
av sarskilt stod och
atgardsprogram

KUL Elevhalsa
11 februari 2026

Rebecca Dahlin och Linda Frenning

Utbildningskontoret




Dagens innehall @

Sddertalje kommun | Resurscentrum, Larande och Hélsa



Oversyn elevhilsa: arbetet med utredning
av sdrskilt stod och atgardsprogram
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Processen for stodinsatser

M Alla skolor uppger att det finns en arbetsgang for att utreda elevers behov av stdd, dar
specialpedagog eller speciallarare har en samordnande roll.

B Undervisande larare, uppger dock att arbetsgangen kring beslut, genomférande och
uppfoljning utredning av sarskilt stod upplevs som otydlig.

M Vissa av elevhalsans professioner uttrycker en osakerhet i arbetet kring sarskilt stod, dels att
det ar nagot skolan inte erbjuder eller att det finns ett pa forhand givet utbud av sarskilt stod
som utredningarna matchas mot.

B Arbetsgangen for stodinsatser saknar beskrivningar av hur olika professioner samverkar vid
analys av elevers behowv.
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Statistik kring sarskilt stod

B Andelen elever med atgardsprogram okar med stigande arskurs och ar som hogst i arskurs
9, dar 9,95 % av eleverna har ett atgardsprogram.

B Hostterminen 2025 har fler elever ett atgardsprogram jamfort med Sverige som helhet, — 8%
jamfort med 6,7% nationellt.

B Det ar dubbelt sa manga pojkar som flickor som har ett atgardsprogram, och det ar fyra
ganger vanligare att pojkar har placering i sarskild undervisningsgrupp. Aven anpassad
studiegang ar dubbelt sa vanligt bland pojkar som bland flickor.
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Resultat av mindre dokumentationsstudie

B Kartlaggningarna foljer riktlinjerna i hogre grad an de pedagogiska bedomningarna.

B Elev och vardnadshavare deltar i processen i de flesta fall, men samverkan kan ibland vara
svar att fa till.

B Pedagogiska bedomningar behover utvecklas, bland annat: tydligare analys av elevens
behov for att na malen och fa en fungerande skolsituation

B Atgardsprogrammen foljer riktlinjerna i manga delar.

M | vissa fall ar kopplingen mellan behov och atgarder otydlig, vilket kan innebara att
insatserna inte moter elevens behowv.
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Utredning av sarskilt stod - kartlaggning
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Olika utredningar

Franvaroutredning

Samordnad
utredning

Utredning om
sarskilt stod
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franvaro)
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For elever med
stodbehov utan
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Leder e;j till sarskilt
stod.
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Utredning av elevs behov av sarskilt stod (USS)

Pedagogisk Utredning av en elevs
bedomning behov av sarskilt stod

Kartlaggning av
skolsituationen

4

B Kartlaggning av skolsituationen — Vad fungerar/inte fungerar? Nar uppstar svarigheter?

B Pedagogisk bedomning — Vad behover eleven? Ar sarskilt stod nédvandigt?

Syftet med utredningen:
B Fodrsta mer om varfor eleven har svarigheter i sin skolsituation.
B Identifiera elevens faktiska behov av stod och sakerstalla att ratt insatser planeras.

B Skapa ett tillrackligt och sakligt beslutsunderlag for rektor, som ansvarar for att fatta beslut om sarskilt stod.
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Kartldggning Pedagogisk Atgardsprogram
Bedomning

Identifierade Behov

Insatser

Arbeta systematiskt och sparbart med kopplingen mellan behov i kartlaggningen — den pedagogiska
bedomningen— mal och planerade stodatgarder — uppfdljning och utvardering
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Kartlaggningen: en helhetsbild av elevens skolsituation

Den ska innehalla:
v" Vad som fungerar och vad som inte fungerar och i vilka situationer svarigheter uppstar.
v Elev och vardnadshavares perspektiv pa skolsituationen

v" Hur eleven uppfyller betygskriterierna eller kriterierna fér beddmning av kunskap som minst ska
uppfyllas i alla aktuella amnen, amnesomraden och kurser.

v Extra anpassningar och eventuellt tidigare sarskilt stod.

Utredningen ska omfatta skolniva, gruppniva och individniva for att sakerstalla att analysen inte enbart
riktas mot eleven.
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Kartlaggning

-
4

Kunskapsutveckling Styrkor, utmaningar
i skolsituationen

Bada perspektiven behoévs
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Viktigt steg som ibland forbises: planera tillsammans

Planera utredningen tillsammans utifran ett gemensamt syfte:

B Vad som har uppmarksammats i elevens skolsituation, vad skapar en oro for elevens larande och
utveckling?

B Vad ni behover ta reda pa?
B Vilka ska vara involverade?
B \Vem ansvarar for vad, inklusive dokumentation?

B Nar ska utredningen vara klar?

(‘

En utredning kan vara olika omfattande beroende pa om det som har uppmarksammats ror elevens hela
skolsituation eller delar av den.

.

\

J
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Principer for dokumentation

» Beskriv hur kartlaggningen har gjorts, vilket
material som anvants och vilka personer som
varit med.

* Dokumentationen ska vara tydlig och saklig.
Den ska visa bade elevens styrkor och
utmaningar samt ge en helhetsbild av elevens
situation i skolan.

* Den som ansvarar for utredningen ska
sammanfatta och strukturera informationen sa
att den blir relevant och latt att forsta.
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Utredning av sarskilt stod -
Pedagogisk bedomning och analys

Analysen och den pedagogiska bedomningen ska vara
systematisk, undersokande och tydligt kopplad till elevens
skolsituation. (Skolverket)
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Utredning av elevs behov av sarskilt stod (USS)

Kartlaggning av
skolsituationen

Pedagogisk Utredning av en elevs
bedomning behov av sarskilt stod

4

B Kartlaggning av skolsituationen — Vad fungerar/inte fungerar? Nar uppstar svarigheter?

B Pedagogisk bedomning — Vad behover eleven? Ar sarskilt stod nédvandigt?

Syftet med utredningen:
M FOrsta mer om elevers styrkor och varfor eleven har svarigheter i sin skolsituation/ har omfattande franvaro.
B Identifiera elevens faktiska behov av stod och sakerstalla att ratt insatser planeras.

B Skapa ett tillrackligt och sakligt beslutsunderlag for rektor, som ansvarar for att fatta beslut om sarskilt stod.
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Syftet med pedagogisk bedomning

Syftet ar att skapa en valgrundad forstaelse for roaeenannaey
varfor svarigheter uppstar, vad eleven behover, och | skolsituationen |

vilka insatser som kommer att fungera.

Skolan ska kunna avgora om eleven ar i behov av
sarskilt stod eller inte.

Sddertalje kommun | Resurscentrum, Larande och Hélsa

18



Analysen ar ett gemensamt arbete

Sddertalje kommun | Resurscentrum, Larande och Hélsa
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Analysen ska belysa flera perspektiv

Skolverket betonar att bedomningen ska bygga
pa ett tillsammansarbete dar olika professioner
bidrar samt att den ska ha ett pedagogiskt fokus.

Analysen ska omfatta:
B Skolniva (organisation, larmiljd)

B Gruppniva (relationer, gruppdynamik,
arbetsformer)

B Individniva (elevens styrkor, svarigheter,
forutsattningar)
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Tydlig koppling mellan kartlaggning — analys — behov

En valgrundad pedagogisk analys ska:

B Sortera och analysera information fran kartlaggningen

B |dentifiera monster och kritiska faktorer

B Beskriva vilka faktorer som gor att situationer fungerar eller blir svara for eleven

M Beskriva vad skolan bedomer kan oka risken for franvaro och vad som kan framja narvaro

B Utmynna i en tydlig formulering av elevens behov i skolsituationen

Exempelvis kan analysen jamfora situationer med god struktur, tydliga forvantningar och forutsagbarhet
med situationer dar svarigheter uppstar (t.ex. grupparbeten, otydliga instruktioner).

Sddertalje kommun | Resurscentrum, Larande och Hélsa
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Att beskriva behov

Stodfragor

Vad av det som underlattar elevens larande kan vi pa skolan gora mer av?
« Vad av det som forsvarar eleven larande kan vi pa skolan forandra?

» Vad behover eleven for att kunna utvecklas fran ett nulage enligt skolans uppdrag? Vilka av
elevens styrkor kan tas tillvara pa i arbetet?

« Har det kommit fram nagon omstandighet, tillexempel gallande funktionsnedsattningar, som
vi behover fordjupad kunskap om? Hur och nar tar vi isa fall reda pa den kunskapen?

Sddertalje kommun | Resurscentrum, Larande och Hélsa
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Dokumentationen ska vara systematisk och
transparent

| den pedagogiska bedomningen ska det framga:

B En sammanfattning av vilka anpassningar och stodinsatser som redan provat
och vilka resultat dessa gett

B Hur elevens kunskapsutveckling och skolsituation ser ut

M Faktorer av betydelse sasom tidigare skolhistorik, andra omstandigheter som
forsvarar skolsituationen.

Detta skapar en tydlig kedja fran forstaelse — behov — modjliga insatser.

Sddertalje kommun | Resurscentrum, Larande och Hélsa
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Kort sagt

En valgrundad utredning av sarskilt stdd enligt Skolverket betyder att skolan
undersoker, analyserar och forstar elevens skolsituation pa djupet, genom
att:

B samla in relevanta data,
B analysera pa skol-, grupp- och individniva,
m tydligt formulera vilka behov eleven har,

B |ata dessa behov styra valet av traffsakra stodinsatser.

Sddertalje kommun | Resurscentrum, Larande och Hélsa
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Exempel: Pedagogisk bedomning

Elev XX deltar i undervisningen men uppvisar aterkommande svarigheter i samband med 6vergangar, sociala situationer och férandringar under
skoldagen. Dessa svarigheter paverkar elevens mojlighet att komma igang med arbete, fullfdlja aktiviteter och ta till sig undervisningen pa ett for eleven
gynnsamt satt. XX har behov av 6kad trygghet och forutsagbarhet for att kunna delta aktivt i skolans undervisning och ovriga aktiviteter. Samtidigt visar
eleven ett gott engagemang i de moment som upplevs tydliga och forutsagbara, och tar garna initiativ nar undervisningen anpassas efter elevens styrkor
och intressen.

For att mota elevens behov arbetar ett pedagogiskt team runt eleven. Teamet bestar av speciallarare, mentor och resursperson, och kompletteras
regelbundet av skolpsykolog. Teamet traffas varje vecka for att samordna insatser, folja elevens utveckling och planera hur larmiljon kan struktureras for
att skapa basta majliga forutsattningar for elevens trygghet, delaktighet och kunskapsutveckling. Detta kontinuerliga samarbete bidrar till att skapa en
stabil och sammanhallen larmiljé dar elevens individuella behov kan uppmarksammas och stddjas pa ett strukturerat satt.

Pedagogisk larmiljo
- Tydligt stdd i bérjan och slutet av lektioner for att forsta instruktioner och vad nasta moment innebar.
- Stottning i att skapa arbetsro och komma igang med uppgifter forberedelse infor forandringar i schema, arbetsuppgifter eller gruppsammansattning

Social larmiljo

- Stdd i att tolka sociala situationer och undvika missforstand.

-Vagledning i kommunikation med jamnariga.

- Trygghet i situationer dar manga personer vistas, sasom raster och matsal.

Fysisk [armiljo
-Vuxenstod vid forflyttningar mellan olika miljoer, exempelvis vid start och avslut av lektioner, raster och lunch.
-Trygghet i att veta vart eleven ska och vad som forvantas i nasta moment.

Sammanfattande beddmning av behovet av sarskilt stod
Sammanfattningsvis visar den pedagogiska bedomningen att XX har ett varaktigt behov av kontinuerligt vuxenstdd under hela skoldagen. Stodet behovs
for att: O ge trygghet och struktur i overgangar mellan aktiviteter O forebygga och hantera sociala missforstand O skapa forutsagbarhet i



Bikupa

Hur arbetar ni i dagslaget med:
Kartlaggningsfasen?

Analysarbetet?

Har ni forum dar ni planerar tillsammans?

Har ni en struktur for att genomféra analysarbetet och den
pedagogiska beddomningen?

Sddertalje kommun | Resurscentrum, Larande och Hélsa

Prata med din granne i 3 min
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Kvalitet i atgardsprogram

Sodertalje kommun | Resurscentrum, Larande och Halsa
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Vad ar ett atgardsprogram?

B Ett atgardsprogram ar ett overklagningsbart
myndighetsbeslut. Det ska vara tydligt, uppféljningsbart,
korrekt dokumenterat och folja skollag och praxis.

B Det ska framga vilket behov av sarskilt stdod som en
elev har och hur stodbehovet ska tillgodoses.

B Ett dtgardsprogram behdver foregas av en utredning av
sarskilt stod (USS)

31



Vad kannetecknar ett valformulerat atgardsprogram?

B Ett atgardsprogram (AP) ska vara tydligt, konkret och féljbart.

B Det ska bygga pa en foregaende utredning av elevens behov av sarskilt stod (USS) - kartlaggning
och pedagogisk bedomning

B Det ska beskriva vilka stodinsatser som ska genomforas - varfor, hur, av vem och hur de ska foljas
upp.

B Det ar ett formellt beslut av rektor.

(Skolverket)

Sddertalje kommun | Resurscentrum, Larande och Hélsa
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Kort- och langsiktigt syfte med atgarderna

Kort sikt — funktion i vardagen

Tex.

B Att minska hinder som upptackts i kartlaggningen (t.ex.
otydliga instruktioner, svara dvergangar, bristande struktur).

B Att eleven direkt far den anpassning som behdvs for att
undervisningen ska vara tillganglig.

Det kortsiktiga syftet grundas i analysen av vad som gor att
situationer fungerar respektive inte fungerar. Skolverket
poangterar vikten av att anvanda kartlaggningens resultat for att
forsta elevens behov i skolvardagen.

Sddertalje kommun | Resurscentrum, Larande och Hélsa

Lang sikt — progression i kunskapsutvecklingen
Tex.

B narma sig eller uppna kunskapskraven,

B utvecklas sa langt som mgjligt utifran sina forutsattningar,

B fa stdd som kompenserar for varaktiga svarigheter.

Skollagen och de allmanna raden betonar att syftet med sarskilt

stdd ar att eleven ska ges mojlighet att na kunskapskraven sa langt

det ar maijligt.
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Exempel: Atgard




Exempel: Atgard




Exempel: Atgard




Exempel: Utvardering

Atgérd 1

Under perioden har elev XX haft tillgang till vuxenstdd under hela skoldagen, vilket har erbjudits av (namn och befattning). Det kontinuerliga
stodet har bidragit till 6kad trygghet och forutsagbarhet i elevens skoldag och har skapat battre forutsattningar for att eleven ska kunna
paborja och genomféra aktiviteter.

Stod i bvergangar

Genom att en vuxen funnits tillganglig vid start och avslut av lektioner, raster och lunch har elevens dvergangar blivit mer strukturerade och
mindre konfliktfyllda. Eleven har i flera situationer visat 0kad férmaga att ta sig fran en aktivitet till nasta med minskad stress och farre avbrott.
Vuxenstddet har aven underlattat genom tydliga instruktioner och forberedande information vid évergangar, vilket eleven har svarat positivt

pa.

Stod i sociala situationer

Det uppsatta stodet for att forebygga och hantera missforstand i sociala sammanhang har haft god effekt. Eleven har i flera fall kunnat avleda
upptrappande situationer med hjalp av vuxen och fatt stdd i att tolka sociala signaler samt kommunicera med jamnariga pa ett mer konstruktivt
satt. Detta har lett till farre konflikter och forbattrad social delaktighet i gruppen.

Forberedelse infor forandringar

Forberedelser infor schemaandringar, andrade gruppkonstellationer eller nya aktiviteter har varit en central del av stodet. Genom tidig
information och tydliggérande hjalp (t.ex. visuellt stod och genomgangar i lugn miljo) har eleven visat en 6kad formaga att hantera
férandringar utan storre oro eller motstand. | de fall dar forandringar presenterats i god tid har 6vergangarna skett mer smidigt.

Fortsatt behov av stod
Sammanfattningsvis har atgarderna haft positiv effekt pa elevens skolvardag. Trots framsteg beddms stddet fortsatt vara nodvandigt for &t
skapa stabilitet och framja elevens utveckling. Samtliga atgarder bor darfor fortsatta i sin nuvarande form, med mdjlighet till justeringar utifran



Uppfoljningsbarhet — hur vet skolan att atgarden
fungerar?

v Tydliga mal att folja upp
B Mal ska vara métbara, relevanta och tydliga.

B Malen ska motsvara det kort- och langsiktiga syftet.

v Tidsram for uppfoljning

Sddertalje kommun | Resurscentrum, Larande och Hélsa
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v Beskrivning av hur effekten utvarderas- det ska framga hur skolan bedémer om insatsen haft effekt:
Exempel:

B observationer

B elevens resultat i undervisningen

B elevens och vardnadshavares upplevelse

B bedomning av maluppfyllelse

v Dokumentation vid varje uppfoljningstillfalle
M Hur atgarderna fungerat

m Vilken effekt de haft

B Om nagot ska andras

B Om eleven ar i fortsatt behov av stodet

Sddertalje kommun | Resurscentrum, Larande och Hélsa
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Ett atgardsprogram ska:

1 . Ha tydliga syften

Kortsiktigt syfte: vad eleven
behover omedelbart for att fungera i
undervisningen.

Langsiktigt syfte: progression mot
kunskapskrav och utveckling.

Sddertalje kommun | Resurscentrum, Larande och Hélsa

2. Ha konkreta, behovsgrundade
stodatgarder

Forklarar vad, hur, av vem, nédr och
hur ofta.

Kopplar varje atgard till ett specifikt
elevbehov.

Innehaller endast skolans insatser —
inte krav pa eleven.

3. Vara uppfoljningsbart

Mal som gar att utvardera.

Tydliga tidsramar for uppfaljning.

Beskrivning av hur effekter ska
bedomas.

Dokumentation infor nytt beslut.

41



Tink pa!

Stodinsatser ska stirka bade lirande och hilsa - Atgérderna ska syfta till att starka elevens larande, men aven elevens
sociala situation och halsa nar detta ar nodvandigt for att eleven ska kunna utvecklas kunskapsmassigt.

Aven om en elev har maluppfyllelse kan sérskilt stod vara aktuellt: till exempel om eleven riskerar att fa svart att n4 malen
langre fram — eller om eleven har andra svarigheter som paverkar skolsituationen.

Sociala och halsorelaterade insatser ska dokumenteras - Stod som ror socialt samspel, trygghet, relationer eller halsa kan
och ska skrivas in i atgardsprogrammet nar de bedéms ndédvandiga for att starka elevens larande.

Fokus ska vara ldrande - Aven da sociala eller halsostarkande insatser ingar, maste syftet alltid vara att eleven ska kunna ta till
sig undervisningen och na kunskapskraven.

Stod ska omfatta mer dn bara kdrnamnen - Atgarderna far inte begransas till enbart svenska, engelska och matematik — utan
ska omfatta andra amnen om elevens behov finns dar.

SU-grupp och anpassad studiegang — inte hela stodet - Placering i SU-grupp eller beslut om anpassad studiegang ar endast
delar av ett stod. Atgardsprogrammet ska tydligt beskriva vilka stédinsatser eleven far.
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Al som stod i att formulera atgarder

_.“

1. Anvand Copiliot
2. Mata inte in nagra person uppgifter! A

3. Lagg in foljande Prompt:

"Jag arbetar med att formulera ett atgardsprogram for en elev som ska fa sarskilt stod genom [beskriv
stodatgérd]. Jag behover hjalp att formulera atgarden sa att den ar konkret, uppfoljningsbar och juridiskt
korrekt. Har ar elevens behov: [beskriv behov och svarigheter]. Formulera atgarden sa att den: utgar fran
skollag och praxis, ar tydlig, matbar och mgjlig att folja upp. Utga ifran skolverkets riktlinjer:
https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/elevhalsa-och-stodinsatser/stod-och-tidiga-
insatser/organisera-extra-anpassningar-och-sarskilt-stod-i-forskola-och-skola-stod-till-rektor/utredning-av-
en-elevs-behov-av-sarskilt-stod”

4. OBS! Du behover sjalvklart sakerstall att det blir korrekt. Al-genererat material kan innehalla
felaktigheter.

Sddertalje kommun | Resurscentrum, Larande och Hélsa
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Lankar till stodmaterial gallande sarskilt stod (Kanalen)

arbetsgang-utredning-av-elevs-behov-av-sarskilt-stod-utifran-skolverkets-stodmaterial .pdf

Kommentar till Skolverkets allmanna rad om arbete med extra anpassningar, sarskilt stod och
atgardsprogram

Modell over arbetsgangen med stodinsatser

att-arbeta-med-utredning-av-sarskilt-stod-och-atgardsprogram-i-vklass.docx

Kanalen — Organisation — Utbildningskontoret — Blanketter och arbetsrutiner —» Grundskolan —
Extra anpassningar och sarskilt stod
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