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Akrylamid -allmant

Akrylamid har diskuterats mycket i nyheterna under 3ren. Varfor finns det
i mat och hur farligt ar det egentligen?

Akrylamid okar ju langre tid brodet rostas. Har pa bilden visas rostning i
0-4 minuter.

Ar det farligt med akrylamid?

Akrylamid ar klassat som ett cancerframkallande &mne. Om du far 1 dig mycket akrylamid
under lang tid kan det 6ka risken for cancer. Akrylamid kan 1 hoga doser, som vid utsldppen i
samband med tunnelbygget genom Hallandsasen 1 slutet av 90-talet, ge nervskador. Sa hoga
doser kan du inte fa i dig via maten.

Var finns akrylamid?

Inom industrin anvédnds akrylamid vid framforallt plasttillverkning (polyakrylamid). Akrylamid
bildas ocksa naturligt nir vissa typer av mat upphettas till h6g temperatur, som vid
ugnsbakning, fritering och rostning. Hur mycket akrylamid som bildas beror pa tillagningstid
och temperatur.

Livsmedel som kan innehalla héga halter akrylamid ar potatischips, pommes frites, kaffe, brod,
frukostflingor, kex och kakor. Hogst halter finns i potatischips, pommes frites och kaffebonor.

Rad
Det finns nigra enkla sétt att fa i sig mindre akrylamid.

e At varierat, det vill siga it olika sorters mat. D4 minskar risken att f i sig skadliga
halter av nagot &mne.

o Ugnsbaka/fritera/gradda/rosta potatis och potatisprodukter, brod och bakverk tills de blir
gyllengula snarare dn bruna.

o Koka maten istéllet for att steka, vid kokning bildas inte akrylamid.
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e Undvik hjorthornsalt vid bakning och anvénd istéllet bakpulver.
o Undvik att forvara potatis ldnge i kylen dd mer socker bildas i potatisen som gor att mer
akrylamid bildas nér potatisen anviands till fritering eller stekning.

Hur mycket far vi i oss?

I Sverige far vi i genomsnitt i oss cirka 30-40 mikrogram akrylamid per person och dag. 10-20
procent av det kommer fran kaffe medan bréd, kakor och kex bidrar med cirka 20-30 procent.
Pommes frites och potatischips bidrar med knappt 10 procent vardera.

Kdnsliga grupper
Tobaksrok innehéller hoga halter akrylamid. Rokare far déarfor 1 sig ungefér tre gdnger sé
mycket akrylamid som icke-rokare.

Gransvarden
Det finns dnnu inte nigra gransvarden for akrylamid i livsmedel, men i vatten dr gransvirdet 0,1
mikrogram per liter.

Riskbedé6mning
Det finns mycket forskning om akrylamid och det ger skador pd DNA (genskador) och vid hoga
doser dven neurologiska skador och forsdmrad fortplantningsformaga.

Mer information

Kontakta gérna ndgon av véra inspektdrer om du har fragor kring akrylamid. Du nér oss via
kontaktcenter, telefon 08-523 010 00 eller e-post livsmedelskontrollen@sodertalje.se

Mer ldsning om akrylamid finns pa Livsmedelsverkets webb: www.slv.se s6kord Akrylamid
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