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2 Sodertdlje 2019-11-07
kommun

Nyhetsbrev till livsmedelsforetag

Hej!
Héar kommer érets andra nyhetsbrev fran Livsmedelskontrollen i Sodertélje kommun.

Hoppas det ar ldsvart!

Genomforda och pagaende projekt och aktiviteter

Salladsprojektet: Under de senaste aren har fardigskoljda sallader 1 pdse orsakat flera utbrott
av matforgiftningar. Darfor har vi 1 oktober tagit prover fran caféer och restauranger.
Salladsproverna blev analyserade for e.coli, stafylokocker och salmonella. Svaren visade att
4 anldggningar var utan anmirkning och att 2 anléggningar var med anmérkning.

Hygienseminarium: Den 1 oktober 2019 anordnade vi ett gratis seminarium for de som
jobbar 1 kok pa dldreboende, skola eller forskola. Syftet var att 14ra sig mer om hygien och
om mikroorganismer som kan spridas i1 koket och orsaka magsjuka. Efter seminariet fick de
cirka 80 deltagarna svara pé en enkét om vad de tycke om seminariet. Flertalet av de 25
deltagarna som svarade pd enkéten var vildigt positiva. 84 % ansag att seminariet uppfyllde
deras forvintningar och att nivan pa seminariet var lagom.

ATP-projekt: Hittills har 144 av 157 forskolor, skolor och vardboenden fatt kontroll. I
projektet kontrollerar vi med en ATP-métare hur rena skdrbrédor, knivar, arbetsbankar och
handtagen &r. Resultaten hittills har varierat stort och forbattringsmojligheter finns.

Akrylamid i vissa risklivsmedel: Vi har under 2019 gjort kontroll hos nagra foretag som
producerar livsmedel vilka innebar hogre risk for akrylamidbildning. Till exempel géller det
chipstillverkning, rostning av kaffe och bageri. I kontrollen ingick béde provtagning for
analys och att granska hur foretagen arbetar med att 6vervaka och planera, samt vid behov
dndra produktionen for att minska akrylamidhalten. Resultaten sag bra ut.

Utvardering sanktionsavgifter: Fran 1 januari 2019 skérptes straffen for foretag som inte
anmalt dgarbyte eller livsmedelsforetaget till miljokontoret. Miljokontoret tar ut en

Sodertdlje kommun | 151 89 Sédertalje | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertalje.se
Besoksadress: Nykdpingsvagen 26 | Kontaktcenter: 08-523 010 00



2 (4)

sanktionsavgift om de hittar foretag som saknar eller som inte har anmélt stora fordndringar till
miljokontoret. I dagslaget har vi 9 stycken drenden som kommer fi sanktionsavgift. Vi
uppmanar dig att kontakta miljokontoret och anmala alla stora fordndringar i din verksamhet.
Du kan l4sa mer om de nya reglerna pa kommuns hemsida Nya regler om sanktionsavgift.

Som 1

Utvirdering Feedback till Livsmedelskontrollen: Miljokontoret jobbar stéindigt med att
forbattra samarbetet med verksamhetsutdvarna. En enkdt om bemdtande skapades 1 borjan av
aret for att f en inblick i hur ni upplever véra inspektioner och pa sa sitt i feedback péd vad
vi kan forbattra. Vi var intresserade av att f4 veta om du blev trevligt bemétt nér du var 1
kontakt med handlaggaren och om du hade fortroende for handlaggarens bedomning och
kompetens, om inspektoren informerade om lagar och regler pa ett bra sétt samt om du hade
nytta av kontakten med handldggaren och fétt veta vad du vill ha mer information om. Hittills
har 124 personer svarat pd enkdten och svaren dr vildigt positiva, dd mer dn 90% anség att de
blev trevligt bemdtta. Sammanstdllningen kommer du att kunna ldsa och ta del av péd
kommunens hemsida www.sodertalje.se/livsmedel i borjan av ar 2020.

Aktuellt inom livsmedel

e Nytt informationsmaterial: finns om Mdrkning, Skadedjur och Sushi pa
www.sodertalje.se/livsmedelskontroll

e Uppdaterade informationsblad med Soédertilje kommuns nya grafiska profil
finns om: Matlagning i sdirskilda boenden och Servering fran mobil anliggning eller
tillfallig verksamhet.

e Medianyhet: Lektiner i baljvaxter: Manga blev sjuka pa skola 1 Skellefted efter att
koket hade glomt att blotldgga och koka baljvixter. Torkade baljvéaxter som bonor,
artor och linser innehéller ménga nyttiga &mnen men maste blotlaggas och kokas
innan du #ter dem. Det beror pa att de naturligt innehaller lektiner. Amnet kan ge
illaméende, krakningar och diarré. Lés gdrna vart informationsblad om Lektiner i
baljviixter.

¢ Smiaitomater troligen Kiilla till salmonellautbrott: Under augusti och september
insjuknade ett 70-tal personer i 11 olika ldn i mag-tarmbesvir orsakade av salmonella.
Utbrottet har utretts av smittskyddsenheten, kommunala milj6- och héilsoskyddskontor

och Folkhédlsomyndigheten.

e SVE-faktura: Om du har SVE-faktura far du girna hora av dig till
miljokontoret@sodertalje.se



http://www.sodertalje.se/livsmedel
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e Mer information och aktuellt pa gang finns hdr: www.sodertalje.se/livsmedel
Hiér finns bland annat Nyhetsbrev och senaste nytt frdn livsmedelskontrollen.

Utbildningsrutan

Temat denna géng dr magsjuka och matforgiftning. Efter Smittskydds foredrag péd vart
seminarium till forskolor, skolor och dldreboenden vill vi uppmérksamma hur viktigt det ar
att tvitta hinderna ofta och noggrant, for att minska smittspridning och minska risken for att
ndgon blir sjuk. Léds girna vart informationsblad om Calicivirus -en vanlig orsak till
magsjuka (vinterkrdksjukan)

Tviatta hdanderna ofta och noggrant!

Handflata Handens baksida

- Gloms ofta bort - Gloms nastan alltid bort

Vinterkriksjukan — dr mycket smittsam. Tiden fran att du blivit smittad till att du kdnner
dig sjuk ir vanligtvis 12 timmar till 2 dygn. Symptomen (krikningar, diarré, magont och
feber) varar vanligtvis 1-2 dygn.

Att tinka p3a!

e God handhygien, speciellt fore maltid och efter
toalettbesok
Snabb nedkylning av varmebehandlad mat
Stanna hemma tills du ar symptomfri i minst 24 timmar
Undvik att hantera mat om du har sar eller nagelinfektioner
HAall andra personer borta fran den plats dar ndgon
krakts
e Informera din arbetsgivare om du drabbats av magsjuka

Bakterier, virus, parasiter och toxiner orsakar magsjuka.

Om insjukningstiden dr mycket kort, 1-7 timmar, dr magsjukan ofta orsakad av
toxiner (gifter) till exempel Staphylococcus aureus, bacillus cereus och
clostridium perfringens.

Nir dr det ett utbrott? Sjuka personer - under begrinsad tid och plats — 2 fall
eller fler

Nyhetsbrevet med e-post
Om du vill f4 nyhetsbrevet digitalt far du gérna skicka din e-postadress till
livsmedelskontrollen@sodertalje.se Hér gar det dven bra att 1imna synpunkter och ge forslag
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pa information som du eftersoker fran oss. Ta dven mojligheten att tycka till 1 var utskickade
enkét efter din livsmedelskontroll, sd har vi mdjlighet att bli bittre. Ta hjélp av
Livsmedelskontrollen sa kan vi tillsammans gora ett professionellt arbete, for att minska
risken for att ndgon blir sjuk av maten och for att motverka fusk i branschen.

Hjéilp oss att bli battre!

Nyhetsbrevet ges ut av Sodertilje kommun. Det riktar sig till livsmedelsforetag
verksamma i kommunen.

Kontakta miljokontoret via kontaktcenter tel. 08-523 010 00 eller
livsmedelskontrollen@sodertalje.se
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