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Inbjudan till samtalsserie om psykostillstånd   

Under våren bjuder socialpsykiatriska enheten tillsammans med psykiatricentrum Södertälje in dig som 

har erfarenhet av eller dig som är anhörig eller närstående till någon som har erfarenhet av 

psykostillstånd till en samtalsserie i sex delar om psykosproblematik. I samtal med läkare, psykolog, 

anhörigkonsulent, arbetsterapeut, sjuksköterska vill vi ge fördjupad kunskap, perspektiv och ett vidare 

sammanhang inom olika områden om psykosproblematik. Vi avslutar varje tillfälle med att samtala i 

mindre grupper, där vi ges möjlighet att tillsammans reflektera över dagens tema och dela erfarenheter 

med varandra.  

Innehåll i serien 
 

Torsdag 8 mars  

Psykoser, Helena Brink, läkare 

Torsdag 15 mars  

Mediciner, Christina Gianneli, läkare 

Torsdag 22 mars  

Express emotion och anhörigstöd, Lies Viström och Marie Brithell, anhörigkonsulter 

Torsdag 5 april  

Kognitiva funktionshinder, Kurt Elmehed, psykolog 

Hjälpmedel, Yvonne Strandin Håkansson, arbetsterapeut 

Torsdag 12 april  

Återhämtning, Marianne Karlsson, sjuksköterska 

Torsdag 19 april  

Arbetsrehabilitering, Irene Kovanen och Helena Johansson, arbetsterapeuter 

Tid och plats 
Tid: 18.00 – 20.00 

Plats: Nygården, Nygatan 4, 4 tr 

Vi bjuder på kaffe och smörgås. Det är kostnadsfritt att delta. 

Anmälan 
Du anmäler dig genom att fylla i dina uppgifter nedan och lämna den till din samordnare. Du kan också 

skicka in din anmälan, adressen hittar du nedan. Om du vill göra din anmälan via telefon eller om du 

har frågor kring samtalsserien är du välkommen att ringa till oss. Du hittar te lefonnummer nedan.  Sista 

dagen för anmälan är den 1 mars 2018.  

http://www.sodertalje.se/


 

 

 

 
Anmälan till samtalsserie om psykostillstånd 

Din närvaro under samtalen är betydelsefull! Därför uppmuntrar vi dig att delta vid varje tillfälle.  

 

Namn…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Samordnare………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Jag deltar i egenskap av: 

 

Patient/själverfaren Mor Far Partner Barn 

Syskon  Kontaktperson God man/förvaltare 

Annat…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Övrig information 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
Om du vill skicka in din anmälan 
Marie Brithell 

Nygatan 4 

151 72 Södertälje 

Om du vill ringa till oss 

Marie Brithell 08-523 062 14 

Hannele Hämäläinen 0766-48 33 38 

Madeleine Lindqvist 08-123 677 94   

 

Välkommen! 


