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Hemberedskap

Det du forbereder i ditt hem gor oss starkare tillsammans



Myndigheten for civil beredskap (MCF) star bakom
Beredskapsveckan som halls vecka 39, varje ar.
Veckan har okat i betydelse da omvarldslaget
forandrats, bland annat i och med Sveriges
Natointrade.

Detta utbildningsmaterial handlar om hemberedskap
— ett ansvar som varje individ och familj har for att
bygga trygghet och motstandskraft infor kriser,

i varsta fall krig.

Detta presentationsmaterial ar framtaget for att en
diskussionsledare ska kunna anpassa texten bredvid
fotot utifran aktuell malgrupp. Detta gors med hjalp av
anteckningarna. Malgrupperna kan variera fran dem
som studerar pa sfi, komvux och grundlaggande
utbildning till organisationer och foretag.

Materialet tar avstamp i en informationsdel och
overgar till en diskussionsdel om hur pass forberedd
man sjalv ar och vilket steg man kan ta redan i dag for
att 0ka sin egen hemberedskap. Glom inte att 6ppna
"anteckningar” i denna Powerpoint for manus!

MCF har ett budskap som du som presentator och
diskussionsledare kan anvanda i anslutning till att
materialet anvands.

"Motstandskraft bygger vi varje dag, tillsammans med
familj och anhoriga, vanner, kollegor och grannar.”

/Sakerhetsenheten, HR-avdelningen och
kommunikationsenheten
Kommunstyrelsens kontor, Sodertalje kommun
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Hemberedskap:
varfor och vad
handlar det om?

@

Forstd varfér hemberedskap ar viktigt
Kdnna till vad som behoévs hemma

Ta ett forsta steg i din egen
hemberedskap

Foto: Myndigheten for civilt forsvar (MCF)



Forbered dig hemma: for mindre stress vid kris eller krig
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Varfor ar hemberedskap viktigt? Alla vinner pa

att du ar
beredd pa
Kkris.
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Allvarlig samhallsstorning, kris
eller i varsta fall krig — det har kan handa

Foto: Myndigheten for civilt forsvar (MCF)
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Vad ar hemberedskap? Hemberedskap —

att vara redo att

klara vardagen
nar samhallet inte
fungerar som
vanligt.
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Vad du bor ha hemma
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Tank extra pa planen for din eller familjens matbehov

Skapa ditt forrad
genom att
ibland handla
lite extra.
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Dialogovning — tala om din hemberedskap i dagslaget

B Vad har du redan hemma?
B Vad har du inte idag?

M Vad ar ditt forsta steg?
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Din beredskap gor oss alla starka
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Det behover inte
vara perfekt i dag.

Sma steg fran nu
och framat okar din
beredskap.
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Gor en sak redan idag
eller denna vecka

Foto: Christian Dahlqyvist licensierad enligt CC BY
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Las mer pa sodertalje.se under krisberedskap och civilt forsvar
— till exempel checklista for hemberedskap
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https://www.sodertalje.se/kommun-och-politik/trygghet-och-sakerhet/krisberedskap-och-civilt-forsvar/
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