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https://open.spotify.com/track/32Qea3SN5b6VydcG4ytZ4V?si=64339c27c85f4be7

Om mig:

Anna Backman Bister

Elev i musikskola i 12 ar. Blockflojt, piano, sang, kor, musikteori, orkester.

Leg larare i musik och svenska sedan 2000

Arbetat 9 ar pa estetiska programmet i Roslagen

Arbetat 6 ar pa grundskolan, Stockholsmférort & Roslagen

Arbetat 3,5 ar pa grundsarskolan Eskilstuna, ett ar pa resursskola | Uppsala och ett ar
pa anpassad grundskola i Stockholm

Disputerat 2014 i musikpedagogik om anpassningar i ensemble

Delar min tid som lektor pa Kungl. Musikhdgskolan med arbete som musiklarare i
anpassad grundskola + SMI och konsult

Lett fortbildning i manga kulturskolor

Utbildad speciallarare inriktning utvecklingsstorning

Mamma till tre plus familjehem

AW

Stor erfarenhet av arbete

framférallt med elever som ¥
“inte passar in”,

som har olika diagnoser eller

“skolsvarigheter”.... “



| 1.00-11.45 Forelasning & workshop

| 1.45 Samtal!




OM ELEVEN
INTE PASSAR
| "BOXEN" ?




Hur enkelt
kan man
arrangera’?




Har vi tankt pa att
det som vi anser
vara golvet for var
undervisning,
kanske ar taket for
en annan?

en annanshgolv -

\7’ (InfaII a\?oNlls Ferlin, Ur dlktsamllngdn Barfotabarn 1933)

WL R “,'-"

’/ ! ‘." ’{;} . ] .:‘5'.; ;! .“
1R ¢ wind= g {
MR S g |



Vad eller Vem?

Vad kan eleven ?

Normerna for

likvardigheten anges genom
de nationella malen. En

likvardig utbildning innebar

inte att undervisningen ska
utformas pa samma satt o B3 A% N, _
overallt eller att skolans : | == b
resurser ska fordelas lika. | ‘ .

Hansyn ska tas till elevernas
olika forutsattningar och
behov. Det finns ocksa olika
vagar att nd malet. Lgr22,
Lgyan22




VILKA SVARIGHETER OCH DIAGNOSER
KAN DET FINNAS HOS VARA ELEVER!?

Skriv hiir;

Autism, Sprikstirning, APD, APHD, Torutttes, OCP,
trtosswyndrom, sleketiv mutgism, Rravkianslighet,
hemsituation, sensorisk fobi, Ljudkdnslighet, social fobt,
harselnedsiittning, rérelsehinder, blyghet, Rortvixt,
dyslext, dyskalkyli, utptagerande, prestationsiangst,

generaliserad dngest, stress, PTSD,




GRUNDLAGGANDE
Perception  FUNKTIONSFORMAGOR SOM
Tal och sprik UTVECKLAS HOS UNGDOMAR

Motorik
Uppmarksamhet

Aktivitetsreglering

Impulskontroll Exekutiva funktioner=

e e plering styr malinriktat handla

Socialt samspel

. Central
Mentalisering koherens =
Arbetsminne sammanhan
Sammanhangsforstaelse g

Inlarning

Sjalvstyrning
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HUR KAN MAN GORA

God undervisning
karakteriseras av att
den ar organiserad,
planerad och
reflekterand

v'Se individen — inte problemet

v'Arbeta med TYDLIGGORANDE
PEDAGOGIK

v'Bygg utifran det som funkar, inte det som ar
svart! — salutogent tinkande

v'Borija enkelt, och bygg pa, inte tvirtom
v'Anvind leken som redskap, funkar i alla

aldrar, det ar bara sattet vi leker som andras
v'Anviand skiftande verktyg for larande

Detta ar Kevin, inte hans diagnos. Du kan inte
bygga en relation med diagnosen.

Detta hjalper ALLA

Vygotskij ex, Piaget

Det ar mycket tyngre for sjalv-kanslan att tvingas

’levla ner”.

Vi lar genom lek

olika sinnen for olika perception, garna i
kombination, olika slags notation, osv




NYCKELFRéGOR INOM
TYDLIGGORANDE PEDAGOGIK

Varfor ska jag gora det?
Vad ska jag gora!?

Var ska jag vara?

Med vem ska jag vara?
Nar ska jag gora det!?
Hur ska jag gora det?

Hur lange ska jag gora det?

Hur mycket ska jag gora?

Vad hander sedan?




HJALP ELEVEN ATT BEHALLA SINA
ENERGIENHETER

Rorigt rum Vad ska goras?

Oklart
schema Notation som inte passer eleven

Storande sinnesintryck




OLIKA SATT ATT DELTA OCH NOTERA



https://www.sharemusic.se/resurser-och-inspiration/bok-publicerad
https://www.sharemusic.se/resurser-och-inspiration/bok-publicerad
https://www.sharemusic.se/resurser-och-inspiration/bok-publicerad
https://www.sharemusic.se/resurser-och-inspiration/bok-publicerad
https://www.sharemusic.se/resurser-och-inspiration/save-the-date-sharesymposium-ar-tillbaka
https://www.sharemusic.se/resurser-och-inspiration/save-the-date-sharesymposium-ar-tillbaka




INSTRUKTIONSBOKEN (MISS LI)

Kompmodell

Laten bygger pa en rundgang pa ackorden C, F,
dm och G. Det betyder att de ackorden gar runt,
runt 1 samma ordning hela tiden.

/CCCC /CCCC /FFFF /FFFF /

/dddd /dddd /GGGG /GGGG/



https://open.spotify.com/track/32Qea3SN5b6VydcG4ytZ4V?si=b769346b8d654285
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https://open.spotify.com/track/32Qea3SN5b6VydcG4ytZ4V?si=64339c27c85f4be7

YOU NEED TO CALM DOWN (TAYLOR SWIFT)
YOU NEED...

Kompmodell

Stimma och basgang i1 verserna och bridgen:



https://open.spotify.com/track/6RRNNciQGZEXnqk8SQ9yv5?si=8063e6c0dd1c4ca5

FARGKODAT — BOOMWHACKERS FARGER

Det finns en

Twinkle Twiakle Little Star plug-in med
4 . E boomwhacker
o L E—— : farger till
g e L . o
i3 41 33\ 3 3 om M OB N 3 R S|be||us.



s

HANDBELLS & DESKBELLS

Blinka lilla deskbells

auld lang syne (barn)



https://youtu.be/CSpIxRlZEUM
https://youtu.be/hlecy-_-cKs

MEN DET FINNS
TVA FARGSYSTEM!
(TRE EGENTLIGEN)

* Regnbdgssystemet FIGURENOTES®

(Boomwhackers)

* Bunnes fdrgsystem What is Figurenotes?
(bygelgitarr)

* Resonaaris system

Figurenotes (mer
avancerat och
forbereder for noter)




SPECIALINSTRUMENT —
BYGELGITARR







KLAFFGITARR

Men tank generellt pa vikten av

vara forestallningar om hur ett

instrument ska se ut och fungera

(Bell, 2104, Guitars have disabilities)







BOOMWHACKERS

e Boomwhackers how to
play

* Popcorn

* Vaiana

* (Musication)

* Pink panther



https://youtu.be/Zu5im8Xzy_U
https://youtu.be/Zu5im8Xzy_U
https://youtu.be/Zu5im8Xzy_U
https://youtu.be/yhr3n15o0yw
https://youtu.be/yhr3n15o0yw
https://youtu.be/1osHmkrCoG4
https://youtu.be/1osHmkrCoG4
https://youtu.be/cG0jprCQ6Ak
https://youtu.be/cG0jprCQ6Ak

ATT MEDVERKA TILL MUSIK —
PUKSLAGSSYMFONIN
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https://youtu.be/TCzjfr5IkGI

FQREN!(LINGAR &
FORSVARNINGAR/MUSICERANDE

Jag trodde anglarna fanns, stamma, tva toner

. /E F/
)hv.&ll}l¥%][[[i}I![il-!-ll-[-H

Enkla stammor — |att att ordna om man har koll pa
harmoniken. Om du gor det till en vana att gora
stammor i olika svarighetsgrader, blir det normailt.

... och da blir det ocksa helt naturligt att skriva lite svar:
stammor till den som behover det



Fan va bra

Fan vad bra med Jakob Karlberg

Vers 1

C
Har star jag oroligt och pendlar mellan ja o nej

Om ja var sju sa skulle jag ha fragat chans pa dig
Mitt mod férsvann med aren hur ska jag nu ga fram hur

Ska jag ge mitt nummer, fér och efternamn

Brygga

C/E
Nar jag kanner mig naken

Du gor mig galen,
C/IE
kadnner mig naken

Refring

C

Fan va bra, star pa stationen dar ar du ska du hem
Ean va bra, ar det for sent att kriga kvart dver fem
I;an va bra, att du ser att jag s?é/rEhér och ler

Ska vi vara ikvall

C

Fan va bra, i stegen fram slar hjartat tvahundrafem

F

Har ar jag, en galen sjal som vill till hundra procent
CIE

Ska vi dra harifran, bara chansa och se hur det gar



https://open.spotify.com/track/4pItP9yMHJ4Klk8U6eOmLx?si=f3b0dca364924fdd

Fan va bra - Boomwhackers
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Fan va bra - Boomwhackers

I = s
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Fan va bra star pa stationen dér drduskaduhem  Fan va bra ar det for sent att kriga
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kvart dverfem Fanva bra attjagser att dustir  harochler ska vi va-raikvall
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D)) ¢ o
Fan va bra istegen fram slar hjartat tvahundrafem Har ar jag en galen sjal som vill till

D)
hundra procent Ska vidra  hérifran Bara chan-sa ochse Hur det gar




Fan va bra - Boonmwhackers

8 —— ——
& = ==S8& -
D ——
o o o ¢
Fan va bra star pa stationen dér 4r du skaduhem  Fan va bra ar det for sent att kriga
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kvart verfem Fan va bra  attjagser att dustidr  harochler ska vi va-raikvall
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Fan va bra istegen fram slar hjartat tvahundrafem Har ar jag en galen sjal som vill till
13h
o
hundra procent Ska vidra hérifran Bara chan-sa ochse Hur det gar

Nils




Fan va bra Percussion

Spelas 4 génger
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THEOZ- HET — KLANGSPEL
HTTPS://YOUTU.BE/3YPD/7CKWHOA

Plocka fram nagot
du kan spela p3;
dm, Bb, F och C

eller

grundtonerna i



https://youtu.be/3Ypd7CKWH0A

BROAR MELLAN PRAKTIKER (OAR)

Ode to Joy

for 8-note Handbells and Boomwhackers®

Bells used: CDEFG BC*

Tubes used: CDEF G BC* Music by Ludwig van Becthoven
C* is high C, one octave above middle C Arrangensent by Sharon Wilson
Handbells éz T2 i B =
.
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Arrsngement Copyrigh © 2017 Shases Wikon Ode to Joy

Booeiwhsckers % is & registerad trademark of Rhythn Band lastrumets, LLC, Fort Worth, TX

Handbells and Boomwhackers % page 1 of 3
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SENASTE FORSKNINGEN OM MUSIK |
ANPASSAD GRUNDSKOLA:

Exempelvis:
Spela enstaka toner
Spela sanger vi redan kan

Forenklingar

Exempelvis:
Stamma om gitarrer
Klangspel i pentaskala

J

Reduktiv

Backman Bister et al., 2025

Generativ




TIPS OM KURSER PA SMI

Inkluderande musikdidaktik 5 HP (vartermin)

Specialpedagogik och inkludering i kulturskolan |15 hp Tio
fredagar under ett lasar



http://www.smi.se/utbildningar/fristaende-kurser/ink-musikdidaktik.html
http://www.smi.se/utbildningar/fristaende-kurser/ink-musikdidaktik.html
http://www.smi.se/utbildningar/fristaende-kurser/specialpedagogik-och-inkludering-i-kulturskolan.html
http://www.smi.se/utbildningar/fristaende-kurser/specialpedagogik-och-inkludering-i-kulturskolan.html

7~ Autism

T Autism . Autism o
- och ADHD ?c).h njtgzllglje ¢ . och ADHD
iskolan & Ry A P i fritidshemmet

TYDOGGOS

=0

BOKTIPS!

ATT STODJA ELEVERS LARANDE | MUSIK



https://www.skolfi.se/forskningssammanstallningar/systematiska-forskningssammanstallningar/att-stodja-elevers-larande-i-musik/
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