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ENVIKTIG
ARENA FOR
BARN OCH
UNGA

Skolan ar en valdigt viktig arena for alla elever.
FOr utsatta elever ar det manga ganger den
enda plats dar de kan vara fria fran vald och
fortryck och har en mojlighet att mota personer
utanfor familjenatverket.

Skolan ar platsen eleverna far kunskap om
varlden och sina rattigheter. Skola erbjuder
elever ocksa mojlighet att utveckla och forma
en egen identitet som inte nodvandigtvis
stammer overens med familjens normer och
varderingar.



HEDERSRELATERAT VALD OCH FORTRYCK

* Heder ar en del av en traditionell familjeideologi som bestammer villkor fér
framst flickor och kvinnors sexualitet och familjeroll.... (FN: 1999)

« Forestallningar om flickors oskuld och gifta kvinnors kyskhet

* Flickors, pojkars, kvinnors och mans faktiska/pastadda beteende paverkar
familjens rykte och anseende

« Attvald och fortryck ofta ar planerat och bade utévas och godkanns av
familjen/slakten

« Val av partner ar familjens/slaktens angelagenhet oavsett alder/kén

« Det finns samband till barnaktenskap och tvangsaktenskap, galler for bada
kénen

+  Konsstympning av flickor och kvinnor ar det tydligaste tecken pa att det finns
hedersnormer i familjen, ej samma som manlig omskarelse!

« Kontrollen kan stracka sig fran vardagliga former av begransningar i flickors
och kvinnors, pojkar och mans liv som berdr exempelvis kladval, socialt
umgange och rorelsefrihet till livsval som utbildning, jobb och giftermal och
skilsmassa.

« | sin mest extrema form resulterar hederstankandet i hot om vald och vald,
inklusive dodligt vald




SARSKILT UTSATTA GRUPPER | HRY KONTEXT

Hbtg-personers sexuella laggning,
kdnsidentitet eller kdnsuttryck
betraktas som ett hot mot familjens

heder. Hbtg-personer kan utsattas for
samma typ av hedersrelaterat vald och
fortryck som andra unga men specifikt

forekommer aven s.k.
omvandelseforsok..

/

Personer med intellektuell
funktionsnedsattning som utsatts for
hedersrelaterat vald eller annat
fortryck ar en annan sarbar malgrupp
eftersom dessa ofta star i en sarskilt
tydlig beroendestallning till
garningsmannen eller
garningsmannen och har andra

referensramar.




"NYA” SKRIVELSER | LAROPLANEN 5 )
SKOLANS VARDEGRUND OCH UPPDRAG FORSTAELSE OCH
MEDMANSKLIGHET

amia forstaelse for andra manniskor och formaga

acen ska praglas av oppenhet och respekt
Intolerans, fértryck och vald, till

exempel rasism, sexism och
hedersrelaterat vdld och fortryck, band med kon, etnisk tillhorighet,

ska forebyggas och bemétas med dppfattning, konsoverskridande
kunskap och aktiva insatser

Ingen ska i skolan utsattas for

ck, sexuell laggning, alder eller

adersrelaterat vild onsnedsattning eller for annan krankande behandling.

och fortryck

Alla sadana tendenser ska aktivt motverkas.

O
Skolans ansvar och migligheter




ARBETET UTIFRAN
LAROPLAN OCH
SKOLLAGEN
(2010:800)

Respekt for manskliga rattigheter.

Var och en som verkar inom férskolan och skolan ska ocksa framja aktning
for varje manniskas egenvarde.

Manniskolivets okrankbarhet.

Individens frihet och integritet.

Alla manniskors lika varde.

Framja jamstalldhet mellan kvinnor och man, pojkar och flickor.

Skolans uppgift ar att lata varje enskild elev finna sin unika egenart och

darigenom kunna delta i samhallslivet genom att ge sitt basta i ansvarig frihet.



UNDERVISNINGEN OM SEXUALITET, SAMTYCKE OCH
RELATIONER BESTAR AV TRE DELAR

Alla delarna bidrar till helhetssynen inom kunskapsomradet

Sexualitet,

samtycke och
relationer
jamstalldhet

Enskilda lektioner,
temadagar eller insatser

Fanga fragan i flykten

Amnesintegrering och
amnesovergripande

Kalla: skolverket.se




ARSKURS F-3:

Fokus pa trygghet, rattigheter och relationer

| de tidiga skolaren handlar undervisningen inte om att direkt tala om hedersfértryck, utan
att bygga en grund for barns forstaelse av:

- Ratt till sin kropp och sina kanslor
- Trygga relationer och samtycke
- Att alla ar lika mycket varda, oavsett kon, bakgrund eller familjens normer

Detta sker genom samtal, berattelser, lekar och dvningar som starker barnens sjalvkansla och
formaga att uttrycka sig.




SYFTE | UNDERVISNINGEN FOR MELLANSTADIET

| arskurs 4-6 kan elever borja forsta mer komplexa sociala normer och strukturer. Undervisningen bor darfor:

Starka elevernas ratt till kroppslig integritet och sjalvbestammande

Synliggora normer kring kon, sexualitet och heder

Skapa utrymme for reflektion och diskussion om frihet, val och paverkan fran familj och omgivning

Innehall och arbetssatt:

Diskussioner om rattigheter och jamstalldhet (t.ex. genom vardegrundsarbete och samhallskunskap)

Berattelser och fallbeskrivningar som belyser hedersnormer och barns utsatthet




UNDERVISNINGEN | HOGSTADIET

| hogstadiet ar eleverna ofta mer medvetna om sociala normer, rattigheter och relationer. Undervisningen bor darfor:

* Synliggora och problematisera hedersnormer
» Starka elevernas kunskap om manskliga rattigheter, jamstalldhet och samtycke
* Skapa utrymme for reflektion kring frihet, kontroll och sjalvbestammande

4 Undervisningsinnehall

Undervisningen kan inkludera:

Tematiska arbeten om kdnsroller, sexualitet, relationer och heder
Fallbeskrivningar fran verkligheten som belyser hedersfortryck
Diskussionsdévningar som "Heta stolen"”,

Informationsfilmer om kdnsstympning, tvangsaktenskap och hedersnormer
Litteraturstudier, t.ex. boken mans heder...




FLER EXEMPEL

¢ Musik

* Analysera texter i latar som handlar om frihet,
identitet, karlek och motstand mot fortryck.

* Skapa egna latar eller ljudberattelser dar
elever far uttrycka kanslor, drommar och
rattigheter.

* Diskutera musikens roll i olika kulturer — bade
som uttryck for traditioner och som motstand
mot normer.

* Lyfta roster fran minoriteter och kvinnor
inom musikhistorien.

E SIsjd (textil och tri/metall)

Utforska klader och symboler kopplade till
identitet, kon och kultur — t.ex. smycken, farger.

Skapa fritt utifran egna idéer for att starka
sjalvbestammande och kreativitet.

Diskutera normer kring kon och kladval —
varfor valjer vissa elever textil och andra
tra/metall?

Arbeta med teman som frihet, trygghet och
sjalvuttryck i designprojekt.




. Ildrott

Framja kroppslig integritet och samtycke -

t.ex. genom samtal om granser i fysisk kontakt.

Skapa trygghet i omkladningsrum och vara
uppmarksam pa elever som undviker vissa
aktiviteter.

Diskutera konsnormer och kladsel - varfoér
ar vissa klader eller aktiviteter kansliga?

Lyfta vikten av rorelsegladje och halsa som

en rattighet for alla, oavsett kon eller bakgrund.

<= Matematik

Anvand statistik for att synliggéra ojamlikhet
- t.ex. konsfordelning i utbildning,
valdsutsatthet.

Arbeta med diagram och siffror kring
manskliga rattigheter, migration, utbildning
globalt.

Diskutera representation - t.ex. vilka som
syns i matematikens historia.

Skapa uppgifter med verklighetsanknytning
som kopplar till samhallsfragor och rattvisa.




ELEVERS
RA:I'TIGHETER SKA
STA | CENTRUM |
SKOLANS ARBETE

Rattigheter galler alla elever

Familjens/slaktens Elevernas
krav rattigheter

Kultur och
tradition
Jamstilldhet




HUR KAN MAN UPPTACKA UTSATTHET BLAND ELEVERNA?

Overvakning och kontroll
av syskon eller andra
familjemedlemmar.

Fa eller inga
kamratkontakter utanfor
skolan.

Olika villkor for syskons
deltagande i sociala
sammanhang.

Onskemal hemifran om
undantag fran viss
undervisning, t.ex. musik,
idrott, biologi, livskunskap
m.m.

Olika klad- och
beteendekoder i och
utanfor skolan.

Aterkommande franvaro
och skolk.

Rigid kontroll av fritiden,
t.ex. att eleven inte far
delta i aktiviteter utanfor
skolan, far inte delta vid
skolresor.

Forsamrade studieresultat
och
koncentrationssvarigheter.




VILKA FRAGOR SKA DU BORJAR MED?

Vad vill du géra som du inte far?

Vad maste du gora som du inte vill?

Vad tror du skulle handa om du gick emot

familjens/slaktens regler?

Varfor far du inte gora vissa saker?

Varfor maste du gora vissa saker?




RUTINERVID MISSTANKE OM HEDERSRELATERAT VALD

Varje skola eller skolenhet bor ha rutiner och handlingsplaner for hantering av HRV arenden som del i likabehandlingsarbetet

- Ta elevens information pa stort allvar och ge kanslomassigt stod.
- Ta hjalp och stod av elevens mentor och elevhalsan

- Bedom skaderisken med att involvera vardnadshavarna. (vid misstanke om véld kontakta
socialtjdnsten forst)

- Radfraga socialtjanst eller med HRV sakkunnig

- Gor anmalan till socialtjanst och eventuellt polisen.Anmalan bor goras skriftligt.
Skriv att din oro handlar om hedersfortryck och vald

- Dokumentera allt rorande eleven. Detta blir till hjalp for fortsatt arbete.




SAMVERKAN AR AVGORANDE

s rrens Halso- och

. . ansvar att vid har ansvar for att
uppmarksamma utreda och ge stod .
e och skydd. behov anmala och utreda brott.

ge vard.

Enheten for konsulara och civilrattsliga arenden- UD



TIPS PA MATERIAL...

LARARHANDLEDNING TILL INFORMATIONSFILMEN

DET AR MITT LIV... -oM VALD MOT BARN SOM INTE FAR BESTAMMA OVER SITT EGET LIV

ol J AT B Y




TIPS PA FORTSATT
KUNSKAPSUTVECKLING
INOM AMNET

Digital kurs for dig som arbetar inom grundskolan
https://www.skolporten.se/digitala-kurser/arbeta-mot-hedersrelaterat-

vald-och-fortryck-i-skolan/
| hederns skugga- De unga mannens perspektiv (Dilek Baladiz)
Barnens liv gar inte i repris — Melissa Delir

Mans heder (Devin Rexvid)

Om att overleva : ett vitthesmal om hedersvald och
fortryck (Ahmad Mahmoud)

Mellan Klan och stat: Somalier i Sverige (Per Brinkemo)

Vem har sagt nagot om karlek? : att bryta sig fri fran
hedersfortryck (Elaf Ali)

Det ar mitt liv

https://www.hedersfortryck.se/publikationer/det-ar-mitt-liv-

lararhandledning/
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TACK FOR ATT NI LYSSNADE!

hedersuppdrag@gmail.com
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