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Falk Al

Tankesmedja for Al:s inverkan pa samhallet.

Johan Falk ar tidigare larare, webbutvecklare,
forskarutbildad vetenskapsjournalist, och ledde
2023-2024 Skolverkets Al-arbete. Forfattare till
flera bocker om Al och fick 2024 Guldappet for
sitt arbete med Al och utbildning.
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| det har passet

Fyra satt som Al paverkar skolan
Tva saker som elever behover kunna om Al

Tips pa hur du kan spara tid med Al
Perspektiv pa Al och skola




En ny sorts Al

LOREM
Sedan 1950-talet har artificiell intelligens varit {ipsum (. G| </>
maskiner som |oser specifika uppgifter —smal Al. i

| borjan pa 2020-talet kom Al som kan hantera

manga typer av problem och anvanda olika
sorters verktyg — bred Al. Det gor tekniken
mycket mer anvandbar.

De nya formagorna hos Al hanger samman med
formagan att hantera sprak.




Varfor spelar Al roll?



ving Teachers Time Back with Al

I Family Foundation recently found that teachers using Al save
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tio dagar. Nu vill mamman varna andra: "Jag tror man kan fa
hjarnskador som varar resten av livet”, siger hon.
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General purpose-teknik

Al ar en bred basteknik som paverkar praktiskt
taget alla delar av samhallet.

Inverkan fran Al kan sannolikt jamforas med

angmaskinen, elektricitet, datorer och internet.

Men Al utvecklas och borjar anvandas mycket
snabbare.




Fyra satt som Al paverkar skolan



Al som verktyg Al som verktyg Al som innehall i Systemeffekter
for larande utanfor undervisning pa skola
undervisning



Al som verktyg for larande

Forskning om Al som larstod ar skral. Resultat
pekar mestadels pa positiva effekter — battre ju
mer sjalvgaende elever ar.

Storsta risken: Elever anvander Al istallet for att
tanka sjalva.

Storsta mojligheten: Undervisning anpassad till
varje elev.

Skolors regler om Al spelar liten roll for hur
elever anvander Al pa egen hand.




Al for administrativt arbete

Att larare anvander Al utanfor undervisningen
borde inte vara mer kontroversiellt an e-post.

Al-verktyg bor bedomas baserat pa hur
anvandbara de ar. Sparar de tid, hdjer kvaliteten
eller ger battre arbetssituation?

Larare som sjalva anvander Al hojer sin Al-
kompetens och far lattare att undervisa om Al.




Al som innehall i undervisning

Att hoja elevers Al-kompetens ar bradskande.

Al beror de flesta skolamnen och sa gott som alla
aldrar. Mycket undervisning om Al kraver inte Al-
verktyg eller datorer.




Systemeffekter pa skola

Det tog bara nagra veckor for ChatGPT att satta
inlamningsuppgifter ur spel.

Al kommer att ha bade direkta och indirekta
effekter pa utbildning.

En sarskild utmaning ar den snabba
utvecklingstakten for Al, i kombination med hur

langsamt skola forandras. Strategisk planering ar
bradskande.




Dags tOr en kort dvning



Valj 1 granne, 1 gemensam fraga och 2 verktyg

FRAGOR VERKTYG

1. Vad ar saker som elever bor fa lara sig om Vanlig chattbot
Al i [mellanstadiet/musik]?

2. Hur vanligt ar det att elever i Sverige
anvander chattbottar?

chatgpt.com
duck.ai (godkann villkor forst)

3. Vilka nya kompetenser kommer att AI'StOd?‘ so!<motor
behovas pa arbetsmarknaden, pa grund perplexity.ai
av Al? elicit.com (kraver login)

4. Hur kan elever anvanda Al for att plugga
pa ett smart satt?

5. Vilka ar de storsta riskerna nar det
handlar om Al och skola?



Vad borde elever fa lara sig?



Vad behover
elever kunna om Al?

 Kompetens for arbetsmarknad.
 Kunskaper som medborgare.
 Kunskaper som barn, elev och manniska.

&
o

Delar av detta ar sadant som larare har nytta av i
sitt arbete.




Forskola Forskoleklass Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Beror framfor allt samhallskunskap, teknik,
svenskamnena och skolbibliotek. Men Al-
kunskaper beror manga amnen och omraden.



Nar barn har egna telefoner:
Om Al som pluggstoc

Manga elever anvander Al som plugghijalp,
oavsett vad skolans regler sager. Anvant pa fel
satt kan det skada elevens larande, skolgang och

framtid.
Uppslag:

* Visa bra och daliga exempel. Gor tydligt att
larande kraver anstrangning.

e Kan vara sarskilt viktigt i stédundervisning.

 Ta aven upp pa foraldramoten.




Nar barn har egna telefoner:
Om Al-vanner

Manga elever anvander chattbottar dagligen, och
en del elever anvander tjanster for Al-vanner.

Uppslag:
* Diskutera Al-vanskap.

 Ha en handlingsplan for att hjalpa om en elev
har en osund Al-relation. Lar elever om
varningstecken och vem man kan vanda sig

till.
* Ta upp fragan pa foraldramoten.




Hur kan du spara fem minuter om
dagen med Al?



Du har en egen assistent!

Den kan gbéra manga saker som gar att gora pa en
dator.

Den ar flitig, alltid tillganglig, och jobbar nastan
gratis.

Den gor ibland korkade misstag, men kan ocksa
utféora manga avancerade uppgifter.

Du behover granska vad assistenten levererar,
och ska inte lata den urholka din karnkompetens.




Omraden dar assistenten ar bra

e Skapa och hantera texter
e Bearbeta information
e Bidra till att skapa och utveckla idéer




1: Skapa och hantera texter



a
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% Back at it, Johan

Kan du 6versatta det har utskicket till syrianska, arabiska och finska? Bérja med en

Hej vdrdnadshavare!
Vi kommer att ha simskola varje tisdag hela hstterminen. Det ar istéllet for de

vanliga lektionerna i idrott, och barnen kommer att komma tillbaka till skolan kl. 15.
Det ar viktigt att barnen har med sig badklader. De far en frukt fran skolan efter
simningen, men ni far gérna skicka med dem nagot annat mellis ocksa (inte chips eller

godis))
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Slaude ) Personalized Feedback Emails for Students v

Lat mig hjdlpa dig att skriva personliga och
konstruktiva mail till varje elev.

c@ Personliga aterkopplingsmail till elever
Click to open document

Jag har skrivit individuella mail som:

1. Utgar fran varje elevs specifika prestationer
2. Ger konkret och konstruktiv feedback
3. Foreslar nista steg for utveckling

4. Haller en uppmuntrande ton

Vill du att jag justerar nadgot i mailen? Till exempel
tonen, langden eller specifika formuleringar?

B Copy O Retry b ©@

%,’é Claude can make mistakes. Please double-check responses.

Reply to Claude... @ &

Claude 3.5Sonnet & Choose style -

< Personliga aterkopplingsmail till elever

AVALL LA e LU

Vinliga hdlsningar
[Lararens namn]

Mail till Eve
Hej Eve!

Jag noterar att du missade matematikprovet. Det ar viktigt
att vi hittar en tid for dig att genomfora detta sa snart som
mojligt.

Kan du komma forbi efter lektionen pa [dag] sa kan vi
diskutera en tid som passar? Vi behdver ocksa prata om hur
jag kan stotta dig pa basta satt framdver.

Vanliga hélsningar
[Lararens namn]|

Last edited just now

] &  Publish



Renskriva inpratade anteckningar

hmm okej sa jag tankte vi kunde gora nagot med aterbruk typ att deltagarna far ta
med sig gamla grejer hemifran kanske en trasig stol eller en sked eller nat sant och
sen far de fundera pa hur de kan gora om det till nagot nytt kanske kombinera tra
och metall pa ett satt de inte tankt pa innan typ en lampa av en gammal cykelram
eller ett smycke av en bit ekplanka och en mutter vi kan ocksa prata om olika fogar
typ tapp och sink och om det gar att anvanda det i aterbrukade material men hur
far jag dem att verkligen tanka kreativt kanske om jag visar nagra exempel pa folk
som gjort coola saker av skrot eller later dem bd6rja med att skissa fritt och sen far
de presentera sin idé for klassen och fa feedback innan de borjar bygga men da
maste jag ha tillrackligt med verktyg sa att ingen star och vantar kanske om vi har
nagra arbetsstationer dar en del kan saga en del kan fila och en del kan l16da men
da maste jag kolla att vi har tillrackligt med skyddsglasdgon och handskar och
kanske behover vi prata om sakerhet forst sa ingen branner sig eller far en flisa i
ogat och tank om nagon inte har nagot att ta med hemifran da kanske vi behover
en lada med material de kan valja ifran men ska det vara bara gamla grejer eller
kan vi blanda med nytt och hur mycket tid kommer det har ta jag kanske far gora
en tydlig plan sa vi inte fastnar i idéfasen for lange men jag vill anda att de far tid
att tanka och experimentera kanske vi kan ha en liten utstallning pa slutet dar de



% & ChatGPT 4o

Nessage ChatGPT

+ @D Search

RS Create image

What can | help with?

Analyze data ?’ Help me write [£) Summarize text

ChatGPT can make mistakes. Check important info.

Make a plan

More



2: Bearbeta information



(D @& ChatGPT 40 - ) Temporary =

< PLL

What can | help with?

+ @ Search 4@ Deep research 0

ChatGPT can make mistakes. Check important info.



€ Elicit [5] Notebooks [J Library @ Help - @ iohan090928@gmail.com -

Q. Find papers

sk a research question

2, Extract data from PDFs

i List of concepts

Recent Notebooks

(5] Faktorer for Skolfranvaro och Arbetsloshet 9:48pm Sep 5
5] Impact of Language Models on Learning 1:43pm Aug 22
(=] Urban Lighting and Safety Impact 11:41pm Aug 16
(5] Impact of Large Language Models on Classroom Learning 10:00am Jul 17
[zl Preventing Al-Enabled Cheating in University Exams 11:29am Jun 12

E
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Gemini
4 Upgrade &
25Pro =

Hello, Johan

ar fyra videor om fotosyntes som jag hittat. Tar de upp att socker bildas, och i sa fall hur? &

https://www.youtube.com/watch?v=Cz68FQFs2el
https://www.youtube.com/watch?v=Vxd1Q0czQzc
https://www.youtube.com/watch?v=MGJ4RQKM2hM
https://www.youtube.com/watch?v=hRCUHGw|Eps

+ 25 Tools >



A\ NotebooklLM

All My notebooks Featured notebooks

Featured nota'mmoks

- Business
Q1 Earnings Reports
For Top 50...

Apr 17, 2025 - 91 sources @

Recent notebooks

! '
@,ﬂ'heEconomist‘l J 5

The World Ahead
2025

Jul 7, 2025 - 70 sources

8

ef

Internationell Al-

1
e

®

;;@.

83 Settings

-
e

The Science Fan’s
Guide To Visiting...

May 12, 2025 - 17 sources @

.
X —

Seeall >

<

ef

Al i STEM-utbildning



@ Forbattrat stod i skolan SOU 2025:44

Sources

+ Add

Select all sources

ett-likvardigt-betygssyste...

ett-likvardigt-betygssyste...

forbattrat-stod-i-skolan-s...

kunskap-for-alla--nya-lar...

skarpta-villkor-for-friskol...

tid-for-undervisningsupp...

IN

C¢ Discover

|

&

Chat ¢> Refresh

forskoleklassen blir arskurs 1) 10

o For matematik ska mal och innehall specificeras for
arskurs 1-2 och 3-4 10

« Kursplanerna ska ge klarare anvisningar om
undervisningens genomférande och vad undervisningen ska
behandla 13 14 .

+ De gamla "vardeorden" i betygskriterierna, som varit
svartolkade, ska inte langre styra undervisningsplaneringen 13
. Betygskriterierna ska istallet primart fungera som ett stod for

din vardering av elevernas prestationer 15 16 .

- Begreppen kunskaper, fardigheter och forhallningssatt
foreslas ersatta dagens breda kunskapsbegrepp ("de fyra
F:en") 17.

2. Férandrad betygssattning (galler senare arskurser men

principer ar relevanta)

« Nationella provresultat ska inte langre sarskilt beaktas vid
din betygssattning 18 V' Jump to bottom 188 betyg och

provresultat ska vara tva oberoende matningar av elevens

6 sources

‘ Start typing...

NotebookLM can be inaccurate; please double check its responses.

& Share #3 Settings ses i?
Studio (D

.|||f Audio Overview V4
(5] Video Overview V4
oy Mind Map
ILY  Reports
(&) Flashcards V4
Quiz V4

‘et
V&

Studio output will be saved here.

A ~ar AardAINA oA ~rne ~linly andA A ~ 1A
Arter adding sources, click to add Audio

v, Study Guide, Mind Map, and

more



@ Forbattrat stod i skolan SOU 2025:44

Sources

+ Add

Select all sources

ett-likvardigt-betygssyste...

ett-likvardigt-betygssyste...

forbattrat-stod-i-skolan-s...

tid-for-undervisningsupp...

kunskap-for-alla--nya-lar...

skarpta-villkor-for-friskol...

C¢ Discover

IN

Chat

TNy MWLy YUWINIMG LU T U HTUTTIVT IUINU MULY MOV \Lewne 1 1wy

foreslas inte galla for anpassad vuxenutbildning (eller
grundlaggande vuxenutbildning och sfi), som fortsatter med
Godkant och Icke godkant 2 . Daremot kan det 6vervagas om
den ska tillampas i anpassad grundskola och anpassad
gymnasieskola, vars betyg inte heller anvands for antagning
till vidare utbildning, for att skapa en enhetlig betygsskala
genom hela skolgangen 2 .

- Bedomningskriterier: Formuleringen "uppfylla de
betygskriterier eller kriterier for bedéomning av kunskaper som
minst ska uppfyllas" tas bort. | anpassad grundskola och
anpassad gymnasieskola, for amnesomraden dar betyg inte
satts, kommer bedoémningen att utga fran att eleven ska
“tillgodogora sig kunskaper i forhallande till amnets syfte
och centrala innehall" 3 . For sarskilt stod kommer det att

handla om att uppna minst "godtagbara kunskaper" 4

- Intellektuell funktionsnedsattning vid betygssattning: Vid
betygssattning inom anpassad utbildning pa grundlaggande
och gymnasial niva far

v Jump to bottom jsattning
beaktas endast om det fi Jo o 4

¢> Refresh

6 sources

‘ Start typing...

NotebookLM can be inaccurate; please double check its responses.

& Share 83 Settings 3

A 4

Studio Hl
nlt  Audio Overview 7

Generate an Al podcast based

IC on your sources /

off Mind Map

Lg Reports

Flashcards V4

Quiz V4
23

Studio output will be saved here.

ABar addins an rmae Alicl +Aa adA A A
After adding sources, click to add Audio

Overview,

Study Guide, Mind Map, and

more:



@ Forbattrat stod i skolan SOU 2025:44

Sources

+ Add Q¢ Discover

Select all sources

ett-likvardigt-betygssyste... [~

ett-likvardigt-betygssyste...

forbattrat-stod-i-skolan-s... [ 4

H
.

kunskap-for-alla--nya-lar...

skarpta-villkor-for-friskol...

tid-for-undervisningsupp...

IN

Chat ¢> Refresh

TNy MWL YUWINHIME LU T U HTUTTIVT IUNU MULY YUV \Lewne 1 1wy

foreslas inte galla for anpassad vuxenutbildning (eller
grundlaggande vuxenutbildning och sfi), som fortsatter med
Godkant och Icke godkant 2 . Daremot kan det 6vervagas om
den ska tillampas i anpassad grundskola och anpassad
gymnasieskola, vars betyg inte heller anvands for antagning
till vidare utbildning, for att skapa en enhetlig betygsskala
genom hela skolgangen 2 .

- Bedomningskriterier: Formuleringen "uppfylla de
betygskriterier eller kriterier for bedémning av kunskaper som
minst ska uppfyllas" tas bort. | anpassad grundskola och
anpassad gymnasieskola, for amnesomraden dar betyg inte
satts, kommer bedémningen att utga fran att eleven ska
“tillgodogora sig kunskaper i forhallande till amnets syfte
och centrala innehall" 3 . For sarskilt stod kommer det att

handla om att uppna minst "godtagbara kunskaper” 4

- Intellektuell funktionsnedsattning vid betygssattning: Vid
betygssattning inom anpassad utbildning pa grundlaggande
och gymnasial niva far

v Jump to bottom satining
beaktas endast om det fi Jo o 4

Start typing... 6 sources

NotebookLM can be inaccurate; please double check its responses.

& Share 8 Settings 3

Studio

Audio Overview

=

E' Video Overview

off Mind Map

@ Reports

Flashcards

Quiz

= Sveriges...

E 6 sources - Im a %9

go

Kartlaggning av...

I|If Deep Dive - 6 >

sources - 25m ago



3: Bidra till att skapa och utveckla idéer
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ChatGPT -

Temporary Chat

This chat won't appear in history,
use or update ChatGPT's memory,
or be used to train our models. For

safety purposes, we may keep a
copy of this chat for up to 30 days.

Jag ar klasslarare och har just fatt en ny fjardeklass. Nasta vecka ska vi ha fordldramote, och jag
skulle vilja ha en aktivitet dar foraldrarna far lara kdnna varandra litegrann. Ett mal ar att skapa
sammanhallning i klassen, och att fa minst tva vid slutet av traffen véljer att engagera sig som

klassforaldrar.

Kan du ge mig tio forslag pa aktiviteter? De maste ga att utfora i ett klassrum.

+ : @

| PR

/
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ChatGPT

> Temporary Chat ©®

9. "Klassforaldrar light”

Forklara kort vad klassforaldrar gor. Lat foraldrar i smagrupper prata om vad de tycker att en klassforalder

ska bidra med. Efter diskussionen blir det lattare for nagra att racka upp handen.

10. Knyt ihop med ett gemensamt foto

Avsluta med att ta en gruppbild av alla foraldrar (kan sattas upp i klassrummet). Det forstarker kanslan av

att man ar ett lag runt barnen.

Vill du att jag satter ihop en fardig plan for ett 60-minuters foraldramote dar dessa aktiviteter vavs in pa

ett smidigt satt, sa att det leder fram till att tva foraldrar anmaler sig som klassforaldrar?

o <

+ |Ask anything

ChatGPT can make mistakes. Check important info.
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Dr Evil och hennes bakterier (problemniva E-C)
Ett satt att odla bakterier ar att l1ata bakterier vaxa i naringsloésning. Sa lange bakterierna har
tillrackligt med naring kommer deras antal att 6ka exponentielit.
bakterier av typen e-coli i sitt laboratorium. Hon planerar att anvanda dem for
al. Hon ser till att de har tillrackligt med naring, sa att de ska vaxa exponentiellt.
ersdker mangden bakterier vid nagra olika tidpunkter och antecknar féljande:
Tidpunkt Antal bakterier (cirka)
14.00 700 000
15.00 805 000
16.00 926 000
LS
18.00 1224 000

a. Med vilken forandringsfaktor vaxer bakterierna?
(Rakna med férandring per timme.)

b. Dr Evil placerade bakterierna i naringsloésningen kl. 10.00. Hur manga var bakterierna
da?

c. Skriv en funktion som berattar hur manga bakterier dr Evil har nar det gatt x timmar.

- | L T I o T B T | N TSI RN | | RNl O 7, L | | IOt I i e rnny Y Tt ReTry | Tl POy ., | D, QUi Rl Wirny ey & S o Lo Lo
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Hey there, Johan

Bygg en webbsida dar mina elever kan trana pa grundamnen. Jag vill att de ska trana
pa deras namn, forkortningar, atomnummer och vilken typ av grunddmne de ar

(exempelvis &delgas eller metall). Upp till atomnummer 52.
Claude Sonnet 4

-+ > G")\ Research

¢ Write ¥ Learn </> Code & From Drive M From Gmail
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Good morning, Johan

Jag vill ha ett datorspel dar mina &rskurs 2:or ska samla vokaler (och undvika
konsonanter). Det ska ha retro-stil/pixel art, och man ska ga runtien
labyrint/motsvarande. Malet med spelet &r att eleverna ska trana pa att skilja vokaler
och konsonanter. Det ska ga att spela i en webblasare, och kdnnas kul att spela. Kan du
fixa det?|

+ 25 @ Research Claude Sonnet 4

¢ Write ¥ Learn </> Code C2 Life stuff 86 From your apps




Artificiella
elevpaneler

Skapa beskrivningar av 5-10
elever och spara i en fil. (Pahittade
men representativa.)

Anvand beskrivningarna som en
artificiell panel med elever, som
kan utvardera och forbattra idéer.

Generative Agent Simulations of 1,000 People

Authors: Joon Sung Park'*, Carolyn Q. Zou'?, Aaron Shaw” Benjamin Mako Hill®, Carrie Cai*,
Meredith Ringel Morris®, Robb Willer®, Percy Liang', Michael S. Bernstein'

Affiliations:
'Computer Science Department, Stanford University; Stanford, CA, 94305, USA.

’Department of Communication Studies, Northwestern University; Evanston, IL, 60208,
USA.

*Department of Communication, University of Washington; Seattle, WA 98195, USA.
*Google DeepMind; Mountain View, CA 94043, USA.

’Google DeepMind; Seattle, WA 98195, USA.

®Department of Sociology, Stanford University; Stanford, CA, 94305, USA.

*Corresponding author. Email: joonspk@stanford.edu

Abstract:

The promise of human behavioral simulation—general-purpose computational agents that
replicate human behavior across domains—could enable broad applications in policymaking and
social science. We present a novel agent architecture that simulates the attitudes and behaviors of
1,052 real individuals—applying large language models to qualitative interviews about their
lives, then measuring how well these agents replicate the attitudes and behaviors of the
individuals that they represent. The generative agents replicate participants' responses on the
General Social Survey 85% as accurately as participants replicate their own answers two weeks
later, and perform comparably in predicting personality traits and outcomes in experimental
replications. Our architecture reduces accuracy biases across racial and ideological groups
compared to agents given demographic descriptions. This work provides a foundation for new
tools that can help investigate individual and collective behavior.

https://arxiv.org/pdf/2411.10109



En kort 6vning till



Borja leta efter ett satt dar du kan spara tid

FORSLAG PA UPPGIFTER VERKTYG
Skrivande Chattbot
Skapa utkast, oversatt, fa chatgpt.com

aterkoppling...
Hantera information

duck.ai (godkann villkor forst)
Nagra andra Al-verktyg

Sammanfatta, leta forskning... oerplexity.ai

Ideskapande elicit.com (kraver login)
Brainstorming, artificiella paneler, notebooklm.google.com (kréver
datorprogram... ' '

login)

Fler verktyg pa falkai.org/verktygslada



Perspektiv pa Al och skola






Astribot S1
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Var ar Al idag?

| allt fler studier dvertraffar diagnoser fran Al de
fran lakare, och aven lakare + Al i kombination.

Googles Al co-scientist tog fram samma
forskningshypotes som ett forskarlag, i en helt
parallell process. (februari 2025)

LLM:er fran Google och OpenAl har tagit guld i
matematikolympiad. (juli 2025)

Al pa andra plats i tavlingsprogrammering
(juli 2025)




Hur fort gar det?

Vi blir tio ganger battre pa att bygga Al varje ar.
Den Al som tog 6ver manad att trana 2020 kunde
2024 skapas pa 4-5 minuter.

Vi har inga metoder for att férutsaga vilka nya
formagor som uppstar, men osakra trender sager
att [angden pa uppgifter som Al klarar av dubblas
var 7:e manad.




Hastigheten ar den riktiga
utmaningen

Vi maste utga fran att utvecklingen kan fortsatta i
hogt tempo.

Pa strategisk niva behovs handlingsberedskap
och framsyn: scenarioplanering, kortare
beslutsvagar och stod for forandring.
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Vad borde jag gora?

Som larare ska du fokusera pa eleverna.

Lar dig tillrackligt mycket om Al for att avgora
om, och i sa fall hur, du bor undervisa om Al.

Mitt basta tips for att lara sig: Hitta ett satt att
spara fem minuter om dagen med Al.




Tankar och fragor!

Mer information finns pa falkai.org/skola.

Videor med mera pa graspable.ai sedan idag!
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