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Tankesmedja för AI:s inverkan på samhället.

Johan Falk är tidigare lärare, webbutvecklare, 
forskarutbildad vetenskapsjournalist, och ledde 
2023–2024 Skolverkets AI-arbete. Författare till 
flera böcker om AI och fick 2024 Guldäppet för 
sitt arbete med AI och utbildning.
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I det här passet

Fyra sätt som AI påverkar skolan
Två saker som elever behöver kunna om AI
Tips på hur du kan spara tid med AI
Perspektiv på AI och skola



En ny sorts AI

Sedan 1950-talet har artificiell intelligens varit 
maskiner som löser specifika uppgifter – smal AI.
I början på 2020-talet kom AI som kan hantera 
många typer av problem och använda olika 
sorters verktyg – bred AI. Det gör tekniken 
mycket mer användbar.

De nya förmågorna hos AI hänger samman med 
förmågan att hantera språk.



Varför spelar AI roll?





General purpose-teknik

AI är en bred basteknik  som påverkar praktiskt 
taget alla delar av samhället.
Inverkan från AI kan sannolikt jämföras med 
ångmaskinen, elektricitet, datorer och internet. 
Men AI utvecklas och börjar användas mycket 
snabbare.



Fyra sätt som AI påverkar skolan



AI som verktyg 
för lärande

AI som verktyg 
utanför 

undervisning

AI som innehåll i 
undervisning

Systemeffekter 
på skola



AI som verktyg för lärande

Forskning om AI som lärstöd är skral. Resultat 
pekar mestadels på positiva effekter – bättre ju 
mer självgående elever är.
Största risken: Elever använder AI istället för att 
tänka själva.
Största möjligheten: Undervisning anpassad till 
varje elev.

Skolors regler om AI spelar liten roll för hur 
elever använder AI på egen hand.



AI för administrativt arbete

Att lärare använder AI utanför undervisningen 
borde inte vara mer kontroversiellt än e-post.

AI-verktyg bör bedömas baserat på hur 
användbara de är. Sparar de tid, höjer kvaliteten 
eller ger bättre arbetssituation?

Lärare som själva använder AI höjer sin AI-
kompetens och får lättare att undervisa om AI.



AI som innehåll i undervisning

Att höja elevers AI-kompetens är brådskande.

AI berör de flesta skolämnen och så gott som alla 
åldrar. Mycket undervisning om AI kräver inte AI-
verktyg eller datorer.



Systemeffekter på skola

Det tog bara några veckor för ChatGPT att sätta 
inlämningsuppgifter ur spel.

AI kommer att ha både direkta och indirekta 
effekter på utbildning.

En särskild utmaning är den snabba 
utvecklingstakten för AI, i kombination med hur 
långsamt skola förändras. Strategisk planering är 
brådskande.



Dags för en kort övning



Välj 1 granne, 1 gemensam fråga och 2 verktyg
FRÅGOR
1. Vad är saker som elever bör få lära sig om 

AI i [mellanstadiet/musik]? 
2. Hur vanligt är det att elever i Sverige 

använder chattbottar?
3. Vilka nya kompetenser kommer att 

behövas på arbetsmarknaden, på grund 
av AI?

4. Hur kan elever använda AI för att plugga 
på ett smart sätt?

5. Vilka är de största riskerna när det 
handlar om AI och skola?

VERKTYG
Vanlig chattbot
chatgpt.com
duck.ai (godkänn villkor först)
AI-stödd sökmotor
perplexity.ai
elicit.com (kräver login)



Vad borde elever få lära sig?



Vad behöver
elever kunna om AI?
• Kompetens för arbetsmarknad.
• Kunskaper som medborgare.
• Kunskaper som barn, elev och människa.

Delar av detta är sådant som lärare har nytta av i 
sitt arbete.



Förskola Förskoleklass Lågstadiet Mellanstadiet Högstadiet Gymnasiet

Fritids Komvux
(se övriga)

Anpassade 
skolformer

Specialskola

Berör framför allt samhällskunskap, teknik, 
svenskämnena och skolbibliotek. Men AI-
kunskaper berör många ämnen och områden.



När barn har egna telefoner: 
Om AI som pluggstöd
Många elever använder AI som plugghjälp, 
oavsett vad skolans regler säger. Använt på fel 
sätt kan det skada elevens lärande, skolgång och 
framtid.
Uppslag:
• Visa bra och dåliga exempel. Gör tydligt att 

lärande kräver ansträngning.
• Kan vara särskilt viktigt i stödundervisning.
• Ta även upp på föräldramöten.



När barn har egna telefoner: 
Om AI-vänner
Många elever använder chattbottar dagligen, och 
en del elever använder tjänster för AI-vänner.
Uppslag:
• Diskutera AI-vänskap.
• Ha en handlingsplan för att hjälpa om en elev 

har en osund AI-relation. Lär elever om 
varningstecken och vem man kan vända sig 
till.

• Ta upp frågan på föräldramöten.



Hur kan du spara fem minuter om 
dagen med AI?



Du har en egen assistent!

Den kan göra många saker som går att göra på en 
dator.
Den är flitig, alltid tillgänglig, och jobbar nästan 
gratis.
Den gör ibland korkade misstag, men kan också 
utföra många avancerade uppgifter.
Du behöver granska vad assistenten levererar, 
och ska inte låta den urholka din kärnkompetens.



Områden där assistenten är bra

• Skapa och hantera texter
• Bearbeta information
• Bidra till att skapa och utveckla idéer



1: Skapa och hantera texter



Översätta



Från korta anteckningar 

till utkast





Renskriva inpratade anteckningar
hmm okej så jag tänkte vi kunde göra något med återbruk typ att deltagarna får ta 
med sig gamla grejer hemifrån kanske en trasig stol eller en sked eller nåt sånt och 
sen får de fundera på hur de kan göra om det till något nytt kanske kombinera trä 
och metall på ett sätt de inte tänkt på innan typ en lampa av en gammal cykelram 
eller ett smycke av en bit ekplanka och en mutter vi kan också prata om olika fogar 
typ tapp och sink och om det går att använda det i återbrukade material men hur 
får jag dem att verkligen tänka kreativt kanske om jag visar några exempel på folk 
som gjort coola saker av skrot eller låter dem börja med att skissa fritt och sen får 
de presentera sin idé för klassen och få feedback innan de börjar bygga men då 
måste jag ha tillräckligt med verktyg så att ingen står och väntar kanske om vi har 
några arbetsstationer där en del kan såga en del kan fila och en del kan löda men 
då måste jag kolla att vi har tillräckligt med skyddsglasögon och handskar och 
kanske behöver vi prata om säkerhet först så ingen bränner sig eller får en flisa i 
ögat och tänk om någon inte har något att ta med hemifrån då kanske vi behöver 
en låda med material de kan välja ifrån men ska det vara bara gamla grejer eller 
kan vi blanda med nytt och hur mycket tid kommer det här ta jag kanske får göra 
en tydlig plan så vi inte fastnar i idéfasen för länge men jag vill ändå att de får tid 
att tänka och experimentera kanske vi kan ha en liten utställning på slutet där de 
får visa upp vad de gjort och berätta om sin process det skulle vara kul att se hur 





2: Bearbeta information



Nulägesrapporter



Hitta forskning



Snabbskanna videor



Stöd att utforska 

omfattande källor









3: Bidra till att skapa och utveckla idéer



Brainstorming





Inspiration för 

elevuppgifter



Skapa datorprogram för 

specifika behov





Artificiella 
elevpaneler
Skapa beskrivningar av 5–10 
elever och spara i en fil. (Påhittade 
men representativa.)
Använd beskrivningarna som en 
artificiell panel med elever, som 
kan utvärdera och förbättra idéer.
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En kort övning till



Börja leta efter ett sätt där du kan spara tid

FÖRSLAG PÅ UPPGIFTER

Skrivande
Skapa utkast, översätt, få 
återkoppling…
Hantera information
Sammanfatta, leta forskning…
Idéskapande
Brainstorming, artificiella paneler, 
datorprogram…

VERKTYG
Chattbot
chatgpt.com
duck.ai (godkänn villkor först)
Några andra AI-verktyg
perplexity.ai
elicit.com (kräver login)
notebooklm.google.com (kräver 
login)

Fler verktyg på falkai.org/verktygslada



Perspektiv på AI och skola









Var är AI idag?

I allt fler studier överträffar diagnoser från AI de 
från läkare, och även läkare + AI i kombination.
Googles AI co-scientist tog fram samma 
forskningshypotes som ett forskarlag, i en helt 
parallell process. (februari 2025)
LLM:er från Google och OpenAI har tagit guld i 
matematikolympiad. (juli 2025)
AI på andra plats i tävlingsprogrammering
(juli 2025)



Hur fort går det?

Vi blir tio gånger bättre på att bygga AI varje år.
Den AI som tog över månad att träna 2020 kunde 
2024 skapas på 4–5 minuter.
Vi har inga metoder för att förutsäga vilka nya 
förmågor som uppstår, men osäkra trender säger 
att längden på uppgifter som AI klarar av dubblas 
var 7:e månad.



20272020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Hastigheten är den riktiga 
utmaningen
Vi måste utgå från att utvecklingen kan fortsätta i 
högt tempo.
På strategisk nivå behövs handlingsberedskap 
och framsyn: scenarioplanering, kortare 
beslutsvägar och stöd för förändring.



Vad borde jag göra?

Som lärare ska du fokusera på eleverna.
Lär dig tillräckligt mycket om AI för att avgöra 
om, och i så fall hur, du bör undervisa om AI.

Mitt bästa tips för att lära sig: Hitta ett sätt att 
spara fem minuter om dagen med AI.



Tankar och frågor!

Mer information finns på falkai.org/skola.

Videor med mera på graspable.ai sedan idag!
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