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|| Dagens innehall

* Vad menar vi egentligen med
larande?

* Vad utmarker en explicit och
strukturerad undervisning?

e Hur kan vi differentiera
undervisningen?

* Hur kan vi motivera och
engagera vara elever?







”Vilken metod skulle du valja?”

* Explicit undervisning —tydliga steg,
modellering, 6évning, tat aterkoppling

* Vagledd ovning — gemensam traning
med individuellt stod

* Kooperativt larande - ni provar och
aterkopplari par eller grupper

* Problembaserat larande — ni forsoker
sjalva med lararen som handledare

e Utforskande arbetssatt — ni utforskar
fritt och forsoker forbattra



”Vilken metod skulle du valja?”

< ) Effektfull



Larande




En definition av larande

(Kirschner, 2006; Bjork, 2015)
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= Retention
= lransfer

= Deklarativ

= Procedural
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Naturligt larande till
II skolkunskap

(Geary, 2007)

Biologisk PRIMAR kunskap

* Utvecklas naturligt: t.ex. tal, sociala
fardigheter, grundlaggande
problemlosning.

* Larsin genom lek, imitation och social
interaktion.

Biologisk SEKUNDAR kunskap

* Kraver undervisning: t.ex. lasning,
skrivning, matematik, naturvetenskap.

* Kraver strukturerad och ofta explicit
undervisning.




Noviser och experter lar

pa olika satt
(Berliner, 2004)

Noviser - nyborjare
* Begransat arbetsminne, risk for
overbelastning.

* Behover explicit undervisning: modellering
och stegvisa instruktioner.

Experter - mer erfarna

e Har utvecklade scheman som
automatiserar tankandet.

* Lar sig mest effektivt genom Oppna
problem och transfer.
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Noviser och experter lar pa olika satt

L
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over tid
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Borja smatt — bygg pa steg
for steg
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Vad ar en formaga?
(Wikforss, 2020)

* Kritiskt tankande kraver
faktakunskaper att tanka kritiskt om

* Kreativitet fods ur kombinationer av
kunskaper viredan har

* Problemlosning bygger pa tidigare
kunskaper och strategier lagrade i
minnet

» Lasforstaelse ar beroende av
relevanta bakgrundskunskaper
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?Scheman” = mentala modeller

(Cottinghatt, 2013)

| reality |

* Scheman: Mentala modeller |
langtidsminnet som hjalper elever
att forsta och losa nya uppgifter.

 Utan modellering: Risk for ytliga
eller felaktiga scheman nar
eleverna sjalva maste gissa sig
fram.

* Med modellering: Elever bygger
stabila och anvandbara scheman.






Det vi redan vet
paverkar vad vi ser

* Novisen ser kaos —
manga detaljer utan
sammanhang.

e Den erfarne ser monster
—roller och arbetsfloden
blir synliga.

* Experten ser systemet -
helhet, samordning och
problemlosning.




Sokandet efter en mirakelmetod

Explicit undervisning

Kooperativt larande
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Vagledd 6vning

Undersokande arbetssatt




Explicit undervisning
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Explicit och strukturerad \
undervisning ]

* Visa vagen - tydliga mal och
modellering

» Ova tillsammans - stdd, fragor
och ledtradar

* Kontrollera forstaelse —
avstamningar och aterkoppling

* Slapp taget - gradvis mot
sjalvstandighet
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Explicit och strukturerad undervisning

- en historisk bakgrund
1|

* Behaviorism (1940-1960) o s My
* B.F. Skinner e raece

* Larande formas genom miljo och forstarkning.

* Direct Instruction (1960-70-tal)
» Siegfried Engelmann
* Systematisk och lararledd metod

* Rosenshines principer (1980-2010)
* Barak Rosenshine
* Evidensbaserade riktlinjer for effektiv undervisning.

* Formativ bedomning (1998 )
* Paul Black & Dylan Wiliam
» Aterkoppling som for larandet framat.
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Project Follow Through, 1967 - 1977

Nine models of teaching K-3 compared in history’s largest educational experiment

40 —_—
Student Results
30 Bk acadornic
. il
20 Proienacinrg
woith
Shadent ” 10 . Sy
ke troditiono/

+» Nine modsls grouped inta 3 broad teaching approaches Academik focus, problem solving foces, or se¥-estaermn focus
F' d' ® » Theee categories of results were measusect Basic academic skill, probilem solving siills, and changes in self-esteom.
ln 'nQSQ « Diect instoustion prodoced the best 1osults i all areas Bask sklls, problem solving, & seif esteem,
» Most other models werp less gffective than traditional schooling. yet many remain in use today!
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Explicit och strukturerad undervisning
- en teoretisk bakgrund

* Social Learning Theory
* Albert Bandura (1960-70-tal)
* Vilargenom att observera andra

 Zone of Proximal Development
* Lev Vygotskij (1930-tal, men spridd i vast senare
* Stod dar eleven nastan klarar sig sjalv

)
o ° -
* Cognitive Load Theory
 John Sweller (1980-tal)
* Sma steg minskar risken for dverbelastning
 Gradual Release of Responsibility

* Pearson & Gallagher (1983)
* Gradvis frigorande av ansvar for larandet
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Teacher Responsibility

Focused

Instruction "1do it.’

Guided

Instruction "We do it."

Collaborative

Learning "You do it together."

Independent

Learning "You do it alone."

Student Responsibility



Ensam ar inte stark

Personlig tranare
(En-till-en-undervisning)

All uppmarksamhet pa en elev

Traningen anpassas helt efter
individen

Direkt aterkoppling pa varje
ovning

Snabba resultat for varje elev

Ombjligt att ge till alla

Egen traning
(Utforskande undervisning)

Ingen vagledning — svart att veta
var man ska borja

Risk for felaktig teknik och
missforstand

Ingen aterkoppling — misstag blir
latt kvar

Ofta langsamma resultat, manga
ger upp

Kraver hog inre motivation och
forkunskaper

Grupptraning

(Explicit undervisning)

Tydliga steg och instruktioner
for hela gruppen

Gemensam modellering och
stod som alla kan folja

Lararen kollar av och ger
aterkoppling i grupp

Fler elever lyckas samtidigt och
mer jamt

Mojligt att anvanda i
klassrummet med manga elever



UNDERVISNING #

JANVYEVYI

- krafteni
strukturerad
undervisning

ZACH GROSHELL

~ D
Vanliga missforstand '\
(Groshell, 2025)

* “Explicit undervisning =
katederundervisning” (nej, det ar
interaktivt)

* “Det hammar kreativitet” (tvartom —
ger verktyg for kreativt tankande)

* “Det fungerar bara for yngre elever”
(for alla nyborjare)

* “Elever lar bast av att upptacka
sjalva” (myt)



Klassrummet
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Gradual Release of Responsibility .
(Pearson & Gallagher, 1983) o
| do: Lararen modellerar och Tonchar Repensibily
fOI’kla I’al‘ Focused

Instruction "I doit."

Guided
Instruction

* We do: Gemensamt arbete med
stod och vagledning

"We do it."

Collaborative

Learning "You do it together."

* You do: Eleven tranar
sjalvstandigt med tydliga mal

Independent

Learning "You do it alone."

Student Responsibility
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Praktiska tekniker (| do)

* Tydliggor larandemal och
framgangskriterier

* Tank hogt och visa strategier
(modellering)

* Visa exempel + icke-exempel

* Interaktivgenomgang — kontrollera for
forstaelse
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Praktiska tekniker (\We do)

* Gemensam bearbetning av
elevexempel

* Anvand helklassvar (MWB, Rosta,
EPA)

* Sjalvstandiga bearbetningar (tala,
skriva, rakna)

» Gavidare till ”I do” nar ungefar 80%
klarar uppgiften
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Praktiska tekniker (Youdo) a1,

e Sjalvstandigt (eller kooperativt)
arbete i sma steg

» Successiv okning av svarighetsgrad

* "Time-outs” nar manga elever fastnar
(tillbaka till tavlan)

* "Checkpoints” for att folja upp
forstaelsen
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Stodmall \

Larandemal: ’Eleven ska kunna ..” '

Framgangskriterier: "For att eleverna ska
kunna det behover de forsta...”

Modellering (1 do”):

* "Forst visar jag hur man ...

* "Sedan forklarar jag ...

* "Till slut visar jag ...

Elevaktivitet ("We do - You do”):

» Eleverna ovar pa en liknande uppgift.

* Eleverna jamfor sitt arbete med modellen.
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Interaktiv undervisning

» Korsvar: Lararen staller en fraga och alla elever
svarar samtidigt i kor, vilket ger snabb aterkoppling.

« Sant/falskt: Eleverna tar stallning till ett pastaende
som sant eller falskt, ofta genom handupprackning.

* Rosta: Eleverna rostar pa ett alternativ, exempelvis
med handupprackning eller fingrar, for att visa asikt
eller svar.

« MWB (Mini Whiteboards): Elever skriver sitt svar pa
sma whiteboards och visar upp samtidigt for lararen.

* Quizz: Elever svarar pa en kort fragesport med flera
fragor for att repetera eller testa kunskaper.

* (E)PA: Elever arbetar Enskilt, sedan i Par, och
slutligen Alla i helklass for att dela tankar och svar.
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"Helklassvar” — aktivera alla samtidigt

”Korsvar” Sant eller falskt

Vad ar det for dag idag? Larare ar vérldens viktigaste yrke.

1-2-3 = Torsdag!  Haller med = Oppen/Sta
 Haller inte med = Knuten/Sitt

Handsignaler

Vad. het.er Sveﬁges Mini Whiteboards
utbildningsminister?
*98x2=

1. Lotta Edholm
* Krafter som noter pa bergarter,

2. Simona Mohamsson g o -
3. Johan Pehrson tex vind, vatten, vagor och Is
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Pratkamrater
— den mest effektiva metoden?

Undervisa forst
Stalla en fraga
Forsoka sjalva
Bearbeta i par
Randomisera svar
Lyssna aktivt
Aterkoppla direkt

|

N o o ko=
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Differentiering (eller prompting) i stunden
(Robertson, 2022)

e Ge en ledtrad

StOtta e Ge tva alternativ

(Kan inte svara) e Repetera ratt svar

e Kan du forklara hur du tanker?
e Kan du ge ett exempel?
e Hur skulle detvaraom ...?




Differentiering - nyborjare och erfaren

Nyborjare

Visa steg for steg.
Modellering | Tank hogt: sag vad du gor och varfor.
Anvand tydliga exempel och bilder.

Borja med enkla uppgifter.

Anvand ifyllda/halvfyllda exempel.
Ge stodstrukturer (tabell, tankekarta,
checklista).

Ovning

Ge snabb och tydlig aterkoppling.
Aterkoppling Visa hur man rattar fel.
Lyft sma framsteg.

Erfarna

Visa huvudstegen.
Lat eleverna fylla i resten.
Anvand svarare, verkliga exempel.

Ge uppgifter med flera steg eller 6ppna
svar.

Lat dem jamfora olika lO0sningar.

Trana pa att anvanda kunskaper i nya
situationer.

Vanta lite med aterkopplingen sa de
hinner tanka.

Stall fragor: ”Hur tankte du?”

Lat dem beddoma eget och andras arbete.
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Teacher Responsibility

Focused

Instruction "1do it.’

Guided

Instruction "We do it."

Collaborative

Learning "You do it together."

Independent

Learning "You do it alone."

Student Responsibility



"Worked Exempels” eller
“Tre-stegs-metoden”

 Steg 1 - Hela exemplet: Lararen visar
hela losningen och tanker hogt.

* Steg 2 - Halva exemplet: Lararen
startar losningen, eleverna avslutar.

* Steg 3 - Eget forsok: Eleverna l0ser en
liknande uppgift sjalva

78 Sodertdlje
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A Meta-analysis of the Worked Examples Effect
on Mathematics Performance

Christina Areizaga Barbieri'(®) - Dana Miller-Cotto?(® - Sarah N. Clerjuste© .
Kamal Chawla'

Accepted: 13 January 2023
© The Author(s), under exdusive licence to Springer Science+Business Media, LLC, part of Springer Nature
2023



Alder/amne

Steg 1 - Hela exemplet

Steg 2 - Halva exemplet

Steg 3 - Eget forsok

Ak 2-
Matematik
(addition med
uppstallning)

Lararen visar 37 + 25,
skriver uppstallningen
och tanker hogt.

Lararen borjar 48 + 36:
”8 + 6 =14, skriv4 och
minns 1.

Ni gor tiotalen sjalva.”

Eleverna loser 56 +
27 sjalva.

Ak5-NO
(naringskedja
och
naringsvav)

Lararen ritar Sol > gras >
hare = rav och forklarar
varje steg.

Lararen borjar Sol > alg
> ? och later eleverna
fortsatta kedjan.

Eleverna skapar
en egen

naringsvav med
minst tre kedjor.

Ak 7 - Engelska
(skriva dialog)

Lararen skriver:

”A: What’s your favorite
food?

B: My favorite food is
pizza.” och forklarar
fraserna.

Lararen borjar:

”A: What’s your favorite
subject in school?

B: ...” och eleverna fyller
| resten.

Eleverna skriver en
egen kort dialog
om ett
fritidsintressen.
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Lektionsstruktur i fem steg

1. Uppvarmning - Startuppgift som repeterar viktiga
forkunskaper.

2. Modellering (I do) — Lararen visar och tanker hogt.

3. Vigledd 6vning (We do) - Ova tillsammans med
stod och fragor.

4. Sjalvstandigt provande (You do) - Eleverna arbetar
sjalva, lararen stottar vid behov.

5. Utvardering - Exit ticket kopplad till larandemalet.



Motivation
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- Sma framsteg ofta!
f j 3 (Bandura, 1977)

[l

» Sjalvformaga: Tro pa den egna
formagan att klara en specifik
uppgift.

* Inlard hjalploshet: Kansla av
maktloshet efter upprepade
misslyckanden.
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Samtala om bilden!
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NORDISK MYTOLOGI
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Lektionsstruktur i fem steg

1. Uppvarmning - Startuppgift som repeterar viktiga
forkunskaper.

2. Modellering (I do) — Lararen visar och tanker hogt.

3. Vigledd 6vning (We do) - Ova tillsammans med
stod och fragor.

4. Sjalvstandigt provande (You do) - Eleverna arbetar
sjalva, lararen stottar vid behov.

5. Utvardering - Exit ticket kopplad till larandemalet.
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Sammanfattande principer

* Explicit undervisning kan vara effektfull,
effektiv och engagerande

* Gynnar alla elever, men sarskilt de som
kampar mest

* Ger trygghet for lararen och forutsagbarhet
for eleverna

* Nasta steg: prova, utvardera och justera




“Clear teaching is
kind teaching.”

— Paul Kirschner




Tack for att ni har

lyssnat!

Marcus.danielsson@skolasodertalje.se
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