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Vad ar larande?

Larande ar den process genom vilken erfarenheter leder till
bestaende forandring i kunskap eller beteende.



Aspekter av larande

. Kognitiva processer - hur vi tanker och bearbetar information.

. Emotionella tillstand - hur vara kanslor paverkar var motivation
och formaga att lara.

. Biologiska forutsattningar - hur var hjarna och kropp ar
uppbyggd och fungerar.

. Sociala interaktioner - hur vi lar oss av och med andra.
- Yttre beteenden - vad vi gor som ett resultat av larandet.



Uppmarksamhet
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Bearbetning och framplockning



En liten utmaning..

Ni kommer att fa se en serie siffror under en kort stund
Forsok att memorera siffrorna (utan att anteckna)
Nar Simon sanker handen sager ni en siffra i taget!



6016 9214 6981
1066 1492 1968



For att inlarning ska ske behover den nya informationen...

.. uppmarksammas och vara i fokus.
.. bearbetas aktivt i arbetsminnet.
.. kroka i nagot som redan ar tillgangligt i langtidsminnet.

.. sedan plockas fram fran langtidsminnet och anvandas.



1. Larandefokus

7. Kunskapskontroll 2. Forkunskap

DIMENSIONER AV
1 RI;N_,ING

6. Forankring 3. Kritiska steg

5. Organisering 4. Forklaring

FORDJUPA
ELEVERS
LARANDE

Handbok |
undervisnings-
analys




Larandefokus

o fOr att vi ska kunna lara oss behover vi vara uppmarksamma pa
och bearbeta innehallet.

« uppmarksamhet ar en begransad och skor resurs.

* det galler att fanga men ocksa bibehalla elevernas
uppmarksamhet.

* det gar att styra uppmarksamheten men det kraver tydlig
guidning av lararen.



Stark elevernas uppmarksamhet

« Gor innehallet intressant och meningsfullt
* Minimera distraktioner och multitaskning
» Arbeta med struktur och tydlighet



Specificera vad eleverna ska lara sig

Styr uppmarksamheten mot ratt aspekter av innehallet
Tydliggor for dig sjalv vad eleverna ska forsta

Utforma larandemal och/eller gor listor pa det viktigaste eleverna
ska lara sig



Engagera eleverna genom hela lektionen

. Arbeta med startuppgifter

. Balansera lektionsmomenten
. Aktivera alla elever

. Trana pa overgangar



Hur kan vi tanka kring uppmarksamhet?

Uppmarksamhetskurvan sjunker ofta efter 10 - 20 minuter,
sarskilt vid lyssnande utan bearbetning. Vid aktivt deltagande kan
fokus behallas langre.

- Mikropauser, omvaxling eller ovningar (t.ex. EPA) kan hjalpa till
att aterfa fokus.

Elevens alder spelar stor roll, yngre elevers kan ha fokuserad
uppmarksamhet kortare tid innan de tappar traden an aldre
elever.

.- God klassrumsstruktur, variation, tydliga mal och aktiv
elevmedverkan forlanger koncentrationsspannet.



Forkunskap

 forkunskap utgor grunden for allt larande, vi lar oss nytt genom
att koppla till det vi redan vet.

 ar nagot alla elever har, men den kan variera stort i
elevgruppen.

* bristande forkunskap kan leda till missforstand eller att elever
inte kan ta till sig ny kunskap.

« aktivering av forkunskap infor nya moment starker larandet,
t.ex. genom fragor och samtal.

* det galler att bygga broar mellan det eleven redan kan och det
nya som ska laras.



Ta reda pa vad eleverna kan

- Tank brett kring kunskap och var nyfiken!
- Arbeta med fortester.
. Stall olika typer av fragor — 0ppna och slutna.



Forsta elevernas forkunskaper

Tillracklig

Relevant Underlattar
Korrekt I:> larande
ﬂ Aktiverad
FORKUNSKAP
% Otillricklig

Irrelevant

Hammar
Felaktig :> larande

Inaktiv




Hantera forkunskaper

 Utga ifran vad eleverna ska lara sig — hur ser forkunskaperna ut
| relation till detta?

* Forbered eleverna

» Lagg in korta repetitionsmoment
* Differentiera uppgifterna

* Mot upp eleverna dar de ar



Kritiska steg

* larandet sker stegvis, vissa moment ar avgorande for att kunna
ga vidare eller forsta saker senare.

» olika amnen/kunskapsomraden har olika struktur, dar vissa ar
mer hierarkiska an andra.

« grundlaggande fakta, procedurer och begrepp utgor grunden for
att senare lara sig mer abstrakt kunskap.

« exempel ar avgorande for att bygga forstaelse.

* det galler att fa eleverna att organisera kunskapen, lanka ihop
den och ova sig pa de avgorande delarna.



|dentifiera kritiska steg

« Skapa dig en overblick over vad eleverna behover kunna.

* Fundera over hur det hanger ihop och hur ett kunnande byggs
upp, beakta bade praktisk och teoretisk kunskap.

* Vilka steg finns det och i vilken ordning tanker du att det ar bast
att ta upp innehallet?

» Beskriv vad som kannetecknar en bra prestation, vilka
framstegkriterierna ar och lat eleverna trana pa dem.



Checklista - argumenterande text

1. Vad tycker jag? (Tesen)
Jag har en tydlig asikt i borjan av texten.

« 2. Hur bygger jag upp texten? (Struktur)
Inledning — Argument — Motargument — Avslutning

3. Varfor tycker jag sa? (Argument)
Jag ger minst tva argument med forklaring och exempel.

* 4. Vad tycker andra? (Motargument)
Jag visar vad nagon annan kan tycka — och bemoter det.

* 5. Hur later min text? (Sprak)
Jag anvander overtygande ord och sambandsord.
Jag skriver tydligt och har koll pa stavning och skiljetecken.

« 6. Vem skriver jag till? (Mottagare)
Jag anpassar tonen och exemplet till den jag vill dvertyga.



Ova péa avgorande steg

* |dentifiera ratt saker att dva pa.
« Synliggor malet och vagen dit for eleverna.

 Ge tid for upprepad ovning med variation, tarna i olika
sammanhang.

* Ge stod och instruktion initialt och fasa sedan ut det.
Overvaka sa att dvningen flyter alltmer obehindrat.

* Bryt ner i hanterbara delar, for manga moment samtidigt gor
det svart.

» Ge direkt och specifik aterkoppling.



Forklaring

« att beratta, beskriva och visa innehallet pa lampligt satt.

o forklaringar kommer att tolkas pa olika satt av elever, det ar
avgorande att lasa av och undersoka hur det vi sager forstas av
mottagarna.

« att kombinera visuell och muntlig information gynnar larandet sa
lange informationen handlar om samma sak.

 det ar bearbetningen av informationen som leder till larande,
det ar darfor avgorande att eleverna far tanka utifran

forklaringarna.



Presentera information

* Dela upp och begransa mangden ny information samtidigt.

* Ge en tydlig oversikt innan du gar in pa detaljer.

* Anpassa presentationstakten, skriv pa tavlan.

« Fokusera pa och markera det centrala, ta bort det dverflodiga.
* Anvand relevanta bilder.

« Kombinera text och bild som hor ihop nara varandra.

« Skapa en enhetlig design.



God mojlighet till urskiljning Bristande mojlighet till urskiljning

Du kom hem. Bussen ar sen.
Kom du hem? Ar skolan slut?

Kom hem! Stang dorren!



Aktivera tankande vid forklaringar

« Knyt an till elevernas forforstaelse nar du forklarar.
« Stall fragor och be om respons/svar fran eleverna.
« Stanna upp och kolla forstaelsen ofta.

« Anvand tekniker dar alla elever behover tanka (svar fran alla,
slumpa fram elever som svarar eller samtal och svar i grupp).

* Lat eleverna sammanfatta det viktigaste, beratta for varandra
och sen dig sa att du kan korrigera vid behowv.



Organisering

* handlar om hur arbetet laggs upp under lektionerna, vad lararen och
eleverna gor.

« syftet ar att skapa goda forutsattningar for elevernas larande.

 det ar gynnsamt med en hog grad av struktur, med tydliga
lektionsstrukturer, rutiner och regler.

* en hog grad av sensibilitet, det vill saga lyhordhet infor elevernas
behov i undervisningen, mojliggor att anpassa forvantningar, stod
och forebygga problem.

 en effektiv organisering handlar darfor om att skapa goda strukturer
och att samspela val med eleverna inom ramen for dessa.



Lag grad
av struktur

Hog grad av
sensibilitet

Eftergiven Auktoritativ

Oinvolverad Auktoritar

Lag grad av
sensibilitet

Hoga krav och
férvantningar
kombinerat med
stod och varme

Hog grad
av struktur



Tydliga strukturer och rutiner

Intrade i klassrummet
Start pa lektion
Narvaro

Lektionsstruktur pa tavlan,
dagordning

Placering av elever

Stodmallar, checklistor och visuellt
stod av olika slag

Strukturer for material, digitala
mappsystem

Fargkodat schema, koppling till
material

Genomgangar (avgransning och
uppdelning)

Uppgifter (tillganglighet och
utformning)

Overgangar mellan aktiviteter
Aktiviteter i par eller grupp

Vid situationer dar beteendeproblem
|att uppstar

Gemensam planering och utvardering
Avslutning av lektion

Forflyttning mellan
lektioner/rastaktiviteter.



Effektiva metoder!

- Lasa text flera ganger for att komma ihag

- Testa kunskaper

- Lata elever upptacka nyckelprinciper sjalva

- Ge elever mycket berom

- Sprida ut repetitionstillfallen

- Stryka under i text

- Anpassa efter personlig larstil (auditiv, visuell, kinestetisk)
- Blanda olika typer av uppgifter

- Fokusera pa motivation innan innehallet hamnar i fokus



Forankring

 innebar att eleverna tranar pa att befasta central kunskap sa att
den kan anvandas obehindrat.

* testbaserat larande, det vill saga att trana pa att minnas
kunskap utan att ha svaret tillgangligt starker hagkomsten.

» fokus ligger da pa att anvanda kunskap, snarare an inlarning av
ny information.

« distribuerat larande, att sprida ut larandet i tid, starker
hagkomsten ytterligare.

* vi lar oss mer genom trana ofta och lite, snarare an sallan och
mycket.



@
Startuppgift: > ,1 hj“

l"n-'IJ"LTH
1. Tafram din whiteboardtavla och penna

2. Delaintavlan ifyra lika stora félt.

3. Los féljande uppgifter med uppstéllning, en i varje
ruta.

a) 315+87=
b) 683 — 75=
c) 498 - 7= g

9216
d) —=
4




Kunskapskontroll

 kontinuerlig kontroll av vad eleverna lart sig i undervisningen.
* elever far trana mer pa det som de inte har lart sig.

e justeringar av undervisningen utifran behov som framkommer i
kontrollerna.

» det ar skillnad pa presentation for stunden och faktiskt larande,
det vill saga att kunna nagot sjalvstandigt vid ett senare tillfalle.

* prestation for stunden kan vara ett daligt matt pa larande, hogre
utmaning i stunden kan leda till lagre prestationen men battre

larande pa sikt.



Kunskapskontroll for att utveckla undervisningen

Larandemal « Forkunskap

| ﬁ.

Undervisning

|

_Eltevleul:thgr Kunskanskontroll Eleven har
inte lart sig — unskapskontro — lArt sig
Justering |

undervisning
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