Enheten for utredning och hallbarhet

W78 Sodertdlje
[ ¥ kommun

Vaga prata mer

om

En av fyra drabbas nagon gidng av psykisk
ohilsa, vilket innebdr att mdnga anhoriga
berors. Tystnaden kring det tabubelagda
amnet psykisk ohdlsa ar stor.

Valkommen till en kvall om psykisk ohdlsa, stigma-
tisering och skam samt hur vi kan bryta tystnaden
som omger psykisk ohdlsa och sjalvmord. Du far
ocksa ldra dig hur du kdnner igen tecken pa att
nagon mar psykiskt daligt eller tanker pa sjdlvmord
samt hur du kan bemdta nagon som &r drabbad.

Tid: Ons 20/9 2017, kl. 17.30-21.00.
Gratis fika fran kl. 17.00.

Plats: Sodertdlje stadshus,
Campusgatan 26, lokal Trombon plan 1.
Moderator: Karin Schulz,
generalsekreterare for Mind.

Kvallen riktar sig till alla intresserade;
for dig som vill veta mer om amnet, for
dig som dr ndrstdende, van eller kollega,
eller till dig som sjdlv ar drabbad.

KI. 17.30: Ullakarin Nyberg - specialist i psykiatri och suicidforskare
Forfattare till boken "Konsten att radda liv = om att forebygga sjdlvmord".
Under kvdllen foreldser Ullakarin om fakta kring psykisk sjukdom och sjdlvmord.
Hon ger rad om hur du kan kdnna igen tecken pa att nagon mar psykiskt daligt
eller tanker pa sjalvmord. Hon talar ocksa om hur vi kan hjdlpas at for att bryta

den tystnad som omger dessa fragor.

KI. 19.00: Christian Dahlstrom - forfattare och frilansskribent

Forfattare till boken "Panikangest och depression”. Christian driver podcasten Sinnessjukt
och har nominerats till Psykiatrifondens férdomspris. Under sin foreldsning berattar
Christian om sina personliga erfarenheter av depression och dngest. Vad som ledde till
hans psykiska sjukdom och fakta kring depression, dngest och psykisk ohalsa. Han talar
ocksa om den tabu, stigmatisering och skam som finns kring psykisk sjukdom.

Anmalan: anmalan@sodertalje.se eller via sms: 076-720 00 12 senast 11/9 - begransat antal platser
Arrangor: Sodertdlje kommun, enheten for utredning och hallbarhet. Kontakt: anne.rinne@sodertalje.se, elin.malmqvist@sodertalje.se




