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Sammanfattning utifran malomrade

och mal

Malomrdde I
Det tidiga livets villkor

71 Mdl A: Barnfattigdomen i Sédertdlje ska minska

Indikatorerna visar en néigot positiv utveckling. Det finns ett pd&-
gdende arbete i kommunen med att 6ka invanarnas sjalvfor-
sorjningsgrad och att minska segregation och tréngboddhet.

En utmaning som behdéver adresseras i det fortsatta arbetet ar
de stora skillnader som finns mellan grupper. Ensamstéende
féraldrar och utrikes fédda har en betydligt Iéigre inkomststan-
dard én samboende fordldrar och inrikes fodda. Omraden

att utveckla framat ér kommunens strategiska arbete och
ndmndoévergripande samverkan.

71 Mal B: Fordldrar ska erbjudas féréldra-
skapsstéd under barnets forsta fem levnadsér

Arbetet med att erbjuda férdldraskapsstéd har utvecklats
under 2022. Bland annat har en ny familjecentral éppnats i
Hovsjo, ett pilotprojekt med familjestédjare i férskoleklass har
startats och en ny féraldragrupp som riktar sig till pappor ér
under utveckling.

Det foérdldrastéod som kommunen erbjuder omfattar bade
generella insatser till alla féraldrar och riktade insatser till
grupper med en eller flera riskfaktorer. Utvérderingar visar ett
gott resultat och en god hdlsoekonomisk effekt av de insatser
som erbjuds. Socialndmnden bedriver ett aktivt arbete med
jamstalldhet- tillganglighet- och barnrattsfragor kopplat till
verksamheterna.

Malomrade 2:
Utbildning och arbete

Madl C: Alla barn ska ha tillgang till férskole-
verksamhet med hég kvalitet pé lika villkor

En légre andel barn var inskrivna i férskola och pedagogisk
omsorg i kommunen 2021 jamfért med 2020 (det saknas
uppgifter fér &r 2022). Utbildningsnédmnden beddmer att det
handlar om en tillféllig minskning som beror pd pandemin.
Utbildningsnédmnden beddémer att det systematiska kvalitets-
arbetet har gett resultat i form av en ékad andel personal

i forskolan som har férskolelérarlegitimation och en ékad
likvardighet mellan kommunens férskolor. Samtidigt pévisar
stadsbyggnadsnédmnden utmaningar i form att tillgodose att
nybyggda férskolor har en tillréicklig friyta och goda ljudmiljéer,

samt att sdkerstdlla att barn i socioekonomiskt utsatta omréden

tar del av férskoleverksamhet i samma utstrdckning som barn
i andra delar av kommunen.

71 Mdl D: Den hdlsofréimjande och trygga
skolgéngen ska 6ka

| Sédertdlje kommuns elevenkdt kade andelen elever som upp-
ger att de dr trygga i skolan i bade arskurs 2, 5 och 8. | Elevhal-
sans elevenkdat dkade andelen elever som uppger att de ér tryg-
ga och mdr bra i arskurs 4-6 och 1-3 i gymnasiet, men minskade
ndgot i drkurs 7-9. Gdllande frénvaro har den giltiga frénvaron
minskat samtidigt som den ogiltiga frdnvaron &r oféréndrad.

Det bedrivs ett aktivt hdlsofrdmjande och trygghetsskapande
arbete i kommunens skolor, exempelvis fér att ge stdd till elever
med hog franvaro, anmdla och utreda krankningsanmadlningar
och skapa trygga raster. Under 2022 har utbildningsndmnden
och socialnémnden utvecklat sitt samarbete i syfte att minska
risken fér att unga manniskor hamnar i utanférskap. Arbetet
bedrivs utifran ett tydligt barnratts- och jamstalldhetsperspektiv.

71 Mdl E: Sysselsdttningen bland kommunens
invénare ska 6ka

Langtidsarbetsldsheten i Sédertdlje har sjunkit ndigot jamfort
med 2021. Det gdller bade for kvinnor och mdn. Andelen som
har Iémnat etableringsuppdraget har ékat jdmfért med 2020.
En hégre andel man én kvinnor har efter 90 dagar bérjat
studera eller arbeta.

Exempel pd framgdngsrika insatser under 2022 ar social-
ndmndens arbete med metodiken Supported Employment,
arbetsmarknadsenhetens pilotprojekt med rehabteam fér
sjukskrivna personer och Telge Tillvéxts arbete med att an-
stdlla invénare mellan 18-29 &r och utrikes fédda kvinnor i
alla aldrar som varken studerar eller arbetar.

Mdlomrade 3: Delaktighet,
inflytande och tillit

Madl F: Invanarnas inflytande, delaktighet
och tillit ska 6ka i kommunen

Sammantaget pagdr ett aktivt arbete i kommunen for att stérka
medborgarnas méjligheter till inflytande och delaktighet och bi-
dra till 6kad tillit. For tvé indikatorer, valdeltagandet i kommunen
och tilliten till andra ménniskor, ér utvecklingen klart negativ.

For tilliten till samhadllsinstitutioner syns déremot en positiv
utveckling och deltagandet i idrottsféreningar fér medborgare
13-20 dr ligger totalt sett kvar pd samma niva. For mdlets évriga
indikatorer finns inget nytt resultat sedan den férra uppféljningen.



Uppfoéljning social héllbarhet, Sédertdlje kommun | Sammanfattning utifrédn méalomréde och mal

Mdlomrade 4: Boende och
boendemiljéer

Madl G: Fysiska miljéer som frémjar aktivitet
och en god och jémlik hélsa ska 6ka

Under 2022 har flertalet atgdrder gjorts for att 6ka mojligheten
till spontanaktivitet, frémja rérelse utomhus och underlétta
vistelser i kommunens naturomréden. 2022 antogs styrdoku-
menten Gronstrategi och Arkitekturstrategi som bdada patalar
vikten av att kommunen frémjar hdlsosamma livsmiljéer och
platser for lek och rekreation.

Halterna av PM10 och NOX var hogre an féregéende ar. Trots
det &r halterna fortsatt under grénsvérdena och kommunen
bedriver ett aktivt arbete med att férbdttra luftkvaliteten uti-
fréin Lansstyrelsens atgdrdsprogram.

Satsningar fér att rusta upp de offentliga miljéerna i kommmu-
nens utsatta omrdden, for att minska biltrafiken till forman
for géing- cykel- och kollektivtrafik samt fér att sékerstalla
parkyta vid fértétning ér utmaningar som behdver adresseras
framover.

Madl H: Sdakerheten och tryggheteni
kommunens bostadsomréden ska 6ka

Det pdgdr ett aktivt och kommunévergripande arbete for att
Oka sdkerheten och tryggheten i kommunens bostadsomré-
den. Trots det har andelen medborgare som uppger att de ofta
eller ibland avstdr fréin att g& ut ensamma ékat jamfért med ér
2021. Ovriga indikatorer har férbéttrats ndgot.

Malomrade 5:
Halsosamma levnadsvanor

Madl I: Den fysiska aktiviteten bland
kommunens invanare ska éka

Antal deltagartillféllen i idrottsféreningar bland flickor 6kade
négot 2021 jamfért med 2020 (data fér 2022 saknas). For tvé
av indikatorerna saknas data fér 2022. Ovriga indikatorer

har utvecklats negativt. Sédertdlje &r den kommun i Iéinet
som har hégst andel invénare med fetma, och en av de fyra
kommuner i l&net som har hégst andel évervikt eller fetma
bland 4-aringarna. Att frdnvaron i férskolan ékade under
pandemin kan ha pdverkat évervikten och fetman hos barn
negativt, eftersom farre barn tagit del av de ndringsrika mal-
tider och den aktivitet som erbjuds i férskolan.

Det pagdr ett aktivt arbete i kommunen for att vanda
utvecklingen, béde inom skolan, vérden och dldreomsorgen.
Genom ett sarskilt fokus pd barn och unga i utsatta omréden
verkar kommmunen fér ge alla medborgare goda férutsétt-
ningar till ett aktivt liv.

Madl J: Andelen invanare som utvecklar
skadligt bruk, missbruk eller beroende av
alkohol, narkotika, tobak eller spel ska minska

For nagra av indikatorerna gar utvecklingen dt ratt hall,
exempelvis andelen barn som exponeras for tobaksrék vid 8
madnaders dlder och andelen pojkar och flickor som inte drick-
er alkohol i rskurs 9 och 2 i gymnasiet. For andra indikatorer
gdr utvecklingen &t fel héll, exempelvis andelen av den vuxna
befolkningen med riskabla alkoholvanor och andelen ungdo-
mar som de senaste 12 manaderna har provat narkotika eller
satsat pengar pé spel. Det dr en betydligt hdgre andel pojkar
an flickor som har satsat pengar pd spel det senaste dret.

Socialndmnden bedriver ett aktivt arbete fér att behandla och
férebygga missbruk bland bé&de vuxna och ungdomar. Likasé
bedrivs ett kontinuerligt arbete inom skola och fritidsverksam-
het.

Mdlomrade 6: Psykisk hélsa

Mal K: Det psykiska vélbefinnandet bland
kommunens invanare ska oka

Andelen mdn och kvinnor med bra eller mycket bra sjélvskat-
tad hdlsa har 6kat j@mfért med uppféljningen 2021. Bland ung-
domar ser utvecklingen olika ut fér flickor och pojkar. Graden
av god psykisk halsa har férsémrats bland flickorna i drskurs

9 och drskurs 2 p& gymnasiet, och en hogre andel av flickorna
uppger att de ganska eller mycket ofta ké&nner sig ledsna eller
deppiga. Bland pojkarna &r utvecklingen istdllet i huvudsak
positiv. Andelen pojkar i rskurs 9 som ganska eller mycket ofta
kdnner sig ledsna eller deppiga har dock ékat.

Férebyggande atgdrder har en central betydelse i social-
ndmndens arbete med att sékerstdlla att barn och deras fa-
miljer f&r adekvat r&d och stéd vid psykisk ohdlsa i familjen. Det
bedrivs ocksé ett aktivt hdlsofrdmjande arbete inom forskola,
grundskola och gymnasiet for att stérka och bevara elevers
fysiska, psykiska och sociala vélbefinnande.

Mal L: Andelen valdsutsatta i kommunen
ska minska

En hogre andel personer utsattes fér hot och misshandel ar
2022 jamfort med 2021. Daremot hade sexualbrotten en nd-
got neddtgdende trend 2022 jamfort med 2021. Morkertalet
beddms dock vara mycket stort fér sexualbrott och anmél-
ningsbendgenheten bedéms vara l&g.

Arbetet med véld i ndra relationer och hedersrelaterat véld
och fortryck ar hogt prioriterat. Det pagar ett strukturerat

och I&ngsiktigt arbete i kommunen fér att bekdmpa och
férebygga vald. Inom socialtjéinsten finns flera stéd- och
skyddsinsatser till barn, unga och vuxna som ar valdsutsat-
ta. Det finns ocksd behandlingsinsatser for valdsutévare for
att de ska upphéra med valdet. Skola och Ung fritid bedriver
jamstdalldhetsarbete kopplat till normer, kén och maskulinitet.
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Inledning

Enligt M&l och budget 2023 betyder social héll-
barhet att alla invénare fdr sina rattigheter

och behov tillgodosedda. Ett socialt héllbart
samhadlle beskrivs som ett jdmstallt samhdlle
dar mdnniskor har inflytande och ges likvardi-
ga férutsattningar att leva ett gott liv med god
héalsa. Kommunen kan bevara och utveckla den
sociala héllbarheten genom exempelvis vél-
fardssektorns verksamheter, samhdalisplanering
och insatser for kultur, idrott och demokrati.

Den hér uppféljningen ger en évergripande 18-
gesbild av den sociala hdllbarheten i Sédertdlje
kommun och av hur kommunen arbetar fér att
uppnd social hdlibarhet. Uppfoljningen omfattar
Folkhdlsostrategi 2021-2024 med tillhérande
handlingsplaner.

Madlen i folkhdlsostrategin dar féljande:

Den 14 december 2020 antog kommunstyrelsen

Folkhdlsostrategin 2021-2024 for Sédertdlje kommun.
Strategin har ett fokus pd jamlik halsa for hela befolk-
ningen och bidrar till koonmunens arbete for ett hall-
bart samhdille for kommande generationer.

Folkhdlsostrategi 2021-2024 anger den gemen-
samma inriktningen fér det I&ngsiktiga folkhélso-
arbetet i Sédertdlje kommun. Strategin syftar
bland annat till att stérka och utveckla kommunens
arbete fér en god och jamlik folkhélsa. Strategin
omfattar sex mdlomréden och tolv mdl. Till tre av
madlen har handlingsplaner tagits fram med
konkreta aktiviteter for att n& mdlen. Dessa ér
handlingsplan fér demokratiutveckling
(2021-2024), handlingsplan mot vald i néra
relation och hedersrelaterat vdald och fortryck
(2021-2023) samt handlingsplan fér suicid-
prevention (2019-2022).
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Globala malen

Delmadlen

Uppfoéljningen ar en del av kommunens styrmodell
och knyter an till flera av kommunfullmdktiges
mdl i Mdl och budget 2023, i férsta hand mdélen
Kunskapskommunen Sédertdlje, Sédertdljes med-
borgare och Attraktiva Sédertdlje.

Uppfoljningen av social hdllbarhet ér dessutom
kopplad till koommunens arbete med de globala

1 INGEN

FATTIGDOM

21

22

3.4

3.5

ANSTANDIGA

ARBETSVILLKOR
OCHEKONOMISK

Minska fattigdomen
med minst 50 %

Lika ratt till egendom,
grundidggande
tji@nster, teknologi och
ekonomiska resurser
Tillgéng till saker och
naringsriktig mat fér alla
Utrota alla former av
felndring

Minska antalet

dodsfall till foljd av icke
smittsamma sjukdomar
och frémja mental
hdlsa

Férebygg och behandla
drogmissbruk

TILLVAXT

3.8

4.1

4.2

4.3

4.4

GODHALSAOCH
VALBEFINNANDE

4

Tillgangliggér sjukvard
for alla

Avgiftsfri och likvérdig
grundskole- och
gymnasieutbildning av
god kvalitet

Lika tillgang till férskola
av god kvalitet

Lika tillgang till
yrkesutbildning och
hégre utbildning av god
kvalitet

Oka antalet personer
med fardigheter fér
ekonomisk trygghet
Utrota diskriminering av
kvinnor och flickor
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malen i Agenda 2030. | Agenda 2030 betonas att
de tre perspektiven social, ekologisk och ekono-
misk héllbarhet ér lika viktiga och 6msesidigt be-
roende av varandra. Alla tre perspektiven pdver-
kar mdnniskors livsvillkor och hdlsa.

Uppfoéliningen omfattar féljande mal och delmail i
Agenda 2030:

1

1

5.2
5.3
8.5
8.6

10.1
10.2

GOD UTBILDNING
FORALLA

MINSKAD
OJAMLIKHET

FREDLIGA OCH
INKLUDERANDE
SAMHALLEN

[

Utrota vald mot kvinnor
och utnyttjande av
kvinnor och flickor
Avskaffa
tvangsdktenskap och
kénsstympning

Full sysselsattning och
anstdndiga arbetsvillkor
med lika 16n fér alla
Frédmja ungas
anstdllining, utbildning
och praktik

Minska inkomstklyftorna
Frémija social,
ekonomisk och politisk
inkludering

n.2

ns

nz

12.8

16.1
16.2

5 JAMSTALLDHET

GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

Tillgéngliggér hdllbara
transportsystem fér alla
Inkluderande och
héllbar urbanisering
Skapa sékra och
inkluderande
grénomraden for alla
Oka allm@nhetens
kunskap om hdllbara
livsstilar

Minska véldet i varlden
Skydda barn mot
oévergrepp, utnyttjande,
mdnniskohandel och
vald
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Matt pa trenden

For varje mal i folkhdlsostrategin gors en bedémning av 4t vilket hall
utvecklingen d&r pd vég i Sédertdlje kommun. Beddémningen dr illustrerad
med gréna, gula och réda pilar. Bedémningen tar bade hansyn till hur
indikatorerna fér varje mdl har utvecklats i jamférelse med uppféljningen
av social héllbarhet 2021, och huruvida samordningsansvarig- och
medansvariga nédmnder har arbetat aktivt med mdlet under 2022.

A > /1

Utvecklingen dr dessvdrre pd Trenden ar ndgot positiv. Utvecklingen ser mycket
vag at fel hdll. Har mdste vi bli Nu &r det dags att ldgga bra ut. Vi kommer av allt att
mycket battre. i nasta vaxel! déma att nd vara mdl.




Uppfoljining social hdllbarhet, Sédertdlje kommun | Inledning

Analysperspektiv

Syftet med folkhdlsostrategin @r att skapa férutsattningar fér en god och
jamlik halsa fér alla i kommunen. Folkhélsa ér ett samlingsbegrepp fér
hela befolkningens hdlsotillstdnd. En god folkhdlsa innebar darfér bade
att nivén pd hdlsan dr god och att den dr jamlikt férdelad mellan olika
grupper i samhdllet.

For att folja upp hur arbetet med social hallbarhet bidrar till en god
och jamlik hdlsa i kommunen har ett j@mstdlldhets- barnrétts- och in-
tersektionellt perspektiv beaktats i uppféljningen av varje mal. Syftet
ar att synliggéra hur medborgarnas levnadsvillkor péverkas av fakto-
rer som exempelvis kén, dlder, etnisk tillhérighet, religion, funktionali-
tet och sexualitet. Nar detta synliggérs kan insatserna anpassas sd att
folkhdlsoarbetet bidrar till en mer jamlikt férdelad hdlsa i kommunen.

Jamstalldhets-
perspektiv

Mdalen i folkhdlsostrategin
bryts ner och analyseras
utifrdn ett jamstdalldhets-
perspektiv. Kbnsupp-
delad statistik redovisas
nar det finns tillgangligt.

Barnrattsperspektiv

Barn och ungas situation
och hur val kommunen
lever upp till barns rattig-
heter belyses kopplat till
malen i folkhdlsostrategin.

Intersektionellt
perspektiv

N&r det ar mojligt utifréin
tillganglig statistik upp-
mdrksammas hur olika
diskrimineringsgrunder
och maktordningar
samverkar och pdaverkar
mdnniskors méjligheter
och livsvillkor kopplat till
varje mdl. Det kan exem-
pelvis handla om kén,
alder, etnisk tillhérighet,
religion, funktionalitet
och sexualitet.




Oversikt: Utvecklingen av social
hallbarhet i Sédertdilje

Malomrdde & delmail

1. Det tidiga livets villkor

a) Barnfattigdomen i Sédertélje
ska minska

b) Féraldrar ska erbjudas féraldraskapsstéd
under barnets forsta fem levnadsar

2. Utbildning och arbete

¢) Alla barn ska ha tillgéng till férskole-
verksamhet med hog kvalitet pé lika
villkor

d) Den hdlsofrémjande och trygga
skolgdngen ska 6ka

e) Sysselsattningen bland kommunens
invénare ska 6ka

3. Delaktighet, inflytande och tillit

f) Invénarnas inflytande, delaktighet och
tillit ska 6ka i kommunen

4. Boende och boendemiljoer

g) Fysiska miljder som frémjar aktivitet och
en god och jamlik halsa ska 6ka

h) Sakerheten och tryggheten i bostads-
omrdaden i kommunen ska 6ka

5. Halsosamma levhnadsvanor

i) Den fysiska aktiviteten bland kommunens
invénare ska éka

) Andelen invénare som utvecklar skadligt
bruk, missbruk eller beroende av alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobak eller
spel ska minska

6. Psykisk hélsa

k) Det psykiska valbefinnandet bland
kommunens invénare ska 6ka

L) Andelen valdsutsatta i kommunen ska
minska

Status

/

Vy

Vyl
g

Madtt pd trenden

Indikatorerna visar en ndgot positiv utveckling och det finns ett pdgéende arbete med att
6ka inva@narnas sjdlvforsérjningsgrad och minska segregation och tréngboddhet. En ut-
maning ar att minska de stora skillnader som finns mellan grupper. Ensamstdende féraldrar
och utrikes fédda har en betydligt Iigre inkomststandard édn samboende féréldrar och
inrikes fédda.

Arbetet med att erbjuda féréldraskapsstdd har utvecklats under 2022, bland annat genom att
en ny familjecentral har dppnats i Hovsjé. Utvarderingar visar ett gott resultat av de insatser
som erbjuds. Ett jamstdlidhets- och barnréttsperspektiv ér val integrerat i arbetet.

Andelen legitimerad féreskolepersonal har ékat. Dédremot minskade andelen barn som var
inskrivna i forskolan under pandemidren. En utmaning framdt dr att sakerstdlla att barn i
socioekonomiskt utsatta omréden tar del av forskoleverksamhet i samma utstréckning som
barn i andra delar av kommunen.

Andelen elever som uppger att de dr trygga i skolan har ékat fér de flesta elevgrupper,
samtidigt som frénvaron har minskat. Det bedrivs ett aktivt hdlsofréimjande och trygghets-
skapande arbete i kommunens skolor.

Langtidsarbetslosheten i Sédertdlje har sjunkit ndgot jamfort med 2021. Det galler bade for
kvinnor och mén. Andelen som har [dmnat etableringsuppdraget har ékat jamfért med 2020.
En hégre andel mén én kvinnor har efter 90 dagar bérjat studera eller arbeta.

Valdeltagandet minskade med flera procentenheter i kommunen 2022. Andelen kvinnor och
man med avsaknad av tillit till andra mdanniskor ékade kraftigt. Samtidigt dkade tilliten till
samhdlisinstitutioner mellan 2018-2021 och andelen deltagartillfdllen i idrottsféreningar fér
medborgare 13-20 &r I&g totalt sett kvar pd samma nivé mellan 2020-2021 (data saknas fér
2022). Uppfdéljningen visar att det sammantaget finns ett pagdende arbete i kommunen fér
att méjliggoéra inflytande och delaktighet fér invénarna och bidra till dkad tillit. | flera delar,
t.ex. kring samverkan med idéburen sektor och arbete med medborgardialog, finns fortsatta
behov av utvecklingsarbete.

Under 2022 har flertalet dtgdarder gjorts for att 6ka méjligheten till spontanaktivitet, frémja
rérelse utomhus och underldtta vistelser i kommunens naturomréden. Det finns behov av
utvecklingsarbete gdllande upprustning av de offentliga miljderna i kommmunens utsatta
omrdden och minskning av biltrafiken.

Andelen medborgare som uppger att de ofta eller ibland avstdr frén att gé ut ensamma har
okat jamfort med @r 2021. Ovriga indikatorer har férbdttrats ndgot. Det pagdr ett aktivt och
kommunévergripande arbete fér att 6ka sdkerheten och tryggheten i kommunens bostads-
omrdéden.

Antal deltagartillfallen i idrottsféreningar bland flickor dkade nagot 2021 jémfort med 2020
(data fér 2022 saknas). Ovriga indikatorer har utvecklats negativt. Sédertdlje ér den kommun
i lanet med hogst andel invanare med fetma, och en av de fyra kommuner i ldnet med hégst
andel évervikt eller fetma bland 4-dringar. Uppféljningen visar att det pagdar ett aktivt arbete i
kommunen fér att véinda utvecklingen.

Andelen barn som exponeras for tobaksrok vid 8 manaders dalder har minskat och en hégre
andel pojkar och flickor i drskurs 9 och 2 i gymnasiet dricker inte alkohol. Samtidigt har
andelen av befolkningen med riskabla alkoholvanor och andelen ungdomar som har
provat narkotika eller satsat pengar pd spel 6kat. Socialndmnden bedriver ett aktivt arbete
for att behandla och férebygga missbruk bland bdde vuxna och ungdomarr. Likasd bedrivs
ett kontinuerligt arbete inom skola och fritidsverksamhet.

Den sjdlvrapporterade psykiska ohdlsan fortsétter att dka for flickor men har generellt sétt
minskat ndgot for pojkar. Det bedrivs ett aktivt hdlsofrdmjande arbete inom férskola, grund-
skola och gymnasiet for att stdrka och bevara elevers fysiska, psykiska och sociala vél-
befinnande.

Sodertdlje kommun prioriterar arbetet mot vald i ndra relationer hogt. Det finns ett tydligt
barnrattsperspektiv i arbetet. Brottsstatistiken visar att misshandel och hot mot person har
Okat det senaste dret. Ddremot kan en minskning av det totala antalet sexualbrott noteras
sedan férra matningen. Mérkertalet bedéms dock vara stort. Majoriteten av sexualbrotten
begds mot kvinnor.



Malomrade 1:
Det tidiga livets villkor

Var barndom pdaverkar oss hela livet. Férhdllandena
under barn- och ungdomsaren har stor betydelse
for bdde den psykiska och fysiska halsan under
hela livet. Tidiga atgdrder i hem- och férskolemiljon
frémijar barns och ungas hdlsa, minskar skillnader

i uppvaxtvillkor och kan méjliggéra en god hdlsa
senare i livet. Trygga ekonomiska férutsdttningar
och en stabil boendesituation ér en grundlédggande
trygghetsfaktor fér alla barn.

Delmadl, Agenda 2030:

1.2  Minska fattigdomen med minst 50 %

1.4  Lika ratt till egendom, grundlédggande tjcéinster, teknologi
och ekonomiska resurser

10.1 Minska inkomstklyftorna

10.2 Frdmja social, ekonomisk och politisk inkludering
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@ Mal A - Barnfattigdomen i Sédertdilje ska minska
Samordningsansvar

For att minska barnfattigdomen behéver kommunen arbeta med att Kommunstyrelsen

férbattra férutsattningarna for féraldrar vad gdller bostad och syssel- Medansvariga
sattning som pdverkar inkomstmajligheterna. Insatser som syftar till E\Z?w?:;ﬂzls_
att férmildra situationen fér barn som lever i barnfattigdom behéver Omsorgsnamnden
genomfoéras, sdsom att bygga bostéder som dr ekonomiskt tillgangliga Socialndmnden
.. . .. . o . Stadsbyggnads-
for alla, inratta kulturskola fér barn och ungdomar i flera omrdden i N
kommunen och sdkerstdlla att det finns tillgédngliga och kostnadsfria Tekniska ndmnden
fritids-, idrotts— och lovaktiviteter for alla. Tillgangen till samhdllsservice Berérda av malet
och bibliotek i socioekonomiskt utsatta omrdden bér prioriteras Kultur- och fritids-
ndmnden
o o Utbildningsnédmnden
MATT PA TRENDEN z Telge Bostader/
Telge Hovsjé
Indikator Kalla Resultat Indikatorns
utveckling
Andel barn som lever i R&dda Bar- 2021: 9,8 %
barnfattigdom nen 2022: Nytt resultat
saknas
Andelen invdnare 0-19 &r Kolada 2020:9,8 %
i ekonomiskt utsatta hushdll 2021:81% z
Andelen barn som ingdr i familjer ~ Kolada 2020:3,7 %
med ekonomiskt bisténd 2021:30 % z
Barn i familjer med &g SCB 2019:22,9 %'
ekonomisk standard 2020: 241% z
2021:24,0 %
Tréngboddhet i flerbostadshus, Kolada 2020: 23,6 %
enligt norm 2, andel (%) 2021: 233 % z

Att minska barnfattigdomen ér en del av kommunfullmdktiges mal om att
medborgarna ska ha goda livsvillkor. | M&l och budget 2023 konstateras
att kommunen har en viktig funktion att fylla for att sékerstdlla att barn
inte behover vaxa upp i fattigdom. Skolans roll, tillgdngen till kultur och
idrott samt tillgéngen till trygga, hélsosamma och inspirerande utemiljéer
ndmns sdarskilt.

Jamfoért med dr 2020 har resultaten forbattrats néigot for de fyra indikatorer
som har ett nytt resultat fér 2022. Férbdattringen ér del av en trend som har
pdégdtt de senaste tio dren. Andelen av befolkningen i Sédertdlje med lag
ekonomisk standard minskade frdn 27,6 % Ar 2011 till 24,0 % A&r 2021. Andelen
ar dock fortsatt hogt éver snittet i Stockholms lan pd 13,3 %. Sodertdlje
kommun ligger éver ldnssnittet ocksé gdllande andelen invénare 0-19 &r

i ekonomiskt utsatta hushdall, andelen barn som ingdr i familjer med
ekonomiskt bistdnd och tradngboddhet i flerbostadshus.

Statistiken fér andelen av befolkningen med ldg ekonomisk standard:
mojliggor jamforelser mellan olika samhdéllsgrupper och pdvisar att det
finns stora skillnader. Ar 2021 var exempelvis andelen barn i familjer med
I&g ekonomisk standard i Sodertdlje betydligt hogre bland ensamstdende
med barn (43,1 %) jamfért med samboende med barn (20,4 %).

1 Resultatet som presenteras i uppféljningen av social hdllbarhet 2021 har reviderats av SCB.
2 L&g ekonomisk standard avser personer som lever i hushdll vars ekonomiska standard ér mindre
an 60 procent av medianvdérdet i befolkningen.



Uppfdljning social hallbarhet, Sédertdlje kommun | Malomréde 1: Det tidiga livets villkor

Vidare var andelen med I&g inkomststandard
hoégre bland ensamstdende kvinnor med barn
(46,7 %) én bland ensamstdende mén med
barn (27,9 %). Andelen av invénarna med 1&g
ekonomisk standard ér 2021 var dessutom
betydligt hégre bland utrikes fédda (41,7 %) an
bland invénare fédda i Sverige (20,2 %). Den
ekonomiska standarden varierar ockséd mycket
beroende pd uppldtelseform. Andelen med lag
ekonomisk standard bland boende i hyresrétt
ar 2021 var betydligt hagre (41,3 %) jamfért med
andelen bland boende i bostadsratt (16,7 %) och
aganderdatt (7,2 %). Ocksd for de sdrskilt utsatta
grupper som nédmns ovan gdller att andelen
barn i familjer med Idg ekonomisk standard
har minskat de senaste tio dren. Exempelvis

var andelen ensamstdende kvinnor med Ig
ekonomisk standard i Sédertdlje &r 2021 50,9 %.
Samma &r var andelen utrikes fédda med Iég
ekonomiskt standard 62,6 %.

Kommunstyrelsen bidrar till mélet om minskad
barnfattigdom genom ndringslivsavdelningens
arbete med att skapa battre férutséttningar for
kommunens féretag att vaxa sé att fler jobb kan
skapas och ge fler kommuninvénare mojlighet
till egen forsérjning.

Socialndmnden beskriver att den frémsta insats
som nédmnden kan goéra for att bidra till malet
om minskad barnfattigdom &r att stétta fler for-
aldrar att bli sjalvstdndiga och sjalvférsérjande.
En del av det arbetet &r att 6ka skyddsfaktorer
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och kompensera for riskfaktorer bland dem som
ar ldngvarigt beroende av socialtjéinstens insatser.
Riskfaktorer kan exempelvis vara psykisk ohdlsa,
beroendeproblematik, att vara fédd utanfér
Europa, att inte ha ett arbete eller studier eller
att inte kunna tala eller skriva pé svenska.

En viktig del i arbetet med att minska barnfattig-
domen dr att ge alla barnfamiljer méjlighet till
ekonomiskt tillgdngliga bostéder och att minska
trdngboddheten. | arbetet med den nya éver-
siktsplanen diskuterar stadsbyggnadsndmnden,
tekniska ndmnden och kommundelsndmnderna
hur barn som bor i trdngboddhet ska kunna fé
tillganag till utrymme fér exempelvis laxidsning, fé
tillgdng till trygga utemiljéer och till grénska ndra
hemmet.

Stadsbyggnadsnédmnden beskriver att en
svdrighet med att minska trdngboddheten ar
att det byggs f& stérre ldgenheter, och att ny-
byggnation utan bostadspolitiska subventioner
ofta blir dyrt. Ndmnden menar darfér att det ar
viktigt att sérja for att befintligt bostadsbestdnd,
sarskilt éldre hyresrétter, finns att tillgd och
haller god standard.

Vidare efterfrdgar stadsbyggnadsnédmnden

ett tydligare uppdrag som syftar till att minska
sociala och ekonomiska ordttvisor. Ndmnden
menar att ett fokus pé strategisk planering, som
kompenserar for brister inom befintliga bostads-
omrdden och férbattrar kopplingar mellan
stadsdelar, skulle underlatta for invdnarna att ta
del av hela stadens utbud. Ndmnden upplever
att centrum och nybyggnation ofta prioriteras,
samtidigt som vissa stadsdelar har utarmats pé
resurser, samt att konflikter mellan sociala och
ekonomiska intressen kan vara svéra att 16sa. Ett
gott exempel pd hur barridrer mellan stadsdelar
kan minska ér de nya busslinjer som startade
2022 och som férbinder Geneta och Ronna med
Liljeholmen och Sédertdlje Syd.

Det vrakningsférebyggande arbetet har
utvecklats under 2022. Olovlig andrahands-
uthyrning och felaktig folkbokféring férekommer
inom kommunen vilket medfér att statistiken
gdllande antalet barn i hushdll ddr vrékning
verkstdlls inte dr tillforlitlig. Socialndmnden

har dock egen statistik som visar hur ménga

vrakningar som har kunnat undvikas, och
nadmnden féljer upp hur méinga som lyckas I6sa
sin situation innan vrdkningsdagen. Dessutom
har socialndmnden tydliga rutiner for intern
och extern samverkan kopplat till vréknings-
férebyggande arbete.

Omsorgsnédmnden har inga egna mdil eller
uppdrag som dr direkt kopplade till att minska
barnfattigdomen. Ddremot ser verksamheterna
ett behov av att samverka éver nmndgrénser
ndr det gdller barns rattigheter kopplat till hem-
férhéllanden som péverkar barns socioekonomiska
situation, exempelvis psykisk ohélsa och missbruks-
problematik. Omsorgsnédmnden har genomfért
eller pé&bdorjat olika dtgdrder for att méta upp mot
behovet, exempelvis samverkansinsatser 6ver
kontorsgrdnser.

For att tillférsakra att barn far sina rattigheter
tillgodosedda goér socialndmnden en barn-
konsekvensanalys vid bedémningar om insatser
som rér barn, framfoérallt vid bedédmningar dér
olika insatser avvags eller dér insatser ska avslds.

Stadsbyggnadsnédmnden och kommundels-
ndmnderna fyller i en barnchecklista i plan-
processen for alla detaljplaner och plan-
program. P4 sd sdtt skapas medvetenhet om
vilka konsekvenser respektive process medfér
fér barn och vad som &r barnets bésta. Check-
listan innehdller bland annat fréigor om hur flickor
och pojkars behov ska tillgodoses i planeringen.

Stadsbyggnadsnédmnden, tekniska ndmnden
och kommundelsndmnderna strévar efter

att samhdlleliga resurser ska vara jGmnt fér-
delade i hela kommunen och att stadskvaliteter
ska finnas i alla stadsdelar. Exempel pd
dokument som styr mot dessa mdlsattningar ér
kommunens arkitekturstrategi, grénstrateg;i, rikt-
linjer fér bostadsférsérjning och éversiktsplan.
Samtidigt har stadsbyggnadsnédmnden upp-
mdrksammat att barnen i kommunen péverkas
av att olika stadsdelar har olika férutséttningar.
Exempelvis saknas basala funktioner sésom en
kommunal lekplats eller andra aktivitetsytor i

en del stadsdelar. Ndmnden menar att utsatta
omrddens offentliga miljéer samt géng- och
cykelvagar till och inom dessa omrdaden bér ges
sdrskild prioritet i planarbetet.
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@ MalB - Fordldrar ska erbjudas féraldraskapsstéd under
Samordningsansvar

X3 o
barnets forsta fem levnadsar Socialngmnden
Foraldrar och vardnadshavare i Sédertdlje behodver fa ratt forutsattningar Medansvarig
AP . .. .. o . . . Kommunstyrelsen
i sitt féraldraskap. Fordldrastdd bér bdde erbjudas generellt till samtliga S
foraldrar/vardnadshavare och riktat till féréldrar/vardnadshavare med Berorda av malet
barn som har ndgon beteendeproblematik eller funktionsnedsdttning. Egr;:‘;;gz's'
Foéraldrastédet i Sodertdlje behdver samordnas mellan berérda ndmnder Omsorgsnémnden
fér att f& en helhetsbild av vilket stéd som finns idag och vad som behéver ig’r:i?;%g”“ds‘
utvecklas. Utbildningsndmndens verksamheter kan frémst anvéndas Tl e AEEREER
som arenor fér informationsspridning men éven fér att anordna féraldra- Utbildningsndmnden
stédsutbildningar. Det véldsférebyggande arbetet behéver integreras i
det kommunala féréldrastédet och i skolans sex- och samlevnadsunder-
visning. Regionen &r en avgérande samarbetspartner nér det gdller
familjecentraler dé centralerna ér en samverkansform mellan kommun
och region. Nar det gdller féraldrastéd kan kommunen erbjuda detta utan
samverkan med regionen.
o o
MATT PA TRENDEN A
Indikator Kalla Resultat Indikatorns
utveckling
Antal utbildningsinsatser Social- 2021: Familjecentralen hade 4 olika typer av grupper plus 4
och antal deltagare i grup- kontoret tematraffar (det vill séiga ett informationstillfélle per tema).
per och utbildningar 95 tr&ffar och 96 deltagare totalt. Nyckeln erbjod 13 grupper
av olika slag.
20223 Geneta familjecentral: 6 gruppstarter fér foraldrar samt
tematrdffar. Totalt 65 grupptillféllen med 421 besdk.
Hovsjé familjecentral: 1 gruppstart fér féréldrar med 6
traffar och 14 besok. Totalt 132 traffar for féréldrar med 756
besdk.
Nyckeln: 56 gruppstarter for féraldrar. Totalt 61 traffar och
321 besdk. 5 gruppstarter for barn. Totalt 47 traffar och 149
besék. Totalt 64 traffar fér barn/ungdomar och 521 besék.
Fordldrar har kunnat gd sju olika typer av féraldragrupper
samt ett tjugotal tematraffar pd olika teman. Barn har kun-
nat gé tvé olika (fér barn med féraldrar som separerat/ér i
vardnadstvist samt barn med foérdldrar med psykisk ohdlsa
och/eller missbruk).
Antal familjer som deltar i Social- 2021: 50 barn har ingdtt i HB-programmet med hembesok 1.
hembesoksprogrammet kontoret  9022: 52 barn har ingétt i HB-programmet med hembesék 1. Fler |
familjer har fatt besék men dessa barn har fotts 2021.
Andel ndjda deltagare Social- 2021: Nyckeln har 9,22 i skattad néjdhet (baserat pd en 10-gradig
kontoret skala). Uppfélining av programmet Komet gav 4,9 (ungdom)

och 5 (barn), pd en femgradig skala. Familiecentralen har
97 % som ar néjda eller mycket ndjda i néjdhetsenkat.

2022% Férebyggande enheten har 97 % ndjdhet i sammanslagen
brukarenkat fér hela enheten med tvd matmanader (maj
samt november). Avser Familjecentral, Nyckeln, Familje-
rédgivning, Faltare och Ungdomsmottagning.

1 Resultatet har specificerats mer an i uppféljningen av social hdllbarhet 2021, vilket gor det svart att jamféra
resultaten

2 Eftersom andelen néjda deltagare inte har utvdrderats pd samma satt 2022 som 2021 gdrr det inte att
jémféra resultaten.
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Socialndmndens frdmsta arbete for att uppnd
madalet &r att utveckla och utéka familje-
centralernas arbete och deras utbud. | bérjan
av 2022 fanns det en familjecentral i Geneta
och i november 2022 éppnades en ny fa-
miljecentral i Hovsjé. Under hésten 2022 har
kommunstyrelsen via kommunikationsavdel-
ningen regelbundet kommunicerat om famil-
jecentralen, dess framvéxande och det stéd som
den erbjuder familjer. Kommunikationsavdelningen
har ocksé uppdaterat informationen p& webben
kring vilka typer av férdldrastéd som finns.

Familjecentralerna verkar i omréden som har
identifierats som sdrskilt utsatta och dar del-
tagandet i insatser ar lagt. Familjecentralerna
riktar sig till alla barn och féréldrar och erbjud-
er generella insatser som inte &r beslutade

av socialtjinsten. Exempelvis erbjuds 6ppen
férskola, samtal med kurator, gruppverksam-
het och 6ppna férdldraskapsutbildningar.

De foéraldragrupper som erbjuds pé familje-
centralerna ar Féraldraskap i Sverige (F&S),
Alla barn i centrum (ABC), spé&idbarnsmassage,
Trygghetscirkeln samt tematréffar pd olika
teman utifréin kartlagda behov.

%

Foraldragrupperna har flera syften sGsom
att verka integrerande, relationsstdrkande,
utbildande, stérkande och nétverkande.

Under bérjan av 2022 pdgick fortfarande
covid-19 pandemin och Folkh&lsomyndighetens
rekommendationer och réddande restriktioner
pdverkade de 6ppna verksamheterna. Under
2022 har arbetet dessutom férsvérats av perioder
med férhdjd risk fér smitta av RS-virus. Under
perioder har familjecentralerna déarfér haft ett
begrdnsat antal besoékare och har inte kunnat
ta emot de minsta barnen. Det innebdr att
verksamheten har haft svéarare att né familjer
som annars brukar komma. Verksamheten har
inte heller i samma utstréickning kunnat arbeta
utdtriktat mot familjer med de yngsta barnen.

Nyckeln &r en verksamhet som bedriver arbete
riktat till familjer utan bisténdsbeslut, sé kallade
rdd och stoédinsatser. Verksamheten erbjuder
stéd till fordldrar genom féraldrastédsprogram,
bland annat BiFF (Barn i féraldrars fokus, Komet
och ABC (i samverkan med familjecentralerna).
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Nyckeln erbjuder édven stéd i form av grupp-
verksamheter fér barn med gemensamma
riskfaktorer, barn med férdldrar som lider av
psykisk ohdlsa eller missbruk samt barn med
foraldrar i v@rdnadstvist. Nyckeln erbjuder dess-
utom stod till enskilda familjer i form av rédd och
stédsamtal. Under &ret har kommunikations-
avdelningen regelbundet kommunicerat om
Nyckelns férdldrautbildningar och férdldraskaps-
stéd.

Verksamheten anvdnder brukarenkdéter for

att veta hur insatsen upplevs av deltagarna.
Verksamheterna deltar ocksd i forsknings-
projekt avseende Komet och ABC. Under-
sokningarna visar pd goda resultat och en
god hdlsoekonomisk effekt av de insatser som
erbjuds via Nyckeln. Det finns planer pd att
utveckla nya metoder fér att kunna félja upp
om deltagare blir aktuella hos myndighet eller
inte efter kontakt med Nyckeln.

Fler kvinnor @&n man séker sig till den épp-

na verksamheten pd familjecentralerna

och beviljas insatser genom socialtjansten.
Satsningar har darfér gjorts for att nd fler man.
Exempelvis kommer en pappagrupp att starta
pd familjecentralen i Hovsjé med teman som
tagits fram i samrdd med de mén som har
besoékt verksamheten. Socialndmnden har éven
uppmdarksammat att fler flickor én pojkar deltar
i dppna eller riktade insatser som exempelvis
gruppverksamheter p& Nyckeln och Barnahus.

Socialndmnden bedriver ett utvecklings-
arbete fér att arbeta mer medvetet med
jémstalldhetsfrégor och tillgéinglighetsfragor

i syfte att n& personer som idag inte besoker
verksamheterna. Exempel pd insatser dr ut-
bildning av personal och utdelning av brukar-
enkdter for att battre kunna anpassa verksam-
heterna efter behoven.

Socialndmnden bedriver ett I6pande
motivationsarbete gentemot deltagare

pd 6ppna férskolan i syfte att f& att & fler i
sysselsdttning, bland annat genom att erbjuda
spréktraning. | gruppverksamheten informeras
féraldrar om barns rattigheter, behov och ut-
veckling, jamstalldhetsfrdgor och jamlikhets-
frdgor. Genom de insatser som har erbjudits
har medborgare fatt mojlighet att reflektera
over och diskutera jamstalldhetsfragor utifrén

de jamstalldhetspolitiska mdlen. Ndmnden
beskriver att mdnga féraldrar inte har haft
ndagot annat forum fér att f& information om
och diskutera dessa fragor.

I syfte att n& familjer som annars inte deltar

i socialti@nstens verksamheter startades ett
projekt under hésten 2022 som innebdr att
Nyckelns verksambhet flyttar ut till tvé pilotskolor
fér att bedriva riktat och uppsékande arbete
mot familjer med barn i férskoleklass. Projektet
kommer att fortsétta utvecklas och utvarderas
under 2023.

Socialndmnden arbetar med att stérka skydds-
faktorer och kompensera for riskfaktorer. De
riskfaktorer som verksamheterna i huvudsak
arbetar med ar barn till féraldrar i vérdnads-
tvist, barn till féralder/féraldrar med psykisk
ohalsa och/eller missbruk samt barn som bor

i socialt utsatta omrdden. Barn och unga som
&r utsatta for vald och unga som dr utsatta

for vald i ndra relation dr viktiga malgrupper i
kommunen.

De bedémningar som ligger till grund fér vil-
ken insats som erbjuds det enskilda barnet
eller féraldern/familjen bygger pd BBiC (Barnet
behov i centrum) och gérs av socialsekreterare.
De insatser som erbjuds dar framtagna utifréin
evidens och forskning och utifrédn medborgares
behov som grupp, det vill sga utifrédn vad
gruppen valdsutsatta barn behodver. Social-
nadmnden har i arbetet med barn och familjer
ett vdl etablerat arbetssatt for att géra barn
delaktiga.

Den nya familjecentralen &r ett positivt
exempel pé hur tillgéngligheten kan ékas sé att
insatserna kan nd ut till fler kommuninvénare.
Detsamma gdller projektet avseende familje-
stodjare i forskoleklass. Utmaningen framdat ar
att nd s& mdanga som mojligt med de resurser
som finns och att uppmdérksamma de barn och
familjer som har stérst behov och fér mest ut-
vaxling av stédet. Socialndmnden bedriver ett
I&ngsiktigt arbete med att éndra medborgarnas
syn pd att ta emot stdd av socialtjdnsten, s&
att fler ska séka upp och ta del av det stéd som
erbjuds.



Malomrade 2:
Utbildning och arbete

Det finns ett starkt samband mellan hélsa och
ldrande. Goda skolresultat ger battre halsa och en
god hdlsa bidrar till battre skolresultat. Hogutbildade
har som grupp bdttre halsa én I&dgutbildade. Livs-
villkor och levnadsvanor av betydelse fér hdlsan
uppvisar samma monster. Det finns ett starkt
samband mellan ldga betygsresultat i drskurs 9,
ofullsténdiga gymnasiestudier, sjuklighet under
grundskoletiden och Iag utbildningsnivé som ung
vuxen. Skolans uppdrag dr att frémja IGrande dér
individen stimuleras att inhédmta och utveckla
kunskaper och vdrden. Férutsattningen fér en
jémlik halsa ar att utbildningen utformas sé att
skolan bidrar till alla barns Iérande och utveckling,
oberoende av deras individuella férutsattningar,
foraldrarnas bakgrund och utbildningsnivé.

Forskningen om sambanden mellan arbete,
arbetsléshet och hélsa &r omfattande. Exempelvis
finns studier som pekar pd att arbetsléshet kar
risken for hjart- och kdérlsjukdomar, psykisk ohdlsa,
ohdlsosamma levnadsvanor och dédlighet. | regel
har mdénniskor som arbetar béattre hdlsa én de
som saknar ett arbete, men det beror inte alltid pd
att arbete i sig dr hdlsosamt. Att arbeta férutsatter
en rimligt god hdlsa och de som har sémre hdlsa
kan inte alltid f& ett arbete. Arbetsférmedling-
en identifierar tre grupper som sdrskilt utsatta pd
arbetsmarknaden: personer som saknar gymnasie-
utbildning, utomeuropeiskt fédda samt personer
med funktionsnedsdttningar som ger nedsatt
arbetsférmaga.

Delmdl, Agenda 2030:

4.1  Avgiftsfri och likvérdig grundskole- och gymnasie-
utbildning av god kvalitet

4.2 Lika tillgang till férskola av god kvalitet

4.3 Lika tillgéng till yrkesutbildning och hégre utbildning
av god kvalitet

4.4 Oka antalet personer med fardigheter fér
ekonomisk trygghet

8.5 Full sysselsattning och anstéindiga arbetsvillkor med
lika 16n fér alla

8.6 Frémja ungas anstdlining, utbildning och praktik
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@ wMailcC - Alla barn ska ha tillgéng till férskoleverksamhet
med hég kvalitet pa lika villkor

Utbildningen i férskolan ska ldgga grunden for ett livsldngt Idrande. Den
ska vara rolig, trygg och ldrorik fér alla barn. Sédertdlje kommun behoéver
fortsatta det Idngsiktiga arbetet med att vara en attraktiv arbetsgivare.
Fler forskollarare, Iérare och skolledare behdver séka sig till kommunen
och fler behdver stanna. Overgdngen mellan skola och férskola dr en
viktig del i barns utveckling och sociala fardigheter. Kommunen behdver
sdkerstdlla att den évergdngen gdr till pd ett sé& smidigt satt som méjligt.
Planeringen av nya férskolor och skolor (samt utvecklingen av befintliga)
madste finnas med tidigt i stadsplaneringen. Bade for att sdkerstdlla att
nya férskolor och skolor placeras och utformas pd ett bra satt, nara ddr
manniskor lever och bor, och fér att utbyggnadstakten fér bostéder,
forskolor och skolor féljer varandra. Bdde inomhus- och utomhusmiljon
pd forskolan péverkar barnens hélsa. Kommunen bér ta ett helhetsgrepp
kring kvaliteten pd férskolornas utomhusmiljé. Storleken pd& gardarna
behoéver anpassas utifrédn omgivningens miljé sdsom ndrhet till eller
avsaknad av ndrhet till parkmiljé och natur. Fér att méjliggéra det krévs
en god samverkan inom hela kommunorganisationen och med de
kommunala bolagen.

MATT PA TRENDEN

Indikator Kalla Resultat

N6jd medborgarindex Kolada

Samordningsansvar
Utbildningsndmnden

Medansvariga
Kommundels-
nadmnderna
Kultur- och fritids-
nadmnden
Stadsbyggnads-
nadmnden

Telge Fastigheter
Tekniska ndmnden

Indikatorns
utveckling

2019: | SCB:s medborgarundersékning fick férskolan i Sédertdlje

férskolan 54 pd en skala mellan 0-100. Genomsnittet i Stockholms 16N
ar 63.

2021: 1 SCB:s medborgarundersdkning svarade 75,3 % “mycket
eller ganska bra” pd frdgan “Hur tycker du att férskolan
fungerar i din kommun?"®

Personal i férskola Kolada 2020:34 %

med forskoleldrar- 2021: 36 %

legitimation

Inskrivha barn per Kolada 2020: 5,5 barn per drsarbetare

Arsarbetare i den
kommunala verksam-
heten

2021: 5,5 barn per arsarbetare

Andel barn 1-5 &rsom  Kolada
ar inskrivna i férskole-
verksamhet och

pedagogisk omsorg.

Andel barn 3-5 ar

som dr inskrivna i

forskola.®

3-5 ar var 95 % inskrivna i férskolan.

Kommunens
egna statistik

Kvaliteten pd forsko-
lornas utemiljé

2021: Det finns inget resultat for indikatorn.

2020: | dldern 1-5 @r var 84,5 % inskrivna i férskoleverksamhet
och pedagogisk omsorg i kommunen. | dldersgruppen
3-5 dr var 95,1 % av barnen i Sédertdlje inskrivna i férskola.

2021: | &ldersgruppen 1-5 &r var 83,5 % av barnen inskrivna | for- N
skoleverksamhet och pedagogisk omsorg. | dldersgruppen

2022: Det finns inget resultat for indikatorn. Utifrén den sarskilda

satsningen pd trygghet, hdllbarhet och tillgéinglighet har
upprustning av utemiljén, férbéttringar av belysning och
stéingsel skett pd flertalet for- och grundskolor under 2022.
Arbetet med att férbdttra verksamhetens utemiljéer fort-

sdtter dven kommande dr.

5  SCB gjorde om medborgarundersékningen 2021 vilket bland annat innebdr att svaren redovisas som
andelar (%) istallet for att redovisas som ett index. Det innebdr att det nya och det tidigare resultatet inte
ar jamfoérbara.

6  Indikatorn har omformulerats fér att stdmma éverens med de indikatorer som redovisas i Kolada.
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Medborgarundersékningens nya utformning
gor att det inte gdr att jamféra medborgarnas
néjdhet med férskolan med tidigare resultat.
Dock har férskolan en egen brukarenkét

som drligen besvaras av vardnadshavare till
4-aringarna i forskolan. | enkéten har néjdheten
Okat till 96,3 % positiva svar jamfért med 93,8 %
dret innan. Positivt ar dven att andelen med-
arbetare med férskollérarlegitimation fortsatter
att dka, vilket betyder att Sédertdljes attraktivitet
som skolkommun fortsatt ér god.

Under de senaste dren har pandemin lett till en
6kad fréinvaro bland inskrivna barn i férskolan
och till att ndgot farre barn bérjat i férskolan,
vilket syns i inskrivningsgraden for &ldern 1-5
dr. Utbildningsndmnden ser dock att trycket p&
forskoleplatserna dr stort i bérjan av 2023 och
beddmer att inskrivningsgraden kommer att
6ka igen kommande ér. En stor andel av barnen
i dldern 3-5 ar i Sédertdlje gdr i forskolan

(95 %). For denna indikator har Sédertdlje
kommun fortsatt ett battre resultat dn genom-
shittet i Stockholms Ién (93,5 %).

Verksamhetens systematiska kvalitetsarbete
(SKA) syftar till att standigt forbdttra verksam-
hetens kvalitet och likvardighet. Tack vare att
utbildningsnédmnden har arbetat med kvalitets-
arbetet under I&ng tid har likvardigheten inom
kommunens férskolor ékat.

Nér det gdller den 6kande andelen med for-
skollérarlegitimation i verksamheten har
utbildningsnédmnden de senaste &ren gjort in-
satser for att Oka Sédertdljes attraktivitet som
skolkommun. Det handlar om det systematiska
kvalitetsarbetet, om att medarbetarna far
méjlighet till kompetensutveckling och att ny-
anstdllda f&r en genomténkt introduktion och
méjlighet till mentor. Dessa insatser gdller inte
enbart &r 2022 utan pé&gdr kontinuerligt.

Ett gott exempel frdn utbildningsndmndens
arbete med madlet &r 2022 kommer fréin fér-
skolans ledningsgrupp (verksamhetschef,
rektorer och enhetschefer), som under de
senaste dren har utvecklat en delande och
Iérande kultur dér framngdngar och goda
exempel likvél som utmaningar och problem
blir en del av det kollegiala I&randet. Hela
ledningsgruppen tar nu ett stort ansvar for
att férskoleverksamheten i hela kommunen
ska vara likvérdig, vilket édven sprider sig utdt i

organisationen. Under 2022 pébdrjade exem-
pelvis ledningsgruppen ett utvecklingsarbete
kring pojkar och hederskultur.

Ett annat gott exempel fréin verksamheten ar
kultur- och fritidsndmndens arbete med att
erbjuda férskoleklasser méjlighet till kultur-
upplevelser inom ramen fér kultur i skolan och
forskolan. En s@dan kulturupplevelse erbjuds av
Torekdllberget som under 2022 tog emot dver
100 skol- och férskolegrupper for att férmedia
fakta om historien och ge barnen moéjlighet

till insikt och reflektion om hur livsvillkor har
férandrats 6ver tid. Andra kulturupplevelser
som erbjuds &r inom ramen fér Stadsscenens
program. Under 2022 hélls 126 férestaliningar
for totalt 7518 férskole- och skolbarn. Verksam-
heten &r pedagogiskt utformad och syftar till
att I&ra barnen att det finns olika satt att ut-
trycka sig. Ett jdmstdlldhetsperspektiv beaktas
i valet av program med mdlet att f& ett méng-
facetterat, perspektivvéickande och ibland ut-
manande innehdll fér att I&ta barnen diskutera
svdra fragor, vidga perspektiven och utmana
férdomar och normer. Syftet ér att barnen ska
f&d mota diversifierade perspektiv och infalls-
vinklar pd exempelvis jamstalldhetsfragor pd
ett lekfullt och spdnnande satt.

Ytterligare ett gott exempel pd& hur kvaliteten i
férskoleverksamheten fréimjas ér samarbetet
mellan kommunens férskolor och biblioteken.
Sédertdlje stadsbibliotek har ett férskole-
bibliotek med bdcker som dar speciellt utvalda
fér férskolorna. Syftet dar att stédja pedagogernas
arbete med sprdkinlérning och lésfrémjande
aktiviteter.

Kultur- och fritidsnédmnden bedémer att 6ka-
de resurser behovs fér att fler barn ska kunna
erbjudas att ta del av kommunens kulturutbud,
béde inom ramen fér Torekdllberget, Stads-
scenen och bibliotekens verksamhet.

Stadsbyggnadsndmnden verkar fér att alla
detaljplaner for férskolor ska sékerstalla en till-
réicklig yta utifrén Boverkets rekommendationer.
Namnden strévar ocksé efter att spara trad

fér att sdkerstdlla tillrécklig skugga, motverka
vdrmedar och frédmja naturmark. Némnden
efterstrévar att placera férskolor i nérhet till
natur eller parker, kollektivtrafik och goda cykel-
strék. Ndmnden upplever dock att det har blivit
svdrare att tillgodose tillracklig friyta och goda
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ljudmiljéer vid fértétning, samt att kommunens
tidigare tillédmpning av 45 kvm friyta per barn
ofta fdr std tilloaka fér Boverkets rekommenda-
tion om minst 40 kvm. Nédmnden framhdller att
det ar viktigt att sékerstdlla tillréickliga ytor fér
framtida férskoleutbyggnad.

Stadsbyggnadsndmnden beaktar jadmstalid-
hetsperspektivet genom en strévan att placera
férskolor néra kollektivtrafik, cykelbanor och
dagligvaruhandel, vilket gynnar kvinnor som i
hégre grad édn mén vdljer buss och cykel som
transportmedel och generellt tar ett stérre
ansvar fér hdmtning, Idmning och matinkdp.

Stadsbyggnadsnédmnden beaktar barnratts-
perspektivet genom att bland annat anvénda
en barnchecklista ndr detaljplaner och program
tas fram. Ndmnden podngterar att barn

som bor i socioekonomiskt svagare omréden

i mindre utstréickning tar del av férskole-
verksambhet. Fér att sékerstdlla att alla barn ges
tillgéng till férskoleverksamhet pé lika villkor
menar ndmnden att sdrskilda insatser kan
behévas i socioekonomiskt svagare omréden.

Skillnader mellan pojkar och flickor uppmérk-
sammas tydligt i forskolan och ér ett pdgdende
utvecklingsarbete inom ramen fér férskolans
systematiska kvalitetsarbete. Sedan ett antal

dr tillbaka ar férskolans journaler uppdelade
mellan pojkar och flickor. Férskolan i Sédertdlje
har dédrmed méjlighet att utvérdera verksam-
hetens méluppfyllelse utifrén ett kdnsperspektiv.
Den senaste utvarderingen visade att skillnaden
mellan pojkar och flickor i férskolan har fort-
satt att éka till pojkarnas nackdel. | férskolans
plan for systematiskt kvalitetsarbete for lasdret
2022/2023 finns dérfér ett sarskilt fokus pd att
héja mdéluppfyllelsen fér pojkar. Med de insatser
som vidtas bdde under 2023 och &ren framdver

ar malet att verksamhetens maluppfyllelse for
pojkar ska 6ka sd att skillnaderna mellan kénen
jémnas ut.

Utbildningsnédmnden menar att det ér en ut-
maning att ge barn i behov av sdarskilt stéd sina
rattigheter tillgodosedda. Arbetet som behdvs
fér att organisera och leverera den verksamhet
som krdvs d@r resurskrvande och kan vara en
utmaning fér verksamheten. Sarskilt utmanande
har detta blivit de senaste d&ren dé antalet barn
i behov av sarskilt stéd har 6kat inom férskolan,
vilket krdver olika typer av avvégningar och
prioriteringar.

Barns erfarenheter, tankar och dsikter tillvara-
tas fortldpande i férskoleverksamheten. Det kan
handla om att barnen far géra egna val, att
barnen far rosta, att géra barnintervjuer och att
gd trygghetspromenader. | en del beslut kan
inte barnens tankar och dsikter inhdmtas. | de
fallen véger férskolepersonalen och férskolornas
chefer in barnperspektivet och vad som blir
bdst for barnen utifrdn de férandringar och vall
som ska géras.

Utbildningsndmnden bedémer att det
systematiska kvalitetsarbetet behéver fortsatta
att utvecklas i syfte att frdmja verksamhetens
kvalitet och likvardighet. De senaste drens
framgdngsrika arbete med rekrytering av for-
skollérare behdéver ocksé fortsatta. Namnden
beddmer att en anledning till att Sédertdljes
attraktivitet som skolkommun har ékat ér de
tydliga strukturer som finns i det systematiska
kvalitetsarbetet. Vidare menar ndmnden att
tillgdngen till och néjdheten med férskolan
skulle gynnas av att kommunen lyckas skapa
fler forskoleplatser i eller i stérre ndrhet till de
boendeomrdden i Sédertdlje dar antalet barn
och efterfrédgan pé foérskoleplatser dkar.
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@ MalD - Den hélsofrémjande och trygga
skolgdngen ska 6ka

Kommunen bor stdrka arbetet med elevhdlsan for att tidigt upptécka barn
med risk fér negativ utveckling. Genom att stdrka barns och ungas skol-
resultat, uppmdrksamma skolfr@nvaro och elever som behéver sdrskilt
stdd, ges barnen bdattre framtida mojligheter pé arbetsmarknaden och
férutsattningar for en god hdlsa. Fritidsgérdarnas verksamhet som ér
baserad pd icke formellt Iérande, goda gemenskaper samt ér en arena
fér miljder som inspirerar till lustfyllt IGrande kompletterar det formella och
informella I&randet och kan dérmed bidra till en mer hdlsofrémjande skol-
gdng. Liksom i férskolan dar grundskolans utemiljé av stor vikt for barn och
ungas hdlsa och prestation i skolan. Kommunen bér, precis som for for-
skolorna, ta ett helhetsgrepp kring kvaliteten pé skolornas utomhusmiljé
ddr storleken pd& gérdarna behéver anpassas utifrédn omgivningens miljo
s@som ndrhet till eller avsaknad av ndrhet till parkmiljé och natur. For att
méjliggéra det kréivs en god samverkan inom hela kommunorganisationen
och med de kommunala bolagen.

o o
MATT PA TRENDEN 71
Indikator Kalla Resultat
Andelen elever i &k 5 och 9 Kolada 20207 : Ak 5: 83,6 % positiva svar

Ak 9: 75,1 % positiva svar

20228 : Ak 5: 76,0 % positiva svar
Ak 8:76,9 % positiva svar

som kdnner sig trygga i skolan Skolinspektionen

Elevers upplevda Iédrande och Elevenkdaten
trygghet i dk 2,5 och 8

skolan.

2022: 88,9 % av eleverna i dk 2, 88,6 % av eleverna i ak
5 och 89,5 % av eleverna i &k 8 uppger att de ar

trygga i skolan.

Franvarostatistik Skolans egna

statistik

mellan 0-3 %°.

2022: Hostterminen 2022 varierade den totala frdnva-

Samordningsansvar
Utbildningsnédmnden

Medansvariga
Kommundels-
ndmnderna
Kultur- och fritids-
ndmnden
Socialndmnden
Stadsbyggnads-
ndmnden
Tekniska nédmnden
Telge Fastigheter

Berdrda av mdlet
Miljondmnden
Omsorgsnédmnden

Indikatorns
utveckling

2021: 79 % av eleverna i Ak 2, 86 % av eleverna i &k 5 och
89 % av eleverna i dk 8 uppger att de dr trygga i AK2 A

AK5 A
Ak 8 A

2021: Hostterminen 2021 varierade den totala frénvaron
pé skolnivé mellan 10-18 %. Den giltiga frdnvaron
1&g mellan 9-16 % och den ogiltiga frdnvaron 1&g

Total A
Giltig A

ron pd skolnivd mellan 7-14 %. Den giltiga frénva- Ogiltig
ron ldg mellan 7-12 % och den ogiltiga frénvaron

I6g mellan 0-3 %.

Elevhalsans
elevenkat

Upplevd trygghet och mdéende
8k 4-6,7-9 samt &k 1-3 pé&
gymnasiet

och 89 % mar mycket bra/bra.

och 83 % mdr mycket bra/bra.

Ak 1-3 gy: 94 % kanner sig alltid/ofta trygg pa

skolan och 76 % mar mycket bra/bra.

2022: Ak 4-6: 93 % kanner sig alltid/ofta trygg i skolan

och 90 % mar mycket bra/bra.

2021: Ak 4-6: 92 % kanner sig alltid/ofta trygg pé skolan

Ak 7-9: 96 % kanner sig alltid/ofta trygg pd skolan

Ak 4-6 A
Ak7-99
*AK1-3 A

(*gymnasiet)

Ak 7-9: 93 % kanner sig alltid/ofta trygg i skolan

och 79 % mar bra/mycket bra.

Ak 1-3 i gy: 97 % kanner sig alltid/ofta trygg pa

skolan och 85 % mdr mycket bra/bra.

Kommunens
egna statistik

Andel barn och unga som gér/
cyklar till skolan

2021: Finns inget resultat fér indikatorn.
2022: Finns inget resultat fér indikatorn

7  Resultatet for ar 2020 avser enbart elever i kommunala skolor. Eleverna har fatt ta stalining till pastdendet
"Jag kénner mig trygg i skolan”.

8  Skolinspektionen har gjort vissa forandringar i skolenkdten 2022 som gor att resultatet inte ar jamforbart
med 2021. Respondentgruppen har bytts ut frdn ak 9 till Gk 8 och pdstdendena har bytts ut till Sppna
fragor. Eleverna har fatt svara pd frdgan "Kénner du dig trygg i skolan?”.

9  luppfoéljningen 2021 redovisades siffrorna som ett snitt. For att resultaten 2021 och 2022 ska g& att jdmfora
har resultatet fréin 2021 dndrats sé att det redovisas som ett intervall.
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Sédertdlje kommmuns elevenkat som genom-
fors en géng om dret har en hég svarsfrekvens
pd 85 % och ger ett pdlitligt resultat som
utbildningsnédmnden kan anvdnda i sitt
utvecklingsarbete. | elevenkdten 2022 ér det
jémfort med 2021 en stérre andel elever i Ars-
kurs 2, 5 och 8 som uppger sig vara trygga i
skolan. | elevhdlsans elevenkdt har tryggheten
och mdendet 6kad i I&ég- och mellanstadiet
men minskat i hégstadiet.

Skolorna har utvecklat det trygghetsskapande
arbetet under dret, bdde pd en kommun-
overgripande nivé och pd enhetsniva.
Exempelvis har grundskolan i samarbete med
resurscentrum och det specialpedagogiska
teamet (tidigare ndrvaroteamet) arbetat aktivt
fér att ge skolor stdéd i arbetet med elever med
hog frénvaro. Ett integrerat elevhdlsoarbete

pd skolorna ger elever med hég frénvaro goda
férutsattningar att komma tillbaka till skolan.

Under 2022 har utbildningsndmnden implemen-
terat ett nytt system fér att anmdla och utreda
krédnkningsanmadlningar. Detta har komplett-
erats med utbildningar och nétverkstraffar dar
medarbetare har fatt bredare kunskap om hur
en kréinkningsanmdélan ska utredas.

Under 2022 har ett utvecklingsarbete av de
"kommunala évergripande sdrskilda under-
visningsgrupperna”, KOSU, pdborjats. Som féljd
av det kan utbildningsndmnden se att ett mer
strukturerat och systematiskt arbetssatt har
inférts. Exempelvis arbetar elevhélsan mer
integrerat med KOSU, vilket skapar ett framjande
natverk kring eleverna. Skolorna har enskilda skol-
ledningsméten kopplat till grupperna. Platserna
till KOSU finansieras numera centralt och ér dar-
med inte lIGngre varje skolas ansvar.

Utbildningsnédmnden har under 2022 arbetat
vidare med klassrumsmaterialet Braka
smartare, som behandlar olika teman inom
konflikthantering. Inom ramen fér arbetet har
vardnadshavare bjudits in till férelésningar.
Dessutom har familjestédsprogrammet En
frisk skolstart inférts i syfte att frémja hélsa hos
elever och deras vd@rdnadshavare.

Utbildningsndmnden har under 2022 reviderat
elevhdlsoplanen, vilket har gett en tydligare
bild av roller och ansvar. Ndmnden har haft
kompetensutvecklingsdagar med skolornas

hela elevhé&lsoteam, ddr bland annat ett sam-
arbete med socialtjénsten har initierats. Syftet
med samarbetet &r att genom strukturerad
samverkan och pé individnivé skapa goda
forutsattningar for en fungerande skolgdng
och en gynnsam hemmiljé och dédrmed minska
risken fér att unga ménniskor hamnar i olika
typer av utanférskap.

En annan samverkansform som bidrar till maélet
&r SSPF som stér for skola, féltare, fritidsgdrd
och polis. Dessa grupper finns i dag pd 16 skolor.
Grupperna bestdr i de flesta fall av faltassistent,
skolkurator, bitrddande rektor, representant
fran fritidsgdardarna, polis samt sjukskoterska.
Faltassistenterna arbetar pd de arenor dér barn
och unga finns, exempelvis dagtid i anslutning
till skolor. Under 2022 har fdltassistenterna
genomfért klassbesdk och enskilda samtal
med elever.

Fritidshemmet har under 2022 bedrivit ett ut-
vecklingsarbete som bland annat har omfattat
att skapa styrda och planerade aktiviteter pd
raster. Ung fritid har besdkt hégstadieskolor fér
att skapa relationer med eleverna och bidra till
trygga raster. Kultur- och fritidsnédmnden har

i samarbete med utbildningsndmndens gett
féreningen Idrott Utan Gréinser méjlighet att ha
verksamhet pd utvalda skolor. Féreningen har
stottat idrottsldrarna pd idrottslektioner samt
haft rastaktiviteter.

Stadsbyggnadsnédmnden bidrar till mélet om
en hdlsosam skolgdng genom att férbéttra
tillgangen till géng- och cykelvégar som gér
att andelen héllbara resor till skolorna kan éka.
En féljd ar att jdmstdalldhetsarbetet framijas,
eftersom kvinnor i hégre grad én man cyklar
eller gar fér att hdmta och I&émna barn i skolan.
Barn som far skjuts pd cykel eller sjélva far
cykla bredvid sin férdlder blir ocksd trafikvana

i tidig dlder. Ndmnden menar dock att det
fortfarande finns ett stort fokus pd bilen som
huvudsakligt transportmedel, vilket framgér

av de parkeringstal som ré&der i kommunen.
Namnden efterfrdgar beslut som mojliggor

fér kommunen att préva nya metoder fér att
framja ett mer hdlsosamt och héllbart resande
och menar att det finns ménga goda exempel
frédn andra kommuner att inspireras av.

Utbildningsndmnden kan redovisa all skol-
statistik, exempelvis kopplat till resultat, frén-
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varo och svar i elevenkdten, uppdelat efter kon.
Utifrédn en analys av statistiken kan riktade in-
satser kopplas pd och skolorna kan péverka i ett
tidigt skede. Medarbetarna i skolan har fétt ta
del av kompetensutveckling med fokus pé& hur
skolan kan arbeta fér att minska skillnaderna
mellan flickor och pojkars prestationer. Ar 2022
anordnade grundskolan dessutom en kom-
petensutvecklingsdag, KUL22-Kompetens och
ldrande, fér samtliga l&rare i den kommunala
grundskolan. Fokus var pé& den nya léroplanen
och normer och vérden med inslag av heders-
kultur.

Ett aktivt jdmstdlldhetsarbete péigdr ocksé
inom ramen fér fritidsgdrdarnas verksamhet,
med fokus pd att 6ka flickors deltagande i Ung
fritid. Arbetet handlar bdde om att skapa val-
komnande miljéer fér alla ungdomar och att
goéra satsningar med aktiviteter som ér riktade
enbart till tjejer.

Ke' Sty S

Auth,

I enlighet med Iéroplanen ska verksamheten
spegla de vdrden och rattigheter som uttrycks
i barnkonventionen. I skolan innebdr det bland
annat att alla aktiviteter utgdr frén elevens
bdsta och att varje barn erbjuds bésta méjliga
férhdllanden. Ett exempel ér att grundsér- och
grundskolans verksamhet varje &r analyseras
utifrdn ett likvardighetsperspektiv, vilket innebdr
att verksamheten ska vara likvérdig oavsett
barnens behov och férutsattningar. Analyserna
genomfoérs bdde évergripande och for varje
enskild skola.

Utdver detta bedrivs ett likabehandlingsarbete i
skolornas planer mot diskriminering och annan
krdnkande behandling. Fokus i detta arbete &r
framjande och férebyggande dtgdrder utifrén
diskrimineringsgrunderna.
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@® MAIE - sysselséttningen bland kommunens
Samordningsansvar

invanare ska 6ka Socialnémnden
Kommunstyrelsen
Kommunernas verksamhet dr en férutsattning fér en vdal fungerande

arbetsmarknad, genom bland annat utbildning, aktivitetsansvaret for Medansvariga

Utbildningsnédmnden

ungdomar och samverkan med Arbetsférmedlingen om integrationen Telge Tillvéixt

av nyarllanda }nvcndrare. Det &r av vikt rTwed en samverkan mellan Berérda av malet
Arbetsférmedlingen och kommunerna kring den kommunala vuxen- Omsorgsndmnden
utbildningen fér att motivera och vagleda personer med kort utbildning f\g?}?;;ﬁg's'

att vidareutbilda sig. Koommunen kan éven inleda samarbeten med det
lokala ndaringslivet, och i rollen som arbetsgivare har kommmuner och
regioner en viktig roll i rekryteringen av medarbetare. Andra viktiga aktorer
&r idéburen sektor och sociala féretag, som arbetar for att integrera
mdanniskor p& arbetsmarknaden. For att det ska vara méjligt att arbeta
och delta i olika former av insatser behévs satsningar pé hélsa och
psykosocialt stéd fér nyanldnda kvinnor och mén. Koppling mellan
hedersfértryck och etablering behéver uppmdrksammas och kunskapen
bland yrkesverksamma i kommunerna behoéver dka. Att nyanlénda
utrikesfédda kvinnor kommer i sysselséttning dr viktigt for att den enskilda
individen ska bli ekonomiskt sjélvstéindig och f& makt dver sitt eget liv.
Personer med funktionsnedsattning ér en annan utsatt grupp som mdnga
gdnger hamnar utanfér arbetsmarknaden. Kommunens arbetsplatser bor
i stérre utstréickning anpassas utifrdn individers enskilda behov.

MATT PA TRENDEN 7|

Indikator Kdlla Resultat Indikatorns
utveckling

Andel invé@nare 17-24 &r som varken stude-  Kolada 2020:87 % (K 8,2 % M 9,2 %)

rar eller arbetar 2022: Ny statistik saknas.

L&ngtidsarbetsléshet bland kvinnor och Kolada 2021: 8,3% (K 9,3 %, M 7,3 %) Z

man 25-64 ar® 2022:71% (K 8,4 %, M 5,9 %)

Andel kvinnor och mén som l&dmnat eta- Kolada 2020: 48 % (K 41 %, M 58 %)

bleringsuppdraget och bérjat arbeta eller 2021: 52 % (K 45 %, M 62 %) 7|

studera (status efter 90 dagar)"

Langtidsarbetslosheten i Sédertdlje har sjunkit néigot jamfért med 2021.
Det gdller b&de for kvinnor och mén. Dock har ldngtidsarbetslésheten
bland kvinnor inte minskat i lika hég utstréickning vilket innebdr att
skillnaderna mellan kénen har ékat. Jomfort med snittet i ldnet pé 3,3 % dr
I&ngtidsarbetslésheten i Sédertdlje fortsatt hég. Andelen som har ldmnat
etableringsuppdraget har ékat ja@mfért med 2020 och ligger hégre én
l&nssnittet pd 47 %. En hégre andel man én kvinnor har efter 90 dagar
bérjat studera eller arbeta.

10 Andel invénare som 25-64 dr som varit dppet arbetslésa eller i program med aktivitetsstod i minst sex
mdnader.

1 Etableringsuppdraget omfattar nyanldnda flyktingar i arbetsfér dlder samt nyanlénda i dldern 18-19 ar
utan férdldrar i Sverige.
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Socialndmnden har i verksamhetsplanen fér
2022 faststallt egna mdl och indikatorer inom
mdlomré&det. Ndmnden mdter bland annat
andel vuxna kommuninvénare med forsorj-
ningsstdd som inte har &teraktualiserats ett ar
efter avslutat stéd. Andelen minskade frén 90 %
&r 2021 till 86 % &r 2022. Trots att en hégre andel
dteraktualiserades for férsérjningsstdd jamfort
med &r 2021 ar resultatet béttre én riksgenom-
snittet pd& 80 % och &n lanssnittet pd 83 %.

Andel klienter inom arbetsmarknadsenheten
som gick till arbete eller studier uppgick ér 2022
till 23,5 % jamfort med 21 % daret innan. Social-
ndmnden bedémer att ett 6kat fokus pd det
sociala arbetet utifrdn metodiken Supported
Employment (SE) samt intern samverkan

ar viktiga pdverkansfaktorer till det positiva
resultatet. En god samverkan mellan resultat-
omrdadet arbete och férsérjning och med
externa parter som exempelvis Arbetsférmed-
lingen beddéms ocksé vara av stor betydelse.

Arbetsmarknadsenhetens arbete har under
2022 omfattat ett pilotprojekt med rehabteam.
Projektet startades i boérjan av dret med syfte
att arbeta med tvd grupper av sjukskrivna
personer. Den ena gruppen dr sjukskrivna som
inte har ett medicinskt rehabiliteringsbehov.
Den andra gruppen dr klienter fér vilka livs-
kvaliteten antas éka genom att den medicinska
rehabiliteringen kompletteras med en social
och arbetsinriktad rehabilitering. Socialndmnden
beddmer att arbetet har resulterat i positiva
stegforflyttningar fér de klienter som har del-
tagit. Projektet kommer att bli en permanent
verksamhet inom arbetsmarknadsenheten
under 2023.

Samverkansprojektet ALIS ddr Arbetsférmed-
lingen, Férsakringskassan, Region Stockholm
och Sédertdlje kommun ingdr har pégétt
sedan 2018. Projektet har gett goda resultat
och socialndmnden ser vinster med att ta in
arbetssdttet i den ordinarie verksamheten.
En framgdéngsfaktor for ALIS ar att tréskeln for
att f& stod ar 1ég. Projektet ér dppet for 18—-25
dringar. Det ér framfoér allt personer med Iég
utbildningsnivé som soker stéd genom
projektet. Mdnga dr socialt utsatta. Andelen
med tidigare och pdgdende valdsutsatthet ér
hég bland deltagarna.

Socialndmnden bedémer att den stora ut-
maningen framéver ar den stigande inflationen
som kan komma att p&verka utvecklingen pd
arbetsmarknaden, vilken ér néra samman-
kopplad med mdéluppfyllelsen.

Kommunstyrelsen arbetar mot mdlet genom
ndringslivsavdelningens uppdrag att ge battre
férutsattningar fér kommunens féretag och att
stdrka Sédertdljes attraktivitet. Det gors
exempelvis genom att ndringslivsavdelningen
bidrar till battre férutsattningar fér kommunens
foretag sé att dessa kan véxa och fler nya jobb
skapas, vilket ger ménniskor méjlighet att for-
battra sina liv. En viktig malgrupp ér kommun-
invénare med utléindsk bakgrund, inte sdllan
nyanlénda kvinnor och mdn. Néringslivet och
arbetsmarknaden efterfrdgar denna resurs
och i samverkan mellan ndringsliv, kommun,
utbildningsaktérer (kommunens och andra)
och Arbetsférmedlingen kommer fler och fler
Sédertdljebor i arbete.

Telge Tillvaxt arbetar med mdlet genom att
anstdlla invénare mellan 18—-29 &r och utrikes-
fédda kvinnor i alla éldrar som varken studerar
eller arbetar. Enligt dgardirektivet ska minst 150
personer frdn dessa malgrupper anstdllas varje
ar. Ar 2022 anstallde Telge Tillvéxt totalt 163
personer. 49 % av dessa var kvinnor.

En utvérdering som gjordes vid drsskiftet
2022/2023 visade att 71 % var kvar i syssel-
sdttning ett &r efter avslutad anstdélining hos
Telge Tillvéxt. Aret innan var det 82 %. Telge
Tillvéxt beddédmer att den Iagre sysselsdttnings-
graden beror pd en osdker arbetsmarknad
samt att en 6kande andel personer i mal-
gruppen har psykisk ohdlsa. For att nd en hogre
sysselsdttningsgrad bedémer bolaget att det
behdvs fler samarbeten inom branscher som
passar malgruppen utrikes fédda kvinnor.

Ett gott exempel frain &r 2022 dr att samarbetet
mellan Telge Tillvéxt och omsorgskontoret

har utékats sé& att personer som ér i behov av
sprdkutvecklande insatser erbjuds lektioner i
vardsvenska inom ramen for anstdliningen hos
Telge Tillvaxt. Det dr for tidigt for att utvardera
resultaten, men férhoppningen dr att fler
personer ska bli anstéllda inom omsorgskontoret
ndr anstdliningen hos Telge Tillvéxt avslutas.
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Ar 2022 permanentades den pilot om att
anstdlla 30 utrikes fédda kvinnor som inférdes
2021. Enligt agardirektivet far Telge Tillvéxt nu
anstdlla upp till 50 utrikes fédda kvinnor per ér.
Nytt for 2022 ar ocksd att bolaget har utdkat sitt
samarbete med Scania genom att matcha tio
utrikes fédda kvinnor per ar till Scania for arbete
inom montering i en utpréglat mansdominerad
bransch. Bolaget arbetar ocksd aktivt med att
attrahera mdn till arbete inom omsorgen fér att
bidra till 6kad jdmstdlidhet i en kvinnodominerad
bransch. Totalt anstdlldes tre mén via Telge
Tillvaxt for arbete inom omsorgen &r 2022.

Satsningarna pd att anstdlla utrikes fédda
kvinnor gor att fler kvinnor fér in en fot p&
arbetsmarknaden och ékar sina chanser till
ekonomisk sjalvstandighet, vilket sannolikt
bidrar till en mer jamstdlld arbetsférdelning i
hemmet och till delat ansvar fér barnen jdmfért
med om kvinnan inte jobbar. N&r kvinnor hittar
ett ssmmmanhang i arbetslivet pdverkas sanno-
likt hdlsan till det battre. Telge Tillvéxts arbete
med att anstdlla utrikes fédda kvinnor bidrar
darmed till de nationella jadmstélldhetspolitiska
delmdlen om ekonomisk jadmstdlldhet, obetalt
hem- och omsorgsarbete och jdmstdalld hdlsa.

Insatser for att f& unga mellan 16-19 ér som
saknar sysselsattning att studera eller arbeta
faller inom det kommunala aktivitetsansvaret,
KAA. Utbildningsnédmnden erbjuder ungdomar
mojlighet att pdborja studier pd Morabergs

studiecentrum ddr ungdomarna erbjuds stéd i
smad grupper, intressestyrt Iérande och praktik-
férlagda studier. Utbildningsndmnden bedémer
att de ungdomar som d&r inskrivna hade varit
utan sysselsdttning utan insatserna och beskriver
att det finns flera goda exempel p&d ungdomar
som har tagit sina férsta betyg eller fétt jobb
efter stoéttning via KAA.

Utbildningsnédmnden efterfradgar ett tydligt mail
om att alla elever ska gé ur grundskolan samt
I&dngsiktiga, strategiska beslut som styr mot
malet. Nadmnden framhdiller ocksd att kommunen
behéver arbeta med hela kedjan frén férskola
till grundskola, gymnasium, Komvux och nérings-
liv for att kunna uppnd en fortsatt god mdlupp-
fyllelse.

Utbildningsndmnden arbetar aktivt med att
sdkerstdlla barns rattigheter inom ramen for
KAA. Ndmnden har alltid elevens bdsta i fokus i
planeringen av studier och praktik. Det handlar
bdde om att lyssna in vad barnet vill men
ocksé& om att lyfta blicken och se vad barnet
behoéver for att komma vidare, exempelvis for
att bli behérig till vidare utbildning. Behovet
vags sedan mot tillgdngliga resurser och
barnets motivation. Ndmnden arbetar stéindigt
med att involvera ungdomarna i de beslut som
fattas. Det kan handla om att de fér bérja med
ett dmne som de tycker dr intressant eller att
kommunen hittar en praktik som ligger inom
deras intresseomrdde.




Mdlomrade 3:
Delaktighet,
inflytande och tillit

Ké&nna tillit till andra och att ha inflytande och del-
aktighet i samhadllet, i civilsamhdllet i olika sociala
sammanhang ér centrala resurser for att uppnd
en god och jamlik hélsa. Brist pé inflytande och
mojligheter att pdiverka den egna livssituationen
har ett starkt samband med ohdlsa. Mdnniskans
behov av delaktighet i samhadillet &r grundldggande
fér valbefinnande och livskvalitet och dérmed
aven for hdlsa. Det finns ménga som inte kdnner
sig delaktiga, upplever att de har Ié&g social till-

lit och &gt inflytande, kéinner ett avstdnd till de
demokratiska institutionerna och réstar i légre
grad. Det gdller framférallt personer som befinner
sig i en social utsatthet, har en funktionsnedséttning,
lider av ohdlsa eller bor i omrédden med socio-
ekonomiska utmaningar. Ménniskors méjligheter
till inflytande och delaktighet inskréinks ocksé av
diskriminering, véld och hot och andra former av
krédnkningar av individer och grupper.

Delmdl, Agenda 2030:

5.1 Utrota diskriminering av kvinnor och flickor
10.2 Frdmija social, ekonomisk och politisk inkludering
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@® MAIF - Invénarnas inflytande, delaktighet och tillit ska

. . Samordningsansvar
okai kommunen Kommunstyrelsen
Alla kommunens nédmnder och bolag berdrs av arbetet med att E‘Jgj‘:[‘z‘éz’:ggds_
stdrka medborgarnas méjligheter till inflytande, delaktighet och tillit. namnden
Kommunen behodver utveckla arbetssdtt och metoder for att informera Utbildningsnamnden
. . Stadsbyggnadsnédmnden
om valsystemet och om demokratins funktion. Alla medborgare som Sk SN S

ar rostberdttigade ska forsté och kénna fértroende for valproceduren.

Alla kommuninvénare mdste ha méjlighet att utveckla ett samhaills- Berérda av mélet

Kommundelsndmnderna

engagemang och kédnna delaktighet i kommmunens utveckling. Detta Miljsnamnden
oavsett socioekonomisk bakgrund, kén, kénsidentitet och/eller uttryck, Omsorgsndmnden
. . e . . . . . . . o SOCIGInqmnden
etnisk tillhérighet, religion, funktionsnedsattning, sexuell ldggning, dlder, Aldreomsorgsnamnden
nationell minoritet eller geografisk hemvist. Det kommande arbetet med Iz:gz E";f/ts?ger/
demokratiutveckling behéver ta hénsyn till dessa aspekter. Telge Fastigheter
o o
MATT PA TRENDEN
Indikator Kdlla Resultat Indikatorns
utveckling
Valdeltagande bland invénare i SCB och Kommunvalet
senaste kommunalvalet, regionvalet, Kolada 2018: Totalt 69,9 % (K 72 %, M 68 %)

riksdagsvalet, Europaparlamentsvalet
2022: Totalt 63,4 %

Regionvalet

2018: Totalt 69,4 % (K 72 %, M 67 %)

2022: Totalt 62,8 % A\
Riksdagsvalet

2018:77,5 %

2022: Totalt 70,6 %

Europaparlamentsvalet

2019: Totalt 41 %

Andel invénare som uppger att de Folkhdlso- 2018: Totalt 29,54 % (K 28,45 %, M 30,52 %) 7|
kanner tillit till samhallsinstitutioner’ kollen 2021: Totalt 34,74 % (K 37,15 %, M 32,72 %)

Andel kvinnor och mén 16—-84 &r med Kolada 2021: Totalt 28 % (K 29 %, M 27 %)

avsaknad av tillit till andra 2022: Totalt 40 % (K 38 %, M 41 %) N
Antal deltagartiliféllen i idrotts— Kolada 2020: 21 tillféllen/invénare (F 13 tilifallen, P 29 tillféllen)

féreningar bland flickor och pojkar 2021: 21 tillfallen/invéinare (F 14 tillfallen, P 27 tillfallen)

13-20 ar

Medborgarnas upplevelse av méjlig- SCB 2021: Mycket eller ganska déligt 65 % (K 62 %, M 68 %)

heterna som kommunens invanare Mycket eller ganska bra 35% (K38 %, M32%)

har att delta aktivt i arbetet med 2022: Ingen ny statistik finns fér 20223

utveckling av kommunen (t.ex. med-
borgardialoger, samr&d)2

1 Folkhdlsokollen har éndrat vad som visas under indikatorn “tillit till institutioner”. Nar uppféljningen av
social hdllbarhet togs fram avseende 2021 visades om de svarande hade stort fortroende fér ndgon av
institutionerna polisen, sjukvarden eller riksdagen. Nu visas andel individer som uppger att de har ganska . >
stort eller mycket stort fértroende fér samtliga tre institutioner. Darfér skiljer sig det resultat som redovisas pd ndsta sida.
for 20211 denna uppfoljning fréin det resultat som redovisades i uppféljningen av social héllbarhet 2021. 9

Tabellen fortsatter

2 | Folkhdlsostrategin och i uppféljningen av social héllbarhet 2021 anvéndes indikatorn
"Medborgarnas upplevelse av att kommunen méjliggér fér dem att delta i kommunens utveckling
ska éka ?delaktighetsindex)”. 2020 gjorde SCB om fréigorna i medborgarundersékningen och
delaktighetsindexet togs bort. Darav har indikatorn bytts ut till en ny, som ingdr i den nya versionen av
medborgarundersékningen.

3 Medborgarundersékningen genomférs ndsta gang i Sédertdlje kommun 2023
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Elevers upplevda delaktighet Elev-
i &k 2,5 och 8* enkdaten

2021: Eleverna fick ta stallning till pastéendet:
"Jag far vara med och bestdmma éver mitt
skolarbete”

Ak 2: 52 % svarade ja

Ak 5: 20 % svarade stammer helt och hallet,
40 % svarade stmmer ganska bra

Ak 8:11 % svarade stémmer helt och héllet,
37 % svarade stdmmer ganska bra

2022: Eleverna fick ta stdlining till pastdendet:
“I undervisningen fdr vi elever vara delaktiga
t.ex. ha synpunkter pa vilket satt vi ska arbeta
eller genom utvdarderingar”
Ak 2: 55,5 % svarade stdmmer helt och hdllet, 24,3 %
svarade stdmmer ganska bra
Ak 5: 35,6 % svarade stdmmer helt och hdllet, 48 %
svarade stdmmer ganska bra

Ak 8: 20,3 % svarade stémmer helt och hdllet, 47,7 %

svarade stdmmer ganska bra

Att medborgarna i Sédertdlje kommmun har
inflytande och &r delaktiga ér ett av de
kommunévergripande mdél som kommunfull-
mdktige i Sédertdlje har beslutat om. Det inne-
bdr att det dr ett prioriterat och viktigt omrdde
fér kommunen att arbeta med for att utveckla
Sodertdlje pd ett Idngsiktigt och hdllbart satt.
Méjligheten till inflytande och delaktighet ér
ndra kopplat till fértroende och tillit, vilket
kommer till uttryck i folkhdlsostrategins mdl om
att invénarnas inflytande, delaktighet och tillit
ska 6ka i kommunen. Mycket av det dagliga
arbete som sténdigt bedrivs i kommunen bidrar
till kommunfullmdaktiges mél om inflytande och
delaktighet och mdlet i folkhdlsostrategin. Som
exempel kan nédmnas skolornas undervisning
om demokrati och deltagande, medborgar-
dialogerna om trygghetsfrdgor som kommunen
genomfor tillsammans med polisen, samrdden
som genomférs med medborgare som tillhér
den sverigefinska minoriteten, dialogerna som
férs med féretag och féreningar i kommunen,

arbetet for att sékerstdlla transparens kring
kommunens hantering av skattemedel, arbetet
mot korruption, mutor och jév i den kommunala
organisationen samt arbetet med att sdkra

att felaktiga utbetalningar av bidrag inte sker
till privatpersoner eller féreningar.

Nedan féljer ndgra exempel pé specifika
aktiviteter som har genomférts under 2022 for
att skapa majlighet foér delaktighet och in-
flytande och fér att fréimja fértroende och tillit:

« Stadsbyggnadsnédmnden och tekniska ndmnden
genomférde en medborgardialog i samband
med framtagandet av landsbygdsstrategin.

« Overférmyndarndmnden genomférde en
enkdatundersodkning med fragor till huvudman
och stdllféretrédare om hur det fungerar att
ha god man.

« Kommunstyrelsen genomférde ett samrdad for
barn som tillhér den sverigefinska minoriteten,
bl.a.iform av "discosamrad”.

4 Ejjamforbart resultat mellan 2021 och 2022 eftersom fragan som stdlls till eleverna har andrats
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« Kommunala funktionshinderrédet tog fram
en funktionshinderspolitisk strategi for
kommunen samt en handlingsplan fér funk-
tionshinderfrégor. Styrdokumenten ska vag-
leda arbetet fér jamlikhet i levnadsvillkor och
full delaktighet i samhdallet fér personer med
funktionsnedsattning i Sédertdlje kommun.

Kommunstyrelsen frégade barn och ung-
domar vilka frégor de ville stdlla till kommunens
politiker infér de allménna valen. De frdgor som
skickades in av férskolor, skolor, fritidsgdrdar
och enskilda barn/ungdomar 1&g till grund fér
en politisk debatt pd Sddertdljefestivalen.

Europa Direkt Sédertdlje anordnade en
demokratidag p& Hagabergs folkhégskola,
med fokus pd& ungdomars viktigaste frédgor
infér de allmdénna valen.

Valndmnden méjliggjorde fér medborgarna
att résta i de allmdénna valen. Utdver réstning
i fértidsréstningslokaler och vallokaler méjlig-
gjorde ndmnden fér réstning vid ett antal
sdrskilda boenden och vid SiS ungdomshem
i kommunen. Kommunikationen om mojlig-
heten till ambulerande réstmottagning var
mer omfattande &n vid tidigare val.

Vissa av ndmnderna upplevde att det fanns
omstdndigheter som foérsvarade arbetet med
att méjliggdéra medborgarnas inflytande och
delaktighet under 2022. Som exempel upplevde
kultur- och fritidsnédmnden att det var svdrt

att starta upp igen efter pandemin. Besékarna
och deltagarna i nmndens verksamheter har
skaffat sig nya vanor under pandemin, dérav
har startstrackan varit 1dng. Stadsbyggnads-
nadmnden och tekniska nédmnden upplevde att
avsaknaden av en gemensam organisation fér
hur medborgardialoger ska genomféras var
en forsvdrande omstdndighet. Uppféljning av
genomférda medborgardialoger saknas, ibland
saknas vetskap om tidigare genomférda
dialoger och férandringar har inte gjorts "pd
marken” efter genomférd dialog. Ndmnderna
tror att det sammantaget minskar medborgarnas
fértroende fér dialogprocessen och tilliten till
kommunen. Det kan ocksd bidra till en 6kande
"dialogtrétthet”.

Ett konkret matt pd medborgarnas delaktighet
dr valdeltagandet i allménna val.

Valdeltagande ar som politisk uttrycksform

helt jamlik; en person - en rost. Sédertdlje
kommun &r en av de kommuner i landet som
har I&gst valdeltagande. Det finns dessutom
stora skillnader i valdeltagande mellan olika
delar av kommunen och olika grupper av med-
borgare. Under 2022 har kommunen arbetat i
projektform med att frémja valdeltagande i de
allménna valen som hoélls den 11 september.
Samtliga politiska partier i kommunfullmdktige,
flera av kontoren i kormmunférvaltningen och
dven vissa av Telgebolagen har varit involverade
i arbetet. Arbetet har utgdtt frdn den dtgdrds-
plan fér att frémja valdeltagande som kommun-
styrelsen antog 2021. Projektet har haft fokus
bdde pd att framja det generella valdeltagandet
och pé att gora valdeltagandet mer jamlikt.
Fyra malgrupper har darfor prioriterats sarskilt;
personer i &ldrarna 18—49 dr, personer som dar
utrikes fédda, personer med funktionsnedsatt-
ning samt personer som bor i de fyra omréden
i kommunen som hade l&gst valdeltagande

i féoregéende val (Ronna, Hovsj6, Geneta och
Fornhoéjden).

Valdeltagandet i kommmunen minskade kraftigt i
alla tre valen 2022 jamfért med 2018. Frdn

69,9 % till 63,4 % i valet till kommmunfullmdktige,
frén 69,4 % till 62,8 % i valet till regionfullmdktige
och frdn 77,5 % till 70,6 % i valet till riksdagen.
Valdeltagandet sjénk visserligen i néstan hela
landet i de allmdénna valen 2022, men Sédertdlje
kommun d&r en av de tre kommuner i landet dar
valdeltagandet sjénk allra mest.

| intervjuer med medborgare i Ronna, Hovsjd,
Geneta och Fornhdjden, som kommunen Iat
genomféra veckan efter de allmdénna valen,
framkom att k&dnnedomen om att det var val
var mycket stor. 95 % av de medborgare som
intervjuades kénde till att det var val den

11 september. 95 % tyckte att det &r positivt att
kommunen férsdker éka valdeltagandet genom
olika valfrdmjande insatser och 85 % hade sett
ndagot av kommunens kampanj. Det frémsta
skdlet som framkom i undersékningen till att
man inte réstade i valet var att man inte visste
vilket parti man skulle résta p& (54%). Andra
dterkommande skdl var att man inte dr till-
rackligt insatt (29%) eller att man inte litar pé
politiker/systemet (17%). En valdigt liten andel
svarade att man inte réstade fér att man inte



vet hur man réstar (4%) eller f6r att man inte
visste att det var val (1%).

Folkhdlsostrategin har som madl att tilliten i
kommunen ska éka. Indikatorerna som &r kopp-
lade till mdlet kommer frén den nationella folk-
hdalsoundersdkningen Hdlsa pd lika villkor och
frédn Region Stockholms folkhdlsoundersokning.
Halsa pd lika villkor méter hur stor andel av
inv@narna som har 1&g tillit till andra mdanniskor.
| S6dertdlje kommmun var det dren 2018 till 2021
26-28 % som uppgav att de hade svart att lita
pd andra. Det var i nivé med det nationella
genomsnittet pd& 28 %. N&r undersékningen
genomférdes 2022 hade andelen som upp-
gav att de saknade tillit till andra ékat kraftigt

i Sodertdlje, till 40 %. Okningen var stérst bland
mdan, med 14 procentenheter, men stor &ven
bland kvinnor, med 9 procentenheter. Skillnaden
mellan mdn och kvinnor hade 6kat fran 2 till 3
procentenheter. Genomsnittet i riket I&g kvar pd
samma nivé, 28%, i undersdkningen 2022. Det ér
omdjligt att veta enbart fran ett dr till ett

annat om den ékade avsaknaden av tillit till

andra mdnniskor dr tillfallig eller bérjan pd en
trend, men det &r av stor vikt att noggrant félja
utvecklingen.

Region Stockholms folkhdlsoundersékning
mater hur stor andel av invénarna som kénner
tillit till samhadaillsinstitutioner. 2018 svarade 29,54 %
av respondenterna i Sédertdlje kommun att de
kanner stor tillit till b&de riksdagen, sjukvérden
och polisen. Skillnaden mellan kvinnor och mén
var 2 procentenheter, dar en stérre andel mdn
an kvinnor kénde stor tillit till de tre samhdlls-
institutionerna. N&r undersékningen upprepades
2021 svarade en ékad andel, 34,74 %, av respon-
denterna i Sédertdlje att de kdnner stor tillit till
béde riksdagen, sjukvérden och polisen. Bland
kvinnor syntes en stor 6kning med ndrmare

9 procentenheter. Bland mén hade andelen
som kdnner tillit till de tre samhdlisinstitutionerna
6kat med drygt 2 procentenheter.

Sodertdlje kommuns resultat fréin delaktighets-
index gav tidigare en indikation om hur med-
borgarna upplever mojligheten till delaktighet.
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2020 gjorde SCB om frdgorna i medborgar-
undersokningen och delaktighetsindexet

togs bort. | den nya versionen av medborgar-
undersékningen finns indikatorn "medborgarnas
upplevelse av méjligheterna som kommunens
invénare har att delta aktivt i arbetet med ut-
veckling av kommunen (t.ex. medborgar-
dialoger, samré&d)”, som kommer gd att félja
framaover. 2021 upplevde majoriteten av
respondenterna i Sédertdlje, 65 %, att mdjlig-
heterna var mycket eller ganska ddliga.

En storre andel mdn an kvinnor sdg negativt pd
mdéjligheterna att delta aktivt i arbetet med
utveckling av kommunen, 68 % av ménnen
jamfért med 62 % av kvinnorna. | riket som hel-
het var en ndgot stérre andel av medborgarna
negativa, 68 % jamfoért med 65 % i Soédertdlje.
Fér 2022 finns inget nytt resultat fér Sédertdlje.

Alla barn i Sédertdlje kommmun berérs av rétten
till inflytande och delaktighet. Barns ratt att
bilda och uttrycka dsikter uttrycks i artikel 12 i
barnkonventionen, vilket ér en av konventionens
fyra grundprinciper. Svaren i elevenkdten, som
&rligen genomférs i kommunens skolor, ger en
bild av hur elever i &rskurs 2, 5 och 8 upplever
sina méjligheter till inflytande och delaktighet

i skolan. Bland eleverna som svarade pd elev-
enkdten 2022 i &rskurs 2 var det 55,5 % som
tyckte att pdstdendet "l undervisningen far

vi elever vara delaktiga, till exempel ha syn-
punkter pd vilket satt vi ska arbeta eller genom
utvérderingar” stdmmer helt och héllet. 24,3 %
tyckte att pdstdendet stdmmer ganska bra. |
Arskurs 5 var det 35,6 % som svarade att pd-
stéiendet stdmmer helt och héllet och 48 % som
svarade att det stmmer ganska bra. | &rskurs
8 var det 20,3 % som svarade att pdstdendet
stdmmer helt och hdllet och 47,7 % som svarade
att det stmmer ganska bra. En majoritet av
eleverna i samtliga tre drskurser upplevde sd-
ledes att de fér vara delaktiga i undervisningen.

Statistik frén Riksidrottsférbundet éver antalet
deltagartillféllen i idrottsféreningar i Sédertdl-
je kommun for aldersgruppen 13-20 &r visar
betydande skillnader mellan pojkar och flickor.
Skillnaden har emellertid minskat frén 16 procent-
enheter 2020 till 13 procentenheter 2021. Fér
2022 finns dnnu ingen statistik. Totalt sett ligger
antalet deltagartillféllen kvar p& samma nivé
2021 som 2020, med 21 deltagartillifallen per

invénare 13-20 &r. Ett konkret exempel pd arbete
fér att minska skillnaderna mellan flickor och
pojkars deltagande i idrottsféreningar ér de
kommunala grundskolornas samarbete med
Idrott Utan Grdnser, som innebdr att idrotts-
féreningar introducerar olika fritidsaktiviteter i
skolorna.

N&mnderna har arbetat pd ménga olika satt
under 2022 med att beakta ett jdmstalld-
hetsperspektiv, ett barnrattsperspektiv och
ett intersektionellt perspektiv i sitt arbete med
mdlet om inflytande, delaktighet och tillit. Fér-
utom de exempel som redan har ndmnts i
kapitlet, féljer hér ytterligare néagra:

« Kommunstyrelsen jobbar drligen med jém-
stdlldhetspriset och med att uppmdarksamma
frdgor om ojémstdlldhet och kvinnors sémre
livsvillkor, i jamférelse med mdans livsvillkor, pd
internationella kvinnodagen.

« Utbildningsnémnden analyserar resultat frén
olika indikatorer utifrén flickor och pojkar. Det
gér att nédmnden i sitt utvecklingsarbete kan
skapa battre férutsattningar fér en likvérdig
utbildning och bidra till jdmstdalldhet.

« Utbildningsnédmnden gér anpassningar i
skolan utifrdn elevernas behov och forutsdtt-
ningar, utifrén tanken att verksamheten ska
vara likvardig for alla elever men inte likadan.

« Skillnader mellan flickor/kvinnor och pojkar/
mdan uppmdarksammas pd flera satt i kultur-
och fritidsndmndens verksamhet. Det ér
exempelvis en av frdgestdlliningarna i fram-
tagandet av nya regler och riktlinjer fér
foreningslivet. Ung fritid och Kulturskolan
arbetar kontinuerligt med dessa frégor for att
bryta normer och attrahera de som normalt
sett inte deltar i verksamheten.

+ Stadsbyggnadsndmnden uppmdarksammar
skillnader ur ett jdmstdalldhetsperspektiv i
planprocessen. | vilken utstréckning det gérs
varierar i relation till det aktuella projektets
innehdll och omfattning.
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Uppfoljning av Handlingsplan fér

demokratiutveckling

Ar 2021 antog kommunstyrelsen en handlings-
plan fér demokratiutveckling med konkreta
aktiviteter i syfte att véigleda arbetet for att dka
invénarnas inflytande, delaktighet, tillit och
valdeltagande. Handlingsplanen bygger vidare
pd mdélomrdéde 3 i folkhdlsostrategin, men
innehdller till skillnad frén strategin konkreta
aktiviteter. Kommunstyrelsen har det éver-
gripande ansvaret fér uppféljning av handlings-
planen, medan ansvaret fér att genomféra
aktiviteter ér férdelat mellan flera nédmnder.

Det forsta mdlet i handlingsplanen dr att in-
vanarnas inflytande, delaktighet och tillit ska
6ka i kommunen. Mélet fokuserar pé att utveckla
demokratin mellan valen, exempelvis genom
att uppnd ett jamlikt inflytande i dialoger och
samrdd, se till att kommmunens informations-
kanaler ar tillgéngliga fér alla och samverka
med idéburen sektor. Nedan féljer ndgra
konkreta exempel p& hur némnderna har
arbetat mot maélet 2022:

« Kommunstyrelsen pdboérjade arbetet med att
utveckla kommunens arbete med medborgar-
dialog. Arbetet inleddes med en nuléiges- och
behovskartiiggning som omfattade samtliga
ndmnder.

« Kommunstyrelsen fortsatte arbetet med
anpassning av kommunens webbplats enligt
lagen om tillgdnglighet till digital offentlig
service och med att ta fram rutiner for att till-
gangligheten ska uppratthdllas 16pande. En
funktion implementerades fér att kunna skicka
pdminnelsemejl om granskning av sidor
till samtliga webbredaktérer i kormmunen. Vid
granskning ska en rutin féljas fér att sékra
webbsidans tillgénglighet. Webbplatsen testas
kontinuerligt med ett verktyg fér tillgdnglighets-
kontroll och de fel som finns i koden &tgardas
I6pande av webbutvecklare. Att ha en webb-
plats som ér helt genomarbetad ur tillgénglig-
hetssynpunkt ér mycket svért eftersom nytt
innehdll tillkommer I6pande.

« Kommunstyrelsen genomférde en utredning
om férutsattningarna fér inrdttandet av ett

ungdomsrdd. Med utredningen som underlag
beslutade kommunstyrelsen att det pdgdende
arbetet med ungdomsinflytande i kommunen
&r adekvat och som en grund tillgodoser
behovet av att involvera ungdomar i Séder-
télje kommun. Det pdgdende arbetet med
ungdomsinflytande bér utvecklas och stérkas
inom respektive verksamhetsomrdde.

Kommunstyrelsen gav I6pande stédd till hela
kommunférvaltningen i sprékanvéndning och
hade kéinnedom om hur utbildningsbehovet
sdag ut vad gdller klarsprdk. Sedan bérjan av
dret hade kommunikationsavdelningen inte
l&dngre kompetensen att hélla klarsprakskur-
ser. Avdelningen tittade darfér under éret pd
mdéjligheten att upphandla en extern leverantér
for klarspréksutbildningar, med mdlsattningen
att kunna erbjuda klarsprdaksutbildning frén
2023.

Utbildningsndmnden traffade representanter
for grundskolornas elevréd varje lasér upp-
delat pd tva tillfallen. Samma sak gallde for
gymnasieskolornas elevrdd. Politikerna fick ta
del av de stérsta utmaningarna som eleverna
upplever pd skolan samt vad som var aktuella
fragor fér dem i nuléget. Innehdllet i samtalen
hade ocksé sin utgdngspunkt i riktlinjerna for
elevrédets arbete, d.v.s. hur férutséttningarna
for att driva elevrddet ser ut pd skolan, vilka
mojligheter till inflytande elevrédet har i vilka
frdgor samt hur elevrddet arbetar med att
sdkerstdlla allas delaktighet och besluts-
fattande i demokratisk ordning. Dessutom
utgick samtalet frdn de kvaliteter som kénne-
tecknar god undervisning, sésom goda
relationer mellan Iérare och elever, arbetsro i
klassrummet, tydliga mal och formativ feed-
back samt en anpassning av innehdll och
arbetsformer utifrén elevernas mognad och
kunskapsniva.

Kultur- och fritidsnédmnden och kommundels-
ndmnderna jobbade med dialog med unga

pd olika satt. Ungdomar som besodker verksam-
heter inom Ung fritid &r involverade i verksam-
heten via dialogforum som finns pd respektive
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fritidsgdrd. Antingen genom representanter
for ungdomar, gérdsréd, eller via allménna
dialogforum som finns pd alla fritidsgdrdar.
ung fritid genomfér dessutom drligen en
enkd&tundersékning kring ungdomsinflytande
i sina verksambheter. Ett annat exempel ér
bibliotekets verksamhet for barn 10-14 ar,
TIO14, som d&r baserad pd att mdlgruppen bi-
drar med synpunkter och utvecklingsférslag.

Kultur- och fritidsnémnden och kommun-
styrelsen genomférde tillsammans olika
aktiviteter ihop med féreningslivet i kommunen
fér att frémja valdeltagandet i de allmdnna
valen 2022. Bidragsberdattigade féreningar
ska alltid uppfylla kravet pé att arbeta enligt
vedertagna krav pd demokrati.

Det andra mdlet i handlingsplanen ér att val-
deltagandet i kommunen ska 6ka. Mdlet utgar
frén att valdeltagande dr en av de mest grund-
ldggande formerna fér politiskt deltagande och
ett matt pd hur valfungerande kommunens
demokrati ar. Nedan féljer ndgra exempel pé
hur nédmnderna har arbetat mot mélet ér 2022:

« Kommunstyrelsen jobbade aktivt under daret
med projektet fér att frdmja valdeltagande i
de allmd@nna valen 2022. Det var ett omfattande
projekt som bidrog till att det fanns mycket
information om de allménna valen, rostrétt
och demokrati i olika kommunikationskanaler.
Kommunikationen anpassades pd olika satt
for att nd ut till s& mdnga medborgare som
mojligt, exempelvis genom olika sprék och
lattlast svenska. | projektet testades @ven till-
vagagdngssatt som var nya féor kommunen
fér att forstarka budskap/kommunikation.

Tvd sddana exempel dr att SMS om valen
skickades till medborgare och att tre med-
borgare anstdlldes for att fungera som
"influencers” i kommunens sociala medier.
Ddrutéver arrangerades evenemang dar
medborgare fick information om val och
demokrati och fick chansen att traffa lokala
politiker. Andra insatser som ingick i projektet
var bland annat arbete med valinformatérer
som spred information om valen pd gator och
torg samt férdelning av féreningsstdd for val-
frémjande aktiviteter.

« Under hésten, efter de allménna valen, féljde
kommunstyrelsen upp projektet fér att frémja

valdeltagande. Uppfdljningsrapporten som
togs fram pekade pd att flera av kommunika-
tionsinsatserna nddde ut val och uppmark-
sammades av medborgarna. Rapporten
pekade dven pd att vissa av insatserna i
projektet sannolikt skulle kunna anpassas

till att vara en del av kommunens arbete i
mellanvalsdemokratin.

Utbildningsnédmnden informerade alla
kommunala grundskolor om méjligheten att
delta i skolvalet 2022. 7 av 13 hégstadieskolor
genomfoérde skolvalet, s& éven 3 av 4 kommu-
nala gymnasieskolor. Flera F-6 skolor genom-
férde dven de skolval, dér eleverna sjalva fick
ta fram egna partier som de sedan réstade pé.

Utbildningsndmnden arrangerade tre skolvals-
debatter infér de allmdnna valen i september.
Debatterna genomférdes under en dag pd
Estrad i Stadshuset, med statsvetare Jenny
Madestam som moderator. Representanter
fran alla partier i koommunfullméktige sam-
talade och debatterade om frégor som ér
viktiga fér ungdomar. Studerande fréin bdde
kommunala och fristdende gymnasieskolor
samt frdn vuxenutbildningen gavs mojlighet
att g& pd debatterna.

Uppféljningen visar sammantaget att de flesta
aktiviteter i handlingsplanen fér demokrati-
utveckling ér pdbdérjade eller genomfoérda.
Vissa aktiviteter har nmnderna emellertid inte
jobbat sé aktivt med under 2022, exempelvis:

« Kultur- och fritidsnédmndens arbete med
att utveckla arbetet med samverkans-
6verenskommelsen mellan idéburen sektor
och Sédertdlje kommun, samt att anordna
tvd dialogtréffar per ér, var blygsamt under
2022. Ndmnden drar slutsatsen att ett omtag
i arbetet behéver goras. Det kommer att ske
under 2023.

Stadsbyggnadsndmnden pdbérjade inte
ndgot arbete med utvdrdering av dialog med
unga pd moétesplatser, i syfte att utveckla
ungas inflytande.

Utbildningsndmnden och kommundels-
ndmnderna uttalade inte stdd till rektorer
att 6ppna upp foér de politiska ungdoms-
férbunden i skolorna.



Mdlomrade 4:
Boende och boende-
miljoer

~
For att dstadkomma god och jémlik halsa behéver
bostadsomrdden vara socialt hdllbara. En god
bebyggd miljé som stimulerar till fysisk aktivitet
i vardagen bidrar bade till béttre folkhdlsa, ett
. levande stadsliv, 6kad trygghet och 6kad rérelse-
frihet for invénarna.

Samhdllsplanering spelar en central roll fér arbetet
med folkhdlsa och kan bidra till en mer jdmlik hélsa.
| boendemiljon handlar det om att ha tillgdng till

en bostad av god kvalitet, en bra boendemiljé

utan skadliga luftféroreningar och stérande buller,
tillgdng och ndrhet till natur och grénomraden,
samhadllsservice och kultur. Till den sociala miljén
hoér bland annat relationen till andra boende, tillit,
sammanhdllning och integration liksom mojlig-
heten att vara delaktig i samhdlislivet och ha
mdjlighet att paverka faktorer i néromrédet.

Hur boende och narmiljé planeras och utformas
spelar darmed roll ndr det gdller att pdverka viktiga
bestdmningsfaktorer fér en mer jamlik hdlsa. En
samhdllsplanering med hdlsa som fokus kan bidra
till att minska héalsoklyftorna.

Delmal, Agenda 2030:

1.2 Tillgéngliggor hadllbara transportsystem for alla
1.3 Inkluderande och hdllbar urbanisering

" 1.7 Skapa sdkra och inkluderande grénomréden for alla
| 16.1  Minska véldet i vériden
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@® Mal G - Fysiska miljéer som frémjar aktivitet ]
o . . . Samordningsansvar
och en god och jamlik halsa ska 6ka Stadsbyggnads-

ndmnden
Arbetet med fysiska miljéer som hdlsofrdmjande arenor och stédjande

- o . Med i
miljder boér starkas i kommunen. Medvetenheten och kunskapen om hur e L

Kommundels-

en god samhdlisplanering paverkar folkhalsan behdver 6ka. Kommunen nédmnderna
.. o o e . .. Kultur- och fritids-
behoéver .pc.| ett. mer Iongs.llftlgt och strategiskt sqtt arbeta med f:le fokFo.rer namnden
som dr viktiga i boendemiljén, som ar hdlsofrémjande och frémijar aktivitet, Miljsnédmnden
s&dsom ndrhet till kommunikationer, gronomréden, idrottsanléiggningar, ig‘:ggggg‘e’:fe”
samhadlisservice, sméskalig och varierad bostadsbebyggelse, blandning Telge Hovsjé
av bostéder, luftkvaliteten, bullernivén och tillgdng till métesplatser och . .
- N Berérda av malet
f”t'dsgordcr- Telge Fastigheter
Utbildningsnédmnden
o o
MATT PA TRENDEN
Indikator Kdlla Resultat Indikatorns
utveckling
Andel av kommunens bostéder inom Utbyggnads- 2021: 97,45% (andel av befolkningen)
tatort som ligger hogst 300 m frén ett strategin 2022: 97,67 % (andel av befolkningen) 7|
sammanhdngande omréde park-
och naturmark om minst 0,6 hektar
Andel av kommunens Kommunens 2021: 61,36% (andel av befolkningen)
bostéder som ligger hégst 1km frén egna statistik 2022: 61,31 % (andel av befolkningen) N

utegym, idrottsplats eller elljusspar

Andelen av resorna som Cykelplanen 2021: Resultat saknas i kommunen

sker med cykel 2022: Resultat saknas i kommunen

Andel invénare som anser att méjlig- SCB 2021: 74,7 % (K 75,6 %, M 74 %)
heten for invénare att nyttjo kommunens 2022: Nytt resultat saknas

idrotts- och motionsanléggningar ar
mycket eller ganska bra’

Halt av partiklar PM10 och NOX Data fran Ostra 2021: Mdatstation Birkakorset: 17 dygn med
Sveriges luft- Sverskridna gréinsvdarden.
vardférbund Matstation Turingegatan: 18 dygn med

overskridna grénsvdarden

2022: Mdtstation Birkakorset: 28 dygn med
overskridna gréinsvéarden. N
Mdtstation Turingegatan: 30 dygn med
overskridna gréinsvarden.

Enligt miljokvalitetsnormen far ett
grdnsvdrde dverskridas som hogst
35 dygn.

Det ar svart att dra slutsatser om maéluppfyllelsen utifrédn indikatorernas
utveckling. Statistiken gdllande andelen av kommunens bostdder som
ligger hégst 300 meter frédn ett sammanhdngande park- och naturmarks-
omrdade och som ligger hégst en kilometer frédn utegym, idrottsplats

eller elljusspdr ger inte en rattvisande bild av hur andelen grénomréaden i
kommunen har férandrats 6ver tid. Det beror pd att uppgiften om andelen
gronomréden dr en statisk siffra som ér hamtat frén Grénstruktur 2020
och att resultatet enbart utgar frén hur befolkningsméngden i kommunen
har férandrats sedan 2020.

1 Indikatorn har omformulerats for att dverensstémma med SCB:s medborgarundersékning
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Gransvardena fér PM10 och NOX éverskreds
under fler dygn &r 2022 an &r 2021. Antal
6verskridna dygn ér dock fortfarande under
maxgrdansen pd 35 dygn. Sédertdlje kommun
arbetar efter Lansstyrelsens atgdrdsprogram
for att uppnd en god luftkvalitet. Kommunen
har dessutom lagt till &tgdrder utéver det som
stdr i programmet. Stadsbyggnadsnédmnden
och tekniska nédmnden beskriver att samarbetet
mellan enheterna pd samhdllsbyggnads-
kontoret kring PMI10 har utvecklats. Foér att ytter-
ligare forbattra luftkvaliteten beddémer béada
ndmnderna att dubbddcksforbud pd vissa
stréicker skulle kunna utredas och att information-
och kommunikationsétgdrder foér att f& fler att
vdlja bort dubbddck skulle kunna genomféras.

Ar 2022 beslutades Grénstrategi 2022-2030
som omndmner behovet av att bevara en
tillrécklig méngd grénska i staden. Utgdngs-
punkten dr grénskans positiva péverkan pé
hdlsa, valbefinnande och lokalklimat. | strategin
foresprdakas forhdliningssdttet 3-30-300 som
innebdr att minst tre tréd ska vara synliga frén
varje bostad, skola och arbetsplats, att varje
kvarter ska ha en krontéckning pé& minst

30 procent och att alla invénare ska ha hégst
300 meter gangavstdnd till ett gronomréade.

Ar 2022 antogs ocksé& Arkitekturstrategin som
hanterar frégor kopplade till livskvalitet och
halsosamma livsmiljder sdsom prioritering av
tillgéngliga platser fér lek och rekreation.

Stadsbyggnadsnédmnden stravar efter att
skapa ytor fér park med aktivitetsfunktioner
som exempelvis utegym och bollplaner vid
fértdtning, omvandling och nybyggnation.
Namnden efterstrdvar ocksd att det ska finnas
attraktiva gdng- och cykelstrdk.

Stadsbyggnadsnédmnden beskriver att en
utmaning foér att uppnd mdlet ar att det vid
fértadtning ofta saknas tillréckliga friytor fér park.
Némnden beskriver ocksé att det saknas en
kartlédggning av hur stor andel parkmark som
tillskapas, hur latt det &r att ta sig dit och hur
attraktiv parkmarken upplevs av medborgarna.

For att mdlet ska kunna uppnds framover efter-
frégar stadsbyggnadsnédmnden finansiering
fér upprustning av offentliga miljéer i befintliga
bostadsomrdden, sdrskilt i utsatta omrdden.
Nadmnden menar ocksé att biltrafiken behéver
minska till féorman for géing-, cykel- och kollektiv-
trafik. Att ta ldrdom av organisationer som
arbetar med att aktivera unga, exempelvis
Generation Pep, och att arbeta med tillfalliga
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insatser som stimulerar rérelse ér andra &t-
gdrder som ndmnden bedémer kan bidra till
att uppnd mdlet.

Kultur- och fritidsnédmnden arbetar med maélet
genom att skapa férutsattningar fér spontan-
aktivitet. Exempelvis har boxar satts upp pd sju
olika platser i koommunen ddr medborgarna
kan I&dna redskap som mojliggor spel och lek,
exempelvis bollar och frisbees. | bérjan av 2022
testades ett nytt sorts utomhusgym i Bad-
parken som ar byggt fér att géra det enklare
att 6ka och minska vikterna. Kultur- och fritids-
nédmnden beskriver att gymmet blivit populért
bland aldre som ofta upplever att vikterna vid
vanliga utomhusgym dar fér tunga att anvénda.

Andra exempel pd étgdrder som kultur- och
fritidsndmnden har genomfdrts 2022 for att
frémija rérelse dr en aktivitetsrunda som sattes
upp i anslutning till promenadstrdk i Ostertdlje,
samt en boulebana som inrdttades vid en
spontanidrottsplats i Ritorp och frémjar gene-
rationsdverskridande méten som skapar trygg-
het i det offentliga rummet.

Kultur- och fritidsnédmnden beskriver att ldnga
processer vid inkdp och byggnation férsvdrar
ndmndens arbete med mdlet. Vidare efter-
frdgar nédmnden prognoser av hur skolornas
elevunderlag féréndras éver tid. Ndémnden
menar att ett sddant underlag skulle underlétta
planeringen av nya anléggningar.

Miljondmnden har under 2022 genomfort
satsningar pd tillganglighet och friluftsliv
genom att marknadsféra aktiviteter, férbéattra
mojligheterna att angéra naturomréden,
kanalisera och underlétta rérlighet i natur-
omrdden samt underldtta vistelse och pauser
i naturomrdden. Exempel pd evenemang som
har genomforts ér temapromenader och tips-
rundor i naturreservat och Tvetadagen som

i bérjan av juni genomférdes tillsammans
med idrottsféreningar i syfte att uppmuntra
till rérelse och utevistelse. Ndmndens arbete
med Naturskolan méjliggér fér barn och unga
att uppleva, lara sig av och f& en relation

till naturen som del av sin skolundervisning.
Naturskolan arbetar fér att né fler mélgrupper i
samhdllet och fér att sénka tréskeln for fler att
vara i naturen.

Telge Bostéder har under 2022 i samarbete
med féreningar startat verksamheten Telge
Hjarta i Hovsjé som mdjliggér fér barn och
ungdomar att utéva ledarledd spontanidrott.
Telge Bostéder bedémer att fortsatt samarbete
med andra aktérer, kommunférvaltningar samt
koncernévergripande samverkan och engage-
mang ar viktiga faktorer i det fortsatta arbetet
med madilet.

Stadsbyggnadsndmnden beaktar ett jam-
stdlldhetsperspektiv i planprocesserna genom
att uppmarksamma skillnader mellan kénen.
Det gors vanligtvis genom att utgd frén statistik,
inventeringar, forskning och analyser. Ibland
gors ocksd kompletterande undersokningar i
form av dialoger.

Barnrattsperspektivet beaktas genom att
stadsbyggnadsndmnden anvénder en barn-
checklista nér detaljplaner och program tas
fram. Némnden menar att barn som bor i socio-
ekonomiskt utsatta omrdden bér prioriteras

i arbetet med madlet eftersom barn i dessa
omrdaden har en sémre psykisk hdlsa och
samre tillgdng till fritidsaktiviteter. Det ar ndgot
som kultur- och fritidsnédmnden arbetar med
genom att sékerstdlla att det finns spontan-
idrottsplatser i hela kommmunen samt genom
att genomféra kostnadsfria lovaktiviteter for
barn och ungdomar.

Stadsbyggnadsndmnden verkar fér att alla
medborgare ska ha tillgéng till goda, hdlso-
frdmjande miljéer. Ndmnden saknar dock
underlag som gor det mojligt att utgd fran
samtliga diskrimineringsgrunder i planeringen,
men genomfér vid behov dialoger eller andra
riktade insatser for att fler ska f& komma till tals.

Telge Bostdder verkar aktivt fér méngfald och
jaémstdalldhet, bland annat genom bolagets
mdangfaldsgrupp som arbetar med att éka
kunskapen kring méangfald och de sju diskrimi-
neringsgrunderna. Under 2022 har bolaget fér-
nyat sin HBTQI-certifiering.
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@ MalH - sékerheten och tryggheten i bostads-
omrdden i kommunen ska 6ka

Samordningsansvar
Kommunstyrelsen

Den fysiska miljén behoéver utformas ur ett trygghets- och Medansvariga

brottsférebyggande perspektiv gdllande trafiksékerhet, belysning,

Kommundelsnédmnderna
Kultur- och fritidsnédmnden

buskage, métesplatser for olika dldersgrupper, tillgéng till kultur, Stadsbyggnadsnamnden

kansla av tillhérighet och mojlighet att kunna péverka sin nérmiljé.

Tekniska nédmnden
Telge Bostéder/

| arbetet med att 6ka sdkerheten och tryggheten i kormmunens Telge Hovsjo
bostadsomrdden krévs ett ndra samarbete mellan kommunen, Telge Fastigheter
civilsamhdllet och bolagen.

MATT PA TRENDEN

Indikator

Andelen mdan och kvinnor
16—-84 &r som uppger att
de kan lita pd de flesta
mdnniskor som bor i sitt
bostadsomrdade

Andel kvinnor och mén
16—84 ar som ofta eller
ibland avstdr frén att ga ut
ensamma av radsla for att
bli 6verfallen, rénad eller pd
annat sdtt ofredad

Flickors deltagande Ung fritid

Andel av kommunens bo-
stéider som ligger hégst 1km
fréin bibliotek, samhdllsservi-
ce och kultur

Oro fér inbrott i den egna
bostaden

Totalt antal polis-
rapporterade trafikolyckor

N6&jd Kund Index

Andel i procent som angett
positivt svar pd frégan "Vad
tycker du om din kommun
som en plats att bo och leva
p&?”

w N

indikatorns utveckling.

Kdlla

Folkhd&lsokollen

Folkhalsomyndig-
heten

Kommunens egna
statistik

Kommunens egen
statistik

Polisens trygghets-
matning

Trafikstrategin

Telge Bostdder

SCB medborgar-
undersokning, 2021

Indikatorn har tagits bort fréin Region Stockholms folkhdlsoenkat.
Det framgdr inte vilken typ av kulturlokaler som avses i statistiken fér 2021. Darfor gérs ingen beddmning av

Berérda av mdlet
MiljBnédmnden
Socialnédmnden
Utbildningsnédmnden
Aldreomsorgsnémnden
Telge Atervinning

Resultat Indikatorns

utveckling

2018: Totalt 88,27 % (K: 87,02% M: 89,67 %)
2022: Nytt resultat saknas?

2018-2021: Totalt 29,0 % (K: 45,9 % M: 13,9 %)
2019-2022: Totalt 34,2 % (K: 49,4 %, M: 21,9 %)

2021: 30 % av deltagarna var flickor z
2022: 33 % av deltagarna var flickor

2021: 44 % av befolkningen ndr en kulturlokal
inom 1375 meter.

2022: 46 % av befolkningen ndr bibliotek, kultur-
skola eller konsthall inom 1375 meter3.
2021: 37 %

2022: En trygghetsundersékning har inte ge-
nomférts.

2021: 86 stycken Z
2022: 52 stycken

2021:54,0 % z
2022:55,1%

2021: Totalt 75,9 % (K 80,7 %, M 71,3 %)
2022: Ingen ny statistik finns fér 20224

4 Medborgarundersékningen genomférs ndsta gang i Sédertdlje kommun 2023.
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Indikatorn som madter andelen medborgare
som uppger att de av radsla ofta eller ibland
avstar frén att gé& ut ensamma kommer frdn
Folkhdlsomyndighetens nationella hélsoenkat
Hdlsa pad lika villkor. Resultatet anges som ett
fyradrsmedelvdrde. Andelen som uppger att
de avstdr frdn att g& ut ensamma &r 2019-2022
har 6kat med 5,2 procentenheter jamfért med
perioden 2018-2021. Det &r den stdrsta dkningen
sedan perioden 2013-2016. Jamfért med 2021
har andelen som uppger att de avstdr frdn

att g& ut ensamma okat bade bland mdén och
kvinnor. Okningen dr stérst bland man med

8 procentenheter. Bland kvinnor &r 6kningen

3,6 procentenheter. Jdmfért med snittet i Stock-
holm I&n p& 29 procent dr det en hégre andel
av invénarna i Sédertdlje som uppger att de av
rédsla avstdr frdn att gé ut ensamma.

Snittet i Stockholms I&n pdvisar inte heller den
kraftiga 6kning mellan perioderna 2018-2021
och 2019-2022 som dr fallet i Sédertdlje.
Trenden i Iinet som helhet dr istdllet en
minskning pd 1,1 procentenheter gdllande
andelen kvinnor som uppger att de avstar
frén att gé ut ensamma och en ékning pé 0,8
procentenheter gdllande andelen mdn som
uppger att de avstdr fran att gé ut ensamma.

Ovriga indikatorer med ett nytt resultat for 2022
visar en positiv utveckling. Andelen flickor som
deltar i Ung fritid &r fortfarande Idg men har ékat
ndgot, frén 30 till 33 procent.

Under 2022 har kommunen fortsatt att arbeta
brottsférebyggande och trygghetsskapande
inom ramen fér den myndighetssamverkan
som bendmns Pax. Sékerhetsavdelningen har
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en nyckelroll i arbetet och bidrar genom sam-
verkan och analys till inriktningsbeslut som ékar
sdikerheten i kommunen. Exempel pd atgarder
som avdelningen har arbetet med under 2022
dar medborgardialoger, grannsamverkan och
samordning av kommunkoncernens bevakning
och vdktare.

Ett inbrott pd ett foretag eller en svartarbetande
person fér bdde konsekvenser fér de foretag
som utsatts, for tryggheten hos kommunens
innevénare och for tilliten och samman-
héliningen i samhdllet. Inom ramen fér Pax

har néringslivavdelningen darfér fokus pd att
identifiera vilka féretag som har en sund och
hederlig verksamhet. | samverkan med évriga
kommunen och andra myndigheter bidrar
avdelningen till att féretagen far kunskap, sam-
verkan och stéd i hur de pd olika sétt kan skydda
sig och hantera den brottlighet de utsatts for
eller &r oroliga att utsattas for.

Ndringslivsavdelningen har under dret anordnat
métesplatser med tema "sunt féretagande”. En
féljd ar att ndringslivsavdelningen och féretagen
har skapat ett natverk fér att tillsammans
motverka snatteri och stélder. Néringslivsav-
delningen har ocks& genomfért matningar av
hur brottligheten drabbar féretagen i Séder-
talje. Kartiiggningen har hjélpt béde féretagen
sjalva, kommunen, néringslivsorganisationerna
och polisen att férstd omfattningen av olika
brottstyper.

Med anledning av de skjutningar som in-
traffade i Sédertdlje hésten 2022 arrangerade
kommunen tillsammans med civilsamhdllet
en gemensam manifestation mot vdaldet den 9
oktober pd Stora torget i Sédertdlje. Manifesta-
tionen lockade flera hundra ménniskor och fick
relativt stort genomslag i media. Férhoppnings-
vis bidrog manifestationen till 6kad samman-
hdlining bland medborgare, kyrkan, andra
organisationer i Sédertdlje och féretrédare for
kommunen.

Stadsbyggnadsndmnden beaktar trygghets-
aspekten vid planering av fértatning, omvandling
och nybyggnation. Ndmnden bedémer dock
att trygghetsproblem &r vanligare i befintliga
omrdden och ofta hénger ihop med bristande
drift i kombination med nedskrdpning och
gammal gatumaéblering.

Under 2022 antogs styrdokumenten Grén-
strategi 2022-2030 och Arkitekturstrategi, vilka
bdda beaktar hur gestaltning och skétsel av
utemiljder paverkar sékerheten och tryggheten
i offentliga miljéer. Stadsbyggnadsnédmnden
och tekniska ndmnden betonar att dtgdrder
som genomférs har effekt pd l1dng sikt och
efterfrégar ett I&ngsiktigt och strategiskt trygg-
hetsarbete som bedrivs i samverkan med de
kommunala bolagen, privata fastighetsdgare
och polis.

Kultur- och fritidsndmnden har genom Ung
fritid bedrivit verksamhet pd fritidsgdrdar och
mobila métesplatser. Mdlgruppen fér verksam-
heten dr i férsta hand ungdomar i &ldrarna
13-18 &r, men yngre barn har ocksé deltagit.
Under skolloven har gratis aktiviteter erbjudits.
Aktiviteterna har planerats och genomférts
med hdnsyn till geografisk spridning och med
fokus pd socialt utsatta omréden.

| syfte att ytterligare éka antalet aktiviteter for
barn och unga i utsatta omréaden har kultur-
och fritidsndmnden gett ett riktat bidrag till
foreningen Lebi Skol IF. Féreningen har pd sé
satt kunnat erbjuda aktiviteter for fler barn och
unga.

Telge Fastigheter arbetar med att éka séker-
heten och tryggheten vid bolagets fastigheter.
Telge Bostdder arbetar aktivt med trygghets-
skapande atgdrder genom integrationsprojekt
som syftar till att f& fler ménniskor i syssel-
sdttning, ett fokus pé att hdlla rent och snyggt
i och omkring fastigheterna och med punkt-
insatser ddr det behdévs. Bolaget podingterar
dock att det ar svart som enskild fastighet att
pdverka den situation med utbredd otrygghet
som réder i Sédertdlje med omnejd, och att
det kommunévergripande samarbetet fér att
frémja tryggheten behdver fortsatta.



Mdalomrade 5:
Halsosamma
levhadsvanor

Levnadsvanor ér vanor som har stor betydelse for
var halsa. Hur vi dter, dricker och ror pé oss spelar
roll fér hur vi mar bdde fysiskt och psykiskt. Bruk av
alkohol, tobak och droger men &ven spelproblem
paverkar den fysiska och psykiska hélsan pd kort och
I&ng sikt. Det finns vissa grupper for vilka ohdlso-
samma levnadsvanor ér mer riskfyllda én fér andra.
Det gdller exempelvis personer med diabetes,
astma, kol, schizofreni och depression. Vuxna i risk-
grupp ar dven de med fysisk, psykisk eller kognitiv
funktionsnedsattning samt socioekonomisk utsatt-
het. M@nga verksamheter inom kommunen spelar
en viktig roll i arbetet med att férbéttra kommun-
invénarnas levnadsvanor som bland annat
férskola, skola, elevhdlsa, samhdlisplanering,
fritidsverksamhet, féreningsliv och socialtjénst.

Delmadl, Agenda 2030:

21 Tillgang till séker och ndringsriktig mat for alla

2.2 Utrota alla former av felnéring

3.5 Foérebygg och behandla drogmissbruk

3.8 Tillgangliggor sjukvard for alla

1.7 Skapa sdkra och inkluderande gréonomréden for alla
Oka allménhetens kunskap om hdllbara livsstilar
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@ Mall - Den fysiska aktiviteten bland kommunens
. ° " Samordningsansvar
invanare ska 6ka Kultur- och fritids-

ndmnden
Mdnga av kommuninvdnarna har problem med évervikt och fetma. Det

halsofrémjande och férebyggande arbetet behdver stérkas i kommunen Medansvariga

Kommundelsndmnderna

och skillnaderna i dvervikt och fetma mellan olika grupper behéver minska. Omsorgsndmnden

.. .. s . . Socialndmnden
Kommunen behove.r fortsétta prioritera barn och ungg, men dven gldre, e
personer med psykisk ohdlsa och personer med funktionsnedsdéttning. Utbildningsndmnden,
Forskola, skola, sérskola, dldrevérd, gruppboenden, socialpsykiatrin, elev- ?teiﬂisj(\égr?g;‘:z;‘;m”de”
hdlsan och samhdlisplaneringen har en viktig roll fér de hdlsofrémjande Milisnamnden
dtgdrderna i kommunen. Den fysiska miljén behéver utformas sé den . \

N . .o S, . N Berérda av mdlet

underlattar fysisk aktivitet. Fler kommmuninvénare behéver anvénda Telge Bostader/
gdng, cykel och kollektivtrafik istallet for bilen i sin vardag. Natur- och Telge Hovsjo

" . " . P " . o Telge Fastighet
grénomradena behéver bli mer tillgéngliga fér alla med gdangstrdk och e

promenadslingor.

o o
MATT PA TRENDEN
Indikator Kdélla Resultat Indikatorns
utveckling
Andel kvinnor och mén 16-84 Kolada 2021: 47% (K 45%, M 49%)
&r som ¢r stillasittande mer én 2022: 53 % (K 57 %, M 50 %) N
7 timmar per dag '
Andel (%) individer som uppger Folkhalsokollen 2021: 45,55% (K 43,51%, M 47,28%)
en nivd av fysisk aktivitet som 2022: Nytt resultat saknas
uppndr gallande rekommenda-
tioner for fysisk aktivitet®.
Andelen resor som goérs med Resvaneunder- 2019:14 %
géng och cykel till arbetet och sokning Region 2022: En ny reseundersékning har inte ge-
pa fritiden. Stockholm nomférts sedan 2019
Andelen kvinnor och mén Kolada 2021:19% (K 18%, M 19%) \l
med fetma. 2022: 21 % (K 20 %, M 22%)
Andelen 4-&ringar med 6vervikt Folkhdlsokollen 2019:13,92 % (F 17,44 %, P 10,66 %) N
eller fetma . 2021:17,28 % (F 19,90 %, P 14,66 %)
Deltagartillféllen i idrotts— Kolada 2020: 22,4 tillfallen/invanare (F 16,2 tillfallen/
féreningar, antal/invénare invé&nare, P 28,2 tillfallen/invanare) z
7-20 ar (flickor och pojkar). 2021: 22,6 tillféllen/invénare (F 16,9 tillfdllen/

invé&nare, P 28,0 tillfallen/invénare)

Antal deltagartillféllen i idrottsféreningar bland flickor 6kade ndgot 2021
jamfért med 2020 (data fér 2022 saknas). Ovriga indikatorer har utvecklats
negativt. Sédertdlje ér den kommun i léinet som har hégst andel invdnare
med fetma, och en av de fyra kommuner i I&éinet som har hégst andel
overvikt eller fetma bland 4-d&ringarna. Utbildningsndmnden beddmer att
den 6kade fradnvaron bland barnen i férskolan under pandemin har pd-
verkat barnévervikt- och fetma negativt, d& barn i lagre utstréickning har
tagit del av de ndringsrika mdltider och den aktivitet och lek som erbjuds
pd foérskolorna.

5  Indikator har bytts ut till den motsvarighet som finns pé& Folkhdlsokollen. Tidigare indikator: “andel kvinnor
och méan 16-84 &r som motionerar 1-2 génger/vecka.”
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Kultur- och fritidsnédmnden har arbetat med
mdlet genom att anordna gratis lovaktiviteter
fér barn och unga. Aktiviteterna ordnas i olika
omrdaden i kommunen, med fokus pd socialt
utsatta omréden. Ndmnden frémjar ocksd
fysisk aktivitet genom stéd till féreningar som
anordnar gratis aktiviteter fér barn och unga.
Ett sddant exempel &r Lebi Skol IF som under
2022 fick ett riktat bidrag fér att kunna utéka
sina aktiviteter i kommunens utsatta omrdaden.

Andra exempel pé kultur- och fritidsnédmndens
arbete fér att dka den fysiska aktiviteten bland
kommunens invénare ér satsningar pé& spontan-
aktiviteter i det offentliga rummet (se mal G).
Ndgra goda exempel frén 2022 ér att Ljung-
backens ishall har byggts ut sé att allméan-
hetens &kning har féitt mer tid, samt att
MdInboskogens aktivitetshall fardigstdlides och
invigdes i slutet av augusti. Den nya hallen ger
nya mojligheter fér koommundelens férenings-
liv att utveckla och bredda sin verksamhet,
samt mer flexibla férutséttningar fér skolorna
att bedriva idrottsundervisning. Ytterligare ett
gott exempel &r att isytorna i J&rna har byggts
in under tak, fér att frdémja en mer omfattande
anvdndning.

Miljdnémnden har under éret arbetat fér att
Oka friluftslivet och medborgarnas tillgénglig-
het till naturen, bland annat genom att genom-
fora evenemang som framjar aktivitet sésom
tema- och tipspromenader, Tvetadagen och
genom Naturskolans verksamhet (se mal G).

Stadsbyggnadsndmnden och tekniska nédmnden
arbetar med malet genom att frémja héllbara
resor till fots och cykel samt att efterstréiva
ndrhet till park- och rekreationsomréden vid
nybyggnation (se mdl G).

Personer med psykisk ohdlsa eller missbruks-
problematik har ofta en 1&g nivé av fysisk
aktivitet. Som del av socialndmndens klient-
arbete riktat till gruppen inom resultatomrd-
dena Arbete och férsérjning och Vuxen ingér
stéd och motivation fér att klienterna ska éka
sin fysiska aktivitet. Hos aktivitetscentrum er-
bjuds malgruppen vattengympaq, “stark och
frisk-grupp” och mindfulness. Socialnédmnden
samarbetar ocksé med studieférbunden for att
erbjuda madlgruppen att delta i olika studiecirklar.

Inom ramen fér familjecentralernas arbete, in-
klusive hembesdksprogrammet, aktualiseras
frdgor om rérelse i vardagen och barnfetma.

Omsorgsnédmnden och dldreomsorgsnédmnden
verkar fér att varje individska réra sig mer utifréin
sin férmdga och fér att motivera och skapa lust
till fysisk aktivitet. Exempel pd aktiviteter som
har genomfoérts 2022 &r promenader, grupp-
gymnastik och individuellt anpassad tréning.
Pandemin var en fortsatt utmaning under dret
som medférde att vissa aktiviteter fick begréinsas.
Kompetensutveckling och fortbildning fér med-
arbetarna ér en prioritering i némndernas fort-
satta arbete. Mdlet ar att 6ka medarbetarnas
kompetens ndr det gdiler insatser som frémijar
hdlsosamma levnadsvanor och ett 6kat vél-
befinnande hos brukarna.

Férskolan ska enligt I&roplanen ge barnen
mdjlighet att uppleva rérelseglédje och dar-
igenom utveckla sitt intresse for att vara fysiskt
aktiva. Detta é&r ndgot som sker dagligen

inom kommunens férskolor dér lek och rérelse
blandas med mer stillsamma aktiviteter fér

att ge en balans i de dagliga aktiviteterna. P&
forskolan serveras dven ndringsriktiga maltider
utifrdn kommunens livsmedels- och mdaltids-
policy dér syftet bland annat ér att férebygga
kostrelaterade problem som évervikt och
fetma. Utifrdn policyn boér sétsaker och socker-
rika produkter inte tillhandahdllas pd férskolan.
Halsosamma alternativ férordas istdllet for
glass och kakor i samband med olika firanden.
Under 2022 har kostenheten arbetat med att
variera utbudet av frukost och mellanmaél med
madlet att inféra nya smaker och nyttigare
alternativ. Under éret har ndgra férskolor
agerat pilotskolor och fatt prova de nya meny-
erna. Kostenheten har i dialog med forskolorna
utvecklat det nya arbetsséttet infér att det ska
inféras i alla férskolor.

Utbildningshndmnden har uppmdrksammat

att skenande matpriser och levhadskostnader
medfoér att forskolebarnen i vissa omrdden ater
en stérre méngd mat efter helgen. Med anledning
av det har férskoleverksamheterna dndrat om i
lunchmenyerna sd att mer mattande mailtider
serveras pd fredagar.
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Férskolan i kommunen har en samverkan

med barnavdardscentralen (BVC) ndr det
gdller information om barns fetma. | samréd
med vardnadshavare kan foérskolan vara
behjdlplig med atgdrder fér att minska fetman
hos barn i fall dér BVC har uttryckt en oro.

Utbildningsndmnden bedémer att barnens
ndrvaro pd férskolan behover 6ka for att fler
barn ska kunna ta del av de ndringsrika
madltider och mojlighet till fysisk aktivitet som
erbjuds i verksamheten.

Grundskolan uppmuntrar till att barn ska vara
fysiskt aktiva, bland annat genom dmnet idrott
och hdlsa som ger eleverna redskap fér att
kunna pdéverka och ta ansvar for sin hdlsa. Att
elever fér positiva upplevelser av idrott,
rérelseaktiviteter och friluftsliv under uppvéxt-
dren har stor betydelse fér om de blir fysiskt
aktiva genom livet. Under pandemin valde
Sédertdlje till skillnad frdn mdnga andra
kommuner att fortsétta med simundervisningen
i skolan.

Arskurs 1i grundskolan har i samarbete med
Karolinska Institutet under hdsten 2022 startat
en forskningsstudie, IMPROVE, som syftar till

att framja genomférandet av familjestéds-
programmet En frisk skolstart. En frisk skolstart
fokuserar pd att ge stod till barnfamiljer och att
frdmja goda levnadsvanor. Elever och vardnads-
havare inkluderas i programmet genom att
bland annat erbjudas motiverande samtal.

I grundskolan finns ett samarbete med Idrott
Utan Grdinser som innebdr att lokala idrotts-
féreningar arbetar fér att introducera olika
fritidsaktiviteter, framfér allt i socioekonomiskt
utsatta omréden. Mdlet med Idrott Utan Grénser
ar att starka elevernas sjdlvkdansla och sjalv-
fortroende och f& dem att se stérre mojligheter
for framtiden. Mdlet dr dven att minska skillnaden
mellan antalet flickor och pojkar som deltar i
idrottsféreningar. Utbildningsndmnden bedémer
att skjutningar i néromrédet har paverkat mal-
omrddet negativt, eftersom mdnga elever pd
grund av oro gdar hem direkt efter skolan och
dérmed missar att delta i de fysiska aktiviteter
som fritidshemmen anordnar.

Tvé av kommunens gymnasieskolor har LIU-
utbildningar (Lokala idrottsutbildningar) inom
vissa idrotter. Ett av mdlen med dessa dr att
gymnasieungdomar ska motiveras att fortsétta
med sin idrott dven under gymnasietiden.

Utbildningsnédmnden arbetar aktivt for att alla
barn inom férskola och skola ska erbjudas lik-
vardiga villkor utifrén barnets bésta. Inom for-
skolan bedrivs exempelvis ett aktivt arbete med
att f& barn att lockas till olika lekar, oavsett kon.
Det gérs bland annat genom att pedagogerna
ar med i leken eller héller i olika lekar som
bidrar till att géra dans, spring och rérelse
naturligt fér alla barn.

I socioekonomiskt utsatta omrdden dr det
vanligt att barn, speciellt flickor, inte utévar
nagon sport pd fritiden. Utbildningsnédmnden
uppmdarksammar dessa skillnader och verkar
for att fler barn fér férutsattningar till en aktiv
fritid.
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@® MadlJ - Andelen invédnare som utvecklar skadligt
bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobak eller spel ska minska

Utgdngspunkten fér kommunens hdlsofrémjande och férebyggande
arbete fér ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel) bér vara en
kommun fri fréin narkotika och dopning, med minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk. Antalet
barn och unga som bérjar anvénda narkotika eller debuterar tidigt med
alkohol eller tobak behdver minska. For att lyckas med arbetet krévs 1dng-
siktighet, 6kad samordning och samverkan mellan myndigheter och civil-
samhdllet. Kommunen ska arbeta fér att férebygga och tidigt upptécka
riskbruk av alkohol och missbruk av narkotika. ANDTS-arbetet ska bidra till
att sluta péverkbara halsoklyftor. Det betyder att allt arbete med ANDTS ska
beakta jdmstdlldhets- och jdmlikhetsperspektivet. Kommmunen bér ta fram
en kommunévergripande handlingsplan som utgdr frén den nationella
ANDTS-strategin for ett samlat, strategiskt och I&ngsiktigt arbete.

o o
MATT PA TRENDEN
Indikator Kdlla Resultat
Exponering fér tobaksrok vid Folkhdlsokollen 2020:14,01 %
8 mdnaders dlder 2021:13.94 %

2021:10% (K 7 %, M 12 %)
2022:10 % (K 6 %, M 13 %)

Andel invénare 16—84 &r som Kolada
réker dagligen

2021:14 % (K 10 %, M 18 %)
2022:19 % (K 14 %, M 22 %)

Andel invanare 16—84 &r med Kolada
riskabla alkoholvanor
2018: 7,13% (K 2,84% M 10,23%)°

Andel kvinnor och mén som har Folkhd&lsokollen

riskabla spelvanor 2022: Nytt resultat saknas
Andel som inte dricker alkohol Stockholmsenkéten 2020: Pojkar 67 % Flickor 66%
iak9 2022: Pojkar 79 %, Flickor 72 %
Andel som inte dricker alkohol i Stockholmsenkdten 2020: Pojkar 43 % Flickor 43 %
gymnasiet ak 2 2022: Pojkar 51 %, Flickor 53 %
Andel som réker och/eller Stockholmsenkdaten 2020: Pojkar 15 % Flickor 7 %’
snusaridk 9 2022: Pojkar 14 %, Flickor 15 %
Andel som réker och/eller Stockholmsenkdaten 2020: Pojkar 27 % Flickor 16 %
snusar i gymnasiet ak 2 2022: Pojkar 27 %, Flickor 27 %
Andel som né&gon gang anvant Stockholmsenkdten 2020: Pojkar 7 %, Flickor 5 %
narkotika i ak 9 2022: Pojkar 10 %, Flickor 6 %
Andel som nagon géng anvdént Stockholmsenkdten 2020: Pojkar 14 %, Flickor 8 %
narkotika i gymnasiet dk 2 2022: Pojkar 7 %, Flickor 11 %
Elever som satsat pengar pd Stockholmsenkdéten 2020: Pojkar 14 %, Flickor 2 %
spel de senaste 12 manaderna 2022: Pojkar 22 %, Flickor 7 %
iak9 '

Elever som satsat pengar pd Stockholmsenkdéten 2020: Pojkar 22 %, Flickor 4 %
spel de senaste 12 ménaderna i 2022: Pojkar 27 %, Flickor 6 %

ak 2 i gymnasiet

6  Resultatet som redovisas i uppféljningen av social hdllbarhet 2021 har modifierats
7  Resultatet har uppdaterats dd fel indikator redovisades i uppféljningen av social hdllbarhet 2021

Samordningsansvar
Socialndmnden

Medansvariga
Kultur- och fritids-
ndmnden
Omsorgsnémnden
Utbildningsnédmnden
Aldreomsorgs-
ndmnden

Berérda av mdlet
Kommundels-
ndmnderna
MiljBnédmnden
Telge Bostéder/
Telge Hovsjo

Indikatorns utveckling

A

Pojkar A
Flickor 7

Pojkar A
Flickor 7

Pojkar A
Flickor

Pojkar
Flickor

Pojkar M
Flickor

Pojkar A
Flickor &

Pojkar &
Flickor M

Pojkar &
Flickor M
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Jémfoért med tidigare &r var det under 2022
farre barn som exponerades fér tobaksrok vid

8 mdnaders dlder, dven om minskningen &r
liten. Exponeringen &r dock hég i Sédertdlje
kommun i jamférelse med lanssnittet pd 5,34 %.
Socialnédmnden deltar tillsammans med BVC i
hemsbesodksprogrammet, dér fréigan om barn
som utsatts for tobaksrok ingar.

Andelen invanare i Sédertdlje med riskabla
alkoholvanor har ékat sedan 2021. Okningen
gdller badde kvinnor och mén. Frén att tidigare
ha legat under I&nssnittet ligger Sédertdlje ar
2022 strax 6ver lanssnittet pd 17 % nar det
gdller riskabla alkoholvanor. | Stockholms I&n
ar Soédertdlje den kommun med hoégst andel
inv@nare som roker dagligen.

Jamfért med 2020 uppger en hégre andel
pojkar och flickor i &rskurs 9 och darskurs 2 i
gymnasiet att de inte dricker alkohol. J&mfort
med ldnssnittet &r det en hégre andel | Séder-
tdlje som inte dricker alkohol. Det gdiller bade i
drskurs 9 och i &rskurs 2 i gymnasiet.

Andelen flickor som har uppgett att de réker
eller snusar (dagligen eller ibland) har ékat
kraftigt mellan 2020 och 2022 medan pojkarnas
svar visar en marginell minskning (&rkurs 9) eller
ett oféraindrat resultat (&rskurs 2 i gymnasiet).
Jamfért med lanssnittet ar det en lagre andel

i Sodertdlje som réker eller snusar dagligen.

Det gdller bdde i drskurs 9 och i drskurs 2 i
gymnasiet.

Andelen som anvdnder narkotika har minskat
bland pojkarna i drskurs 2 i gymnasiet, men
okat bland flickorna. Dock dr andelen betydligt
léigre an lanssnittet som ar 2022 var 24 % for
pojkar och 18 % for flickor. I &rkurs 9 har en liten
6kning skett sedan 2020 och andelen &r i linje
med lénssnittet.

Det &r stora skillnader mellan hur flickor och
pojkar i drkurs 9 och drskurs 2 i gymnasiet har
besvarat frdbgan om spel om pengar. Jamfort
med lanssnittet ar det en ndgot hégre andel
bland pojkarna i Sédertdlje som har uppgett att
de satsat pengar pd spel, och en ndgot lagre
andel bland flickorna. Andelen pojkar och flickor
i Sédertdlje som har uppgett att de upplevt
problem av sitt spelande &r dock betydligt
hogre an i lanet. Det galler béde for arskurs 9
och drskurs 2 i gymnasiet.

Socialndmnden har etablerade behandlings-
insatser fér spelmissbruk i dppenvérden. Dock
omfattar dessa endast spel om pengar och
insatserna dr enbart riktade till vuxna.
Kommunens egen statistik visar att fem mdén
fick behandling for spelmissbruk under 2022.
Socialndmnden bedémer att det finns ett stort
morkertal och att behoven dr mycket stoérre an
inflddet. Resultatomrdadet arbete och férsérjning
konstaterar att spelrelaterade och digitala
skulder har ékat i kommunen.

For att méta problem till féljd av skadligt bruk
och beroende av alkohol har socialndmnden
utvecklat ett brett och varierat utbud av
professionella behandlingsinsatser inom
resultatomrdde vuxenenheten. De evidens-
baserade och rekommenderade metoderna ér
inte alltid tillréckliga eller ratt for den malgrupp
som finns i S6dertdlje. Resultatomrédet har pé
eget initiativ utvecklat den standardiserade
metoden Beslut och férberedelser (BoF). Det
kunskapsbaserade arbetssdttet har gjort det
mojligt fér verksamheten att né specifika mal-
grupper och dérmed gett nytta for klienterna.
Behandlingsformens goda resultat har uppmaérk-
sammats av Socialstyrelsen.

Resultatomrddet Barn och ungdom arbe-

tar med att utveckla det familjeorienterade
arbetssdttet i samverkan med vuxenenheten.
Arbetet fokuserar dels p& barn som lever i
familjer med missbruksproblematik och dels pé
beroendevdrd for vuxna ndr det galler

alkohol- och spelberoende. Ett hjGlpmedel fér
arbetssattet dr inférandet av Previct, ett digitalt
stod for att félja den missbrukande férdalderns
mdende. Det digitala behandlingsverktyget kan
ocksé anvdndas for att pd ett smidigt satt folja
barnen i deras vardag.

Ungdomsmottagningen har under 2022
bedrivit ett utdtriktat arbete med skolbesok for
att fdnga upp ungdomar som dr i riskzon for
missbruk. Kommunen har éven Mini Maria som
arbetar med missbruksproblematik hos unga.
Insatsen dr bistdndsbeddmd, men ungdomar
och oroliga féréldrar kan kontakta mottagningen
dven om det inte har gjorts en utredning inom
socialtjansten forst.

Tillstdndsenheten utfér bade inre och yttre till-
syn av de som har tillstdnd att salja alkohol och
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tobak fér att sdkerstdlla att lagar och regler
efterlevs samt att inte varorna marknadsférs
pd ett felaktigt satt. Provkép av tobak, folkdl,
e-cigaretter, tobaksfria nikotinprodukter och
receptfria Idkemedel har genomférts for att sé-
kerstdlla att varorna inte sdljs till minderdriga.

Alla skolor i Sédertdlje har ett pdgdende arbete
kring frdgorna och féljer upp resultaten i elev-
enkdten och Stockholmsenkéten (med speci-
fika frégor om ANDTS?). P& gymnasieskolorna
lyfts fréigor kring ANDTS upp i hdlsosamtal med
skolsyster, och undervisning kring frégorna vévs
ocksé in i ordinarie undervisning. Téljegymna-
siet har via en forskningsstudie pd Linkdpings
universitet under 2021-2022 erbjudit eleverna
ett mobilbaserat stéd fér att kunna férbattra
sina levnadsvanor. Projektet heter Life4Youth
och riktar sig till gymnasieelever som vill ha
stdd att sluta réka, minska sin alkoholkonsum-
tion, &ta mer hdlsosamt och &ka sin fysiska
aktivitet.

Utbildningsnédmnden bedémer att policys och
riktlinjer kring trygghet och studiero, med ett
sdrskilt fokus pd riktlinjer och férbud mot alko-
hol och droger, behdver fortsatta att utvecklas
for 6kad méluppfyllelse. Ndmnden menar ock-
sd att elevhalsans medverkan dr viktig nar det
gdller generella frégor om elevernas arbetsmil-
j6 och skolans vardegrund, exempelvis
gdllande undervisning om tobak, alkohol och
andra droger.

Kultur- och fritidsnémnden bedriver genom
Ung fritid ett Ibpande arbete med att férebygga
férekomsten av droger bland ungdomar.

Detta arbete sker i form av dialog med ungdo-
mar kring konsekvenserna

av drogkonsumtion och drogférsdljning. Samti-
digt samarbetar Ung fritid

med polisen och socialtjénsten i syfte att i god
tid upptdcka eventuell

droganvdndning bland ungdomar och vidta
nédvdandiga atgdrder. Ndmnden beddmer att
otryggheten i Sédertdlje under 2022 har férsvé-
rat arbetet med att uppnd mdilet.

Genom att erbjuda meningsfulla fritidsaktivi-
teter som ger ungdomarna méjlighet att utéva
sina intressen fér exempelvis musik, idrott och

8  Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

konst bidrar Ung fritid till att ge ungdomar ett
alternativ till att dras in i drogkonsumtion och
droghandel.

Omsorgsnédmnden och dldreomsorgsnédmnden
har uppmdrksammat att missbruk i kombi-
nation med psykiatriska diagnoser och sam-
sjuklighet 6kade under pandemin. Ndmnderna
har dock inga egna madil eller uppdrag som rér
ANDTS, men ser ett behov av 6kad samverkan
o6ver ndmndgranser nér det gdller brukare med
missbruksproblematik. Fér att méta behovet
har nédmnderna under 2022 genomfért eller pd&-
bérjat samverkans-

insatser, utbildning, kartléggning och imple-
mentering av evidensbaserad metodik. NGmn-
derna kommer fortséttningsvis att prioritera
kompetenshoéjande insatser, exempelvis fram-
tagande av en yrkeshégskoleutbildning i psyki-
atri tillsammans med Campus Telge, dér miss-
bruk ska vara en del av innehdllet. Utbildningen
férvéntas tas i drift under 2023.
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Mdlomrade 6:
Psykisk hdlsa

Varannan person i Sverige kommer nédgon géng

i livet att drabbas av psykisk ohdlsa. World Health
Organisation uppskattar att psykisk ohdlsa
kommer att std for den stérsta sjukdomsbérdan

i varlden och i Sverige &r 2030. En folkhélso-
utmaning av den hdr storleken fordrar att hela
sambhadllet prioriterar arbetet med psykisk hdlsa.
Samhdllets kostnader fér psykisk ohdlsa ar

135 miljarder varje &r. Det finns sociala skillnader i
férekomst av psykisk hdlsa i samtliga dlders-
grupper utifrén sdvél socioekonomisk bakgrund
som diskrimineringsgrunder. De mest betydelse-
fulla bestdmningsfaktorernas till ojdmlikheter i
psykisk hdlsa bland vuxna ér kopplade till ekonomi
och sysselsattning. Psykisk ohdélsa har samband
med sdamre livsvillkor och arbetsléshet, Idg 16n och
férhojd dodlighet. Det finns ett samband mellan
psykisk ohdlsa och suicid och de flesta som begdr
sjélvmord har en depression eller néigon form av
psykisk ohdlsa.

Vald i nara relationer dr ett omfattande folkhdlso-
och samhdllsproblem, en jamstdlldhetsfrdga och
ett allvarligt brott som medfér stora konsekvenser
for individer, relationer och fér samhadallet. Valdet
orsakar psykiskt och fysiskt lidande fér valdsutsatta
kvinnor och barn och leder till h6ga kostnader for
den enskilde och samhdllet.

Delmadl, Agenda 2030:

3.4 Minska antalet dédsfall till féljd av icke smittsamma sjuk-
domar och frémja mental hélsa

3.8 Tillgangliggor sjukvard for alla

5.2 Utrota vald mot kvinnor och utnyttjande av kvinnor och
flickor

5.3 Avskaffa tvéingsdktenskap och kénsstympning
Minska valdet i varlden

Skydda barn mot évergrepp, utnyttjande, ménniskohandel
och vald
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® MadlK - Det psykiska vélbefinnandet bland
kommunens invanare ska 6ka

Arbetet behodver fokusera pé att framja psykisk hdlsa, férstarka tidiga
insatser till personer som drabbas av psykisk ohdlsa och férbattra vérden
och omsorgen fér personer med allvarlig psykisk sjukdom. | arbetet med
psykisk hdlsa ér samverkan med brukarorganisationer och civilsamhdllet
viktigt samt att personer med egen erfarenhet av psykisk ohdlsa ar del-
aktiga i sin egen vard. Skolan, hdlso- och sjukvérden och socialtjéinsten
har alla ett ansvar och ett uppdrag att arbeta med tidiga insatser till barn
och unga. Tidiga och tillgéngliga insatser &r viktiga fér att férebygga
ohdlsa bland barn och unga. Béattre arbetssétt och metoder behdvs for att
tidigt identifiera och ge stod till den har malgruppen. Det suicidpreventiva
arbetet utgdr ifrédn kommunens handlingsplan fér suicidprevention.
Handlingsplanen dr ett levande dokument och ska revideras nér nya
behov uppstdr. Andra dtgdrder kan vara aktuella som bland annat ékad
samverkan med regionen samt att skapa miljéer som minskar risken for
att begd suicid.

o o
MATT PA TRENDEN
Indikator Kalla Resultat Indikatorns
utveckling
Andelen man och kvinnor med Folkhalsomyndigheten 2018-2021°: Totalt 72,4 % (K 70,1 %, M 74,4 %)
bra eller mycket bra sjalvskattad 2019-2022: Totalt 74,6 % (K 70,7 %, M 77,7 %) Vgl
hdlsa
Andelen mdn och kvinnor som Folkhdlsokollen 2021: Totalt 26,09 % (K 29,49 %, M 23,21 %)
lider av psykisk ohdlsa™
Grad av god psykisk hdlsa, index  Stockholmsenkdaten 2020: Pojkar 64, Flickor 51 Pojkar 2
0-100 (hogre varden &r pOSitin 2022: POjkC]r 65, Flickor 48 Flickor S
resultat), &rskurs 9 Ickor
Andel elever som ganska ofta Stockholmsenkdaten 2020: Pojkar 17 %, Flickor 39 % )
allizimye it e LEn e sy 2022: Pojkar 20 %, Flickor 42 % Pojkar
ledsna eller deppiga utan att Flickor
veta varfér, arskurs 9
Grad av god psykisk hdlsa, index  Stockholmsenkdten 2020: Pojkar 60, Flickor 50 Pojkar 2
0 - 100 (hégre vérden ér positivt 2022: Pojkar 63, Flickor 47 Flickor S
resultat), &rkurs 2 gymnasiet Ickor
Andel elever som ganska ofta Stockholmsenkdaten 2020: Pojkar 25 %, Flickor 38 % .
eller myckst ofta kanner sig 2022: Pojkar 21 % Flickor 53 % Pojkar A
ledsna eller deppiga utan att Flickor &

veta varfor, arkurs 2 gymnasiet

Indikatorerna fér mélet om att 6ka det psykiska vdlbefinnandet i
kommunen ar hédmtade frén olika studier om hdlsa. Hélsa pd lika villkor ar
en nationell undersékning om hdlsa, levhadsvanor och livsvillkor.

9  Resultaten kommer frén Nationella folkh&lsoenkéten och redovisas som flerdrsmedelvérden.

10 1 uppfoliningen av social héllbarhet 2021 stér det felaktigt att indikatorn kommer fran
Folkh&lsomyndigheten. Korrekt dar att indikatorn kommer frén Folkhdlsokollen, d.v.s. Region Stockholms
folkhdlsoenkdt. | enkaten 2021 har sdttet att mata psykisk ohdlsa i enkéten ersétts med en annan metod.
Det gdr darfér inte att géra jamforelser mellan resultatet ér 2021 och tidigare dr.

Samordningsansvar
Socialnédmnden

Medansvariga
Kommunstyrelsen
Omsorgsndmnden
Utbildningsndmnden
Aldreomsorgs-
ndmnden

Berérda av mdlet
Kultur— och fritids-
ndmnden
Kommundels-
ndmnderna

Telge Bostader/
Telge Hovsjo
Stadsbyggnads-
nadmnden
Utbildningsndmnden
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Syftet ar att visa hur befolkningen mér och att
félja férandringar i hdlsa 6ver tid. Resultatet
frén 2022 d&rs folkhdlsoundersdkning Halsa pd
lika villkor visar att den allmdnna hdélsan fér
majoriteten av Sodertdlje kommmuns invénare
16—84 &r ¢r bra eller mycket bra. Totalt upplever
néstan 78 procent av ménnen och 71 procent
av kvinnorna i mélgruppen bra eller mycket bra
hdlsa. Andelen med sjdlvskattad hdlsa har 6kat
sedan den férra méatningen. Kvinnor anger i
hégre grad dn mdn en sémre sjdlvskattad hdlsa.

| Region Stockholms folkhdlsoenkdt om hdélsa
och levnadsférhdllanden som gérs vart figirde ér
rapporterade Ar 2021 26 procent av kommunens
invénare 16-84 d&r att de har psykisk ohdilsa.
Bland kvinnorna var det drygt 29 procent som
rapporterade psykisk ohdlsa. Motsvarande siffra
fér mén var drygt 23 procent.

Psykisk ohdlsa hos barn och unga dr ett vanligt
hdlsoproblem i Sverige och drabbar ungefar
10—20 procent av den yngre generationen. Den
upplevda psykiska hélsan ar generellt hégre
bland pojkar én hos flickor. Vartannat ér genom-
férs Stockholmsenkdéten som riktar sig till elever
i drskurs 9 och elever i &rskurs 2 pd gymnasiet. |
resultatet frdn 2022 drs enkat pd temat psykisk
hdlsa framgdr att mdendet har férsémrats fér
flickor i bade &rskurs 9 och drskurs 2 i gymnasiet,
medan pojkarna upplever sig ma lite battre
sedan féregdende matningar. Flickor och unga
kvinnor diagnosticeras oftare for dngest,
depression och sjdlvskador och goér fler sjélv-
mordsforsék. Pojkar och unga mén fér oftare
diagnoser kopplade till neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar, spel och missbruks-
problematik, och begdr i hogre grad sjélvmord.

| syfte att skapa férutsattningar for dkat psykiskt
vdlbefinnande har regeringen och SKR slutit en
6verenskommelse om psykisk hélsa. Sédertdlje
kommun fér stimulansmedel for att utveckla
arbetet med att frédmja psykisk hdlsa, férebygga
psykisk ohdlsa och stérka det suicidpreventiva
arbetet.

For malgruppen personer med psykisk funktions-
nedsattning berér de huvudsakliga verksam-
heterna i kommunen omrddena boende,
boendestéd, trafflokaler och sysselsdttning.

P& socialpsykiatrins aktivitetscenter finns bland
annat gruppverksamhet och studiecirklar, vilka

alla har ett hélsofrdmjande fokus. Socialnédmnden
fortsatter att satsa pd att utveckla kénslan av
egenmakt hos brukare inom socialpsykiatrin i
syfte att motverka passivisering och fér att dka
deltagande i arbetslivet. Socialnédmnden har
under mdanga ar arbetat med att utveckla den
evidensbaserade metodiken "Individanpassat
stéd till arbetslivet” (IPS). IPS utgdr fréin
individens resurser, styrkor och intressen och
syftar till att individer ska hitta, f& och behdlla
ett arbete. IPS har visat sig 6ka moéjligheten for
personer med psykisk funktionsnedsattning att
f& ett arbete. Personer med psykiska funktions-
nedsattningar stér ofta utanfér den ordinarie
arbetsmarknaden vilket far stora konsekvenser
fér individen och fér samhadllet. En anstélining
okar sjalvkanslan och sjélvfértroendet, och
minskar stigmatisering och utanférskap.

For att 6ka sammanhdliningen inom vérden fér
dem med samsjuklighet och flera vérdkontakter
och fér att 6ka méjligheten att den enskilde fér
stdd runt hela sin situation har samordnare fér
SIP (samordnade individuella planer) utsetts p&
vuxenenheten, och nya arbetssdtt med stoéd i
SIP-processer har inforts. Mdlsattningen pd kort
sikt &r att antalet SIP:ar ska éka, vilket det gér,
och att de ska vara av god kvalitet. P& 1&ng sikt
ar malet att samordningen ska leda till att den
psykiska hélsan ékar. P& barn och ungdoms-
enheten finns gemensam SIP-koordinator som
erbjuder stéd i SIP-processen (fér samtliga

av socialkontorets omrdden). De som ér SIP-
samordnare och SIP-koordinatorer utbildar
medarbetare.

Ungdomsmottagningen arbetar med att méta
unga som behdver stéd i frégor om sexualitet,
identitet, psykisk ohdlsa med mera. Ungdomar
kan fé& stéd utifrén individuella behov eller &
information om vart de kan véinda sig fér mer
hjélp. Ungdomsmottagningens malgrupp ar
ungdomar mellan 12 och 22 &r. P& mottagningen
finns barnmorskor, kuratorer, venereolog och
gynekolog. De har bdde en 6ppen mottagning
vissa dagar i veckan och méjlighet till tidsbokade
besoék. De traffar ocksé samtliga ungdomar i
drskurs 8 i kommunen. Ungdomsmottagningen
ska sdrskilt uppmdrksamma ungdomar med
funktionsnedsattning och tillgodose deras rdtt
till kunskap i sex- och samlevnadsfragor.
Personalen p& ungdomsmottagningen dr
HBTQ-certifierad. Under 2022 har ungdoms-
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mottagningen genomfért gruppverksamhet
tillsammans med olika skolor i Sédertdlje, vilket
har varit mycket eftertraktat och gett goda
resultat. Samarbetet kommer att fortsatta
under 2023.

Inom resultatomrédet barn och ungdom har
socialndmnden under 2022 implementerat
utbildning i metoden Signs of Safety i syfte att
starka verksamhetens férmdaga att sakra barns
sdkerhet och skydd. Arbetet har gétt enligt
planen och 76 % av berérda medarbetare har
genomgdtt grundutbildning i metoden. En
effekt av utvecklingsarbetet ér bland annat att
fler barn kan bo kvar i sin ursprungsfamilj med
stéd frén socialndmndens verksamhet.

Under 2022 startade socialndmnden i samarbete
med utbildningsnémnden ett skolsocialt projekt
i syfte att 6ka skolnarvaro, méluppfyllelse i sko-
lan och bdttre socialt valbefinnande. Projektet
har gett goda resultat fér berérda individer och
bidragit till 6kad samverkan med skolor i Ronna,

Geneta och Hovsjé. Projektet kommer att utd-
kas och samverkan med flera skolor planeras
infér 2023.

Nyckeln erbjuder réd och stéd till barn och
unga och deras familjer. Sedan négra &r har
Nyckeln en rdd- och stédtelefon i bruk, vilket ér
en enkel vag in till stéd fér familjer i kommunen.
Till telefonen kan alla medborgare héra av sig,
oavsett bekymmer eller fradga. Erfarna familje-
behandlare bemannar telefonen och kan ge
direkt r&d och stéd i telefon, boka in béade
fysiska och sdkra digitala méten eller lot-

sa vidare om det ar ndgot annat stéd som
behdvs. Det kan exempelvis handla om brdk
och konflikter hemma, att sétta gréinser i hur
mycket skdrmtid barn fér ha, oro fér att den
andra férdlders psykiska hdalsa blivit sémre,
svdrigheter att stétta barn i skolarbetet, eller
6kad anvdndning av alkohol hos sig sjélv eller
den andre férdéldern.
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Faltare arbetar pd de platser dér unga befinner
sig och har under 2022 samarbetat mycket
med skolor. Faltarna har gjort klassbesdk och
bedrivit faltarbete dagtid vid skolor samt har
haft enskilda kontakter. Inom ramen fér sam-
verkan med skolan finns méjlighet att upptécka
individer som behéver stéd. Denna samverkan
ska utdkas till att galla dven férskolan, vilket ger
mojlighet att motverka uppkomst av problematik
i ett tidigt skede.

Hdalsofrémjande och férebyggande arbete
bedrivs i Sédertdljes skolor och férskolor kring
likabehandlingsplanen och likabehandlings-
grupperna. Likabehandlingsgrupperna bestdr
av lgrare, ledning och kurator som genomfér
kontinuerlig kartliggning och uppféljning av
likabehandlingsarbetet. Kuratorer har en viktig
roll i att driva likabehandlingsarbete pé
individ-, grupp- och organisationsnivd fér
frdmjande, férebyggande och dtgdrdande
arbete. Likabehandlingsarbetet ér en del av
skolans vérdegrundsarbete och syftar till att
skapa trygghet och lika méjligheter. Elev-
enkdten visar att tryggheten och trivseln gér
upp i stadens skolor. Hovsjéskolans trygghets-
arbete kan lyftas fram som ett av flera goda
exempel. Skolan har en viktig roll for elever i
utanférskapsomrdde. Det finns en centralt
placerad skolutvecklare som ger feedback
pd skolans arbete och bidrar till att frémja
forskolans och skolans utvecklingsarbete pd&
omrédet.

Ndatverket fér de kommunévergripande sérskilda
undervisningsgrupperna i grundskolan har
under 2022 startat med fyra tillfallen per ar.
Utbildningsndmnden har en sdrskild satsning
fér att stédja det hdlsofrémjande arbetet i
dessa grupper ddr mdnga elever har psykisk
ohdlsa eller funktionsvariationer och behéver fé
sitt behov av sdrskilt stéd tillgodosett.

Barnl@karen och férfattaren Kristina Béhr
foreléste under 2022 fér skolans elevhélsoteam
om hdlsofrémjande arbete med elever. Andra
kompetenshdjande insatser fér elevhdlsan

har varit Rddda barnens utbildning i trauma-
medveten omsorg (TMO). Kuratorerna har
under dret haft kompetensutvecklingsdagar
med temat samtalsmetod.

Aldreomsorgsndmnden har pd évergripande
nivé utifrén styrkort arbetat prioriterat fér 6kad
psykisk hdlsa. En strategi fér psykisk hélsa

har tagits fram i syfte att pavisa pdgdende
aktiviteter och utvecklingsbehov. Omrdaden
som har utvecklats utifrén strategin ér 6kade
insatser av boendestdd till fler mdlgrupper

och social samvaro p& métesplatser. Andra
omrdden som ingdr i strategin ér kompetens-
utveckling fér medarbetare i form av webb-
utbildningar. Arbetet med att 6ka det psykiska
valbefinnandet dr ett arbete som kréver ldng-
siktighet och samtidigt forstdelse foér den
snabba samhallsféréindring som béde brukare
och medarbetare befinner sig i. Ett exempel p&
omrdde som behdver utvecklas vidare ndr det
gdller dkat psykiskt vélbefinnande gdller hand-
ldggning av individuella insatser fér att kunna
utveckla en omsorg som bdattre kan méta psy-
kiska behov.

Inom omsorgsnédmndens verksamheter finns
god kéinnedom om barnkonventionen som

lag, barns rattigheter och barns bésta som
grund fér handladggning likval som fér insatser

i verksamheter. Inom verksamheterna finns
varierad kunskap kring j@mstdlldhet. Overlag ar
det ett utvecklingsomréde fér verksamheterna
att bade belysa frdgan i den vardagliga verksam-
heten och att lyfta frégan pd évergripande nivé
i medarbetar- och chefsforum. Jdmstdlldhet
utifrén sexuell Iliggning samt hela spektrumet
av HBTQI har varit ett fokus under 2022. Bland
annat har en férelésning och dialogméten uti-
frén transperspektiv samt normetik genomforts.

Socialndmnden arbetar kontinuerligt fér att
utveckla ndmndens verksambheter utifrdn ett
barnrattsperspektiv. Arbetet sker inom samtliga
resultatomrdaden och féljs upp inom ramen for
verksamhetens egenkontroll. Arbetet omfattar
bland annat genomférande av barnkonsekvens-
analyser. Ovrigt arbete i syfte att utveckla och
stérka ett barnrattsperspektiv har varit att
inféra barnombud inom berérda verksamheter,
utdka information om barns réttigheter samt
att delta i forum med Socialstyrelsen fér att ta
fram metodstéd.
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Uppfoljning av Handlingsplan fér

suicidprevention

Suicid dr ett folkhalsoproblem som gérr att
férebygga. Férutom férlust av liv innebdr suicid
ett oerhért lidande fér den som tar sitt liv och
fér anhériga. Suicid ar en tragedi dven fér
samhdllet. Under perioden 2010-2021 tog 180
personer sina liv i Sédertdlje (cirka 15 personer
per ar). Detta innebdr att antalet sj@lvmord per
100 000 invénare, det sé kallade sjalvmords-
talet, i genomsnitt var 19,6. Detta kan jdmféras
med hela riket som under samma period hade
ett genomsnittligt sjéllvmordstal pd 18,5. Kéns-
férdelningen liknar den for hela riket, med en
kraftig édvervikt av mén. Under perioden begick
130 mdén och 50 kvinnor sjélvmord i Sédertdlje.
De sjalvmordsmetoder som anvéndes var till
stérsta delen forgiftning och hédngning. Samma
modnster kan ses for regionen i sin helhet.

Kommunstyrelsen beslutade 2019 om Handlings-
plan fér suicidprevention (2019-2022)> utifrén
lokala behov och prioriteringar och regionala
mal. Handlingsplanen dar basen fér kommu-
nens arbete med suicidprevention. Det Idng-
siktiga mdlet fér det suicidpreventiva arbetet i
kommunen dr att ingen person — barn, vuxen
eller éldre - ska behéva hamna i en séddan
situation att suicid upplevs som den enda ut-
vdgen och att ingen ska behéva ta sitt liv.

Det férsta fokusomrddet i handlingsplanen ar
utbildning och kompetenshéjande insatser.
Omrédet fokuserar pd att det ar viktigt att ha
ratt kunskap och verktyg fér att kunna bemoéta
och hantera suicidndra personer. Omrddet
handlar ocksé& om att sprida kunskap genom in-
satser fér sarskilt utsatta grupper och anhériga.
Nedan féljer ndgra konkreta exempel pé hur
ndmnderna har arbetat mot mélet 2022:

» Kompetenshéjande insatser fér personal som
méter suicidala personer har genomférts
s@vdl inom omsorgen som inom Ung fritid och
skolan. Personalen har féatt grundldggande
kunskaper om risk- och skyddsfaktorer,
suicidpreventivt forhaliningssatt, bemotande

av sjalvmordsndra, unga och sjélvmord,
varningssignaler och myter, samt trauma och
halsofrdmjande elevarbete for att dka elevers
psykiska vélbefinnande. Exempel pé Idrosaten
och aktérer som arrangerat utbildnings-
insatser fér medarbetare ér Karolinska
institutet (Action Livraéddning), Suicide Zero
(vaga fraga aldre), Suicidprevention Vést
(Psykisk livraddning fér yrkesverksamma),
Radda barnen (Traumamedveten omsorg)
samt féreldsning med Kristina Béhr (1dka-

re och férfattare som féreléiser om hdélso-
framjande elevarbete).

Kommunstyrelsen har erbjudit éppna fére-
I&@sningar fér allmdnheten kring olika teman
inom suicidprevention och psykisk ohdlsa fér
att né& ut med kunskap om vad man kan géra
om man missténker att nédgon maér ddligt.
Bland exemplen kan ndmnas Maskrosbarns
féreléisning "Att véixa upp med missbruk/psy-
kisk ohdlsa i familjen” och Suicidprevention
vasts férelésning "Psykisk livradddning foér
allménheten”.

« Tryckt informationsmaterial finns tillgéngligt,
exempelvis folder fér anhériga och foldern
"Vaga Fraga”, som finns pd olika sprdék. Foldern
har fokus pé& suicidpreventivt bemétande.

Det andra fokusomrdédet dr rutiner, riktlinjer
och dokumentation. Omrédet har fokus pd

att det dr viktigt att det finns val utarbetade
rutiner fér hur man som anstélld ska agera och
dokumentera. Rutinerna behdver vara skrift-
liga och vdl kdnda bland samtliga anstallda,
oavsett i vilken omfattning personalen méter
personer med risk for suicid. Nedan féljer nadgra
konkreta exempel pd hur némnderna har
arbetat mot maélet 2022:

1 Sjalvmordsstatistik for region Stockholm 2010-2021, Nationellt centrum fér suicidprevention (NASP), 2022.
2 Kommunens Handlingsplan fér suicidprevention (2019-2022) har férléingts till och med tredje kvartalet 2024.
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« Rutiner fér suicidprevention har inforts i en del
verksamheter séisom éldreomsorgen.
Rutinerna beskriver hur suicidndra personer
ska hanteras och bemétas. Arbetet med
suicidprevention finns ocksd med i éldre-
omsorgsndmndens systematiska kvalitets-
ledningssystem.

P& myndighet ungdom finns en psykiatri-
samordnare med uppdrag att koordinera
insatser till familjer och ge stéd i att ta de
kontakter som familjerna behéver. Familjerna
befinner sig ofta i svara livssituationer.
Férmedling av kunskap inom den egna
organisationen kring neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och férhdliningssatt
ar ocksd en del av samordnarens uppdrag.
Under daret har samordnaren tagit fram rutiner
som enheten arbetar med att implementera.
En psykiatrisamordnare pd myndighet barn ar
ocksé utsedd. Uppfdljningen visar att rutiner
for att hantera och méta ménniskor med
suicidalt beteende, sjélvmordsrisk och suicid
behoéver finnas i fler av kommunens verksam-
heter.

Det tredje fokomrddet handlar om samverkan.
Omrddet belyser att en viktig del i det
kommunala uppdraget med suicidprevention
ar samverkan med civilsamhdllet samt hjélp-
och stédorganisationer fér att nd mdlet om att
minska suicid och suicidférsék. Nedan féljer
ndgra konkreta exempel p& hur nédmnderna har
arbetat mot mdélet 2022:

« Kommunstyrelsen har inlett samverkan kring
efterlevandestdd med féreningen SPES Stock-
holm. SPES Stockholm erbjuder sorgegrupper i
Sédertdlje for efterlevande vid suicid. Gruppen
traffas i Pingstkyrkans lokal Humlan. Syftet
med sorgegruppen ar 6kad gemenskap och
minskad ensamhet och psykisk ohdlsa efter-
som efterlevande sjdlva ar en riskgrupp for att
ta sitt liv.

Flera av kommunens verksamheter sam-
verkar med Region Stockholm kring psykisk
ohdlsa. Det finns initiativ till att kommunens
samverkan med regionen ska styras mot
suicidprevention. En uppféljning visar att den
externa samverkan med regionen bér ske i
Sodertdljes lokala samrdd med psykiatrin,
socialpsykiatrin, beroendecentrum, primar-

varden och brukarorganisationer. Dessutom
ska méjligheten att samordna intern och
extern samverkan med évrig psykisk hdlsa
fortsatt ses dver.

Det fj@rde fokusomrédet ér anhériga. Utifrén
nationella riktlinjer har en utvecklingsplan fér
stod till anhériga tagits fram dér ansvaret pé
alla delar av organisationen tydliggérs.
Kommande arbete utifrdn planen innebdr en
forandring frdn att se anhorigstddet som ett
avgrdnsat omrdde till ett omrdde som beror
alla verksamheter som moéter anhériga och
deras ndrstédende. Arbetet utifrén planen for
anhérigstdéd innebdr bland annat kompetens-
utveckling fér chefer och medarbetare nér det
gdller anhérigstéd samt framtagande av lokala
rutiner fér anhérigstdéd. Inom arbetet finns
personella resurser genom anhérigkonsulter
som arbetar med olika stéd- och kompetens-
insatser riktade till anhériga.

Uppfdljningen visar att det utvecklingsarbete
som skett p&d omrédet behdver fortsatta.
Arbetet behover pd sikt rikta fokus dven pé

att ofrivillig ensamhet och social isolering ska
brytas och ekonomisk och social utsatthet
forebyggas. Andra viktiga atgdarder i det fore-
byggande arbetet mot suicid ér férebyggande
insatser mot alkoholmissbruk och spelmissbruk,
breda informationsinsatser till medborgarna
och hdlsofrémjandeprogram fér elever.
Dialogen med regionen behéver stérkas.
Langsiktigt samarbete med civilsamhadallets
organisationer kring anhérigstéd/efterlevande-
stéd samt inkludering av ett suicidpreventivt
perspektiv i samhdllsplaneringen ér ocksd
angelégna utvecklingsomrdden.
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@® MalL - Andelen vdldsutsatta i kommunen
ska minska

For att nd det dvergripande nationella jdmstdlldhetspolitiska mdlet om
att kvinnor och mdn ska ha samma makt att forma samhdillet och sina
egna liv behover arbetet med att férebygga och bekdmpa mdns véld mot

kvinnor och vald i néra relationer fortsétta att prioriteras hogt i kommunen.

Inriktningen fér Sédertdlje kommuns arbete beskrivs i handlingsplanen

Samordningsansvar
Socialnédmnden

Medansvariga
Kommunstyrelsen
Kultur- och fritids-
ndmnden

Berérda av mdlet
Omsorgsndmnden

Telge Bostéder/
Telge Hovsjo
Aldreomsorgs-

mot vald i ndra relation och hedersrelaterat véld och fértryck. | enlighet
med handlingsplanen édr kommunens évergripande mdl att méns vald

mot kvinnor och vald i ndra relationer ska upphéra. Planens syfte ér att némnden
synliggéra, motverka och férebygga mdns véld mot kvinnor, vald i néra
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck samt att uppmdarksamma
véldsutsatthet hos sdrskilt sérbara grupper, bland annat barn, éldre,
personer med funktionsnedsdttning och hbtgi-personer.
o o
MATT PA TRENDEN
Indikator Kalla Resultat Indikatorns
utveckling
Andel individer utsatta for BRA 2021: Totalt 2,4 % (K 2,5 %, M 2,3 %) \J
misshandel 16-84 dr 2022: Totalt 4,6 % (K 3,2 %, M 6,4 %)
Andel individer utsatta BRA 2021: Totalt 8,2 % (K 8,8 %, M 7,6 %) \J
el et LE=Ek el 2022: Totalt 10,9 % (K 13,0 %, M 8,2 %)
Andel individer utsatta for BRA 2021: Totalt 4,7 (K 8,4 %, M 0,4 %)
sexualbrott 16—84 &r 7|

2022: Totalt 4,1 % (K 6,4 %, M 1,3 %)

Andel samtal med barn, dér
barn ér maélségande vid vald
och évergrepp?

Intern statistik 2021: 147 anmdlningar varav 124
fréin Barnahus samtal

80 pojkar och 44 flickor

2022: 151 anmdlningar varav 117
samtal

60 pojkar och 57 flickor

Resultaten kommer fr&in BRA:s nationella trygghetsundersékning om brott
och bygger pd sjalvrapportering. Andelen mdn och kvinnor som har utsatts
for misshandel och hot har 6kat jémfért med 2021. Sexualbrotten har dér-
emot minskat under 2022.

Kriminalstatistiken, oavsett om den redovisar anmdlda brott eller personer
lagférda for brott, &terger enbart de brott som kommer till myndigheternas
k&dnnedom. Mérkertalet beddms vara mycket stort fér de hér brotts-
kategorierna. Anmdlningsbendgenheten bedéms vara Idg. Olika former av
sexuellt véld ér ofta tabubelagt och skamfylit. Nér véld utévas av ndrstéiende
har det ofta normaliserats av de ndrmast berérda. Vald mot bekanta eller
ndrstdende samt véld i hemmet anmadls i lagre utstréickning én véld mot
obekanta pd allmdn plats. Kvinnor utsétts i hogre grad dn man for vald i
hemmet av ndgon narstdende.

3 Det finns inget givet samband mellan antal anmalningar och barns utsatthet for vald. Darfor gors ingen
beddémning av indikatorns utveckling.

59



I dagslaget finns det inget register utifrdn vilket
uppgifter om socialtj@nstens insatser pé individ-
nivé latt kan tas fram inom omrédet vald i nérra

relationer och hedersrelaterat véld och fortryck.
Socialtj@instens dppna jdmférelser speglar inte
heller det befintliga arbetet inom socialtjinsten
eller den kommunala hélso- och sjukvdrden.
Oppna jamforelser kan dock anvandas for att
visa riktningen i det fortsatta utvecklingsarbetet.

Intern Statistik frdn Barnahus: visar att det ar
2022 inkom 151 polisanmaélningar dér barn ér
madlséigande vid véld och évergrepp varav
117 blev férhérda. Av dessa var 60 pojkar och
57 flickor. Frédn och med den 1juli 2021, dé& den
nya lagstiftningen Barnfridsbrott bérjade att
gdlla, ingdr édven barn som har bevittnat eller
upplevt vald i sin familj i Relationsvaldscenter
Oppenvdrdsinsatser dér barnsamtal enligt
modellen Trappan erbjuds och genomférs.
Under perioden januari-december 2022 férdes
samtal med sammanlagt 219 personer, bdde

vuxna och barn. Av de 219 personerna har
verksamheten tréffat 53 familjer och 80 barn i
stédsamtal efter barnférhérene.

I november uppmdrksammades “en vecka fri
frén vald” genom att Stadshuset flaggade och
belystes i orange. Veckan hade fokus pd heders-
relaterat vdld och fortryck. Flera seminarier och
filmvisningar genomférdes kopplat till temat.
Under veckan inféll den internationella dagen
for avskaffandet av véld mot kvinnor som ér
instiftad av FN:s generalférsamling. Koommunens
medarbetare uppmanades att den dagen béra
orange i syfte att manifestera mot véldet. Totalt
hade veckan 200 besbtkare som avslutades med
ett fackeltdg frén Stadshuset till Stortorget for att
hedra véldsutsatta och manifestera mot vdldet.

Kommunens arbete fér att minska andelen
véldsutsatta beskrivs vidare i uppféljningen av
Handlingsplan mot vald i néra relation och
hedersrelaterat vald och fortryck.

4 Barnahus d@r en avtalstyrd samverkan mellan samverkan mellan Sédertdlje polismastardistrikt, Sédertérns dklagarkammare, Sédertdlje, Salem och

Nykvarns kommuner
5  Barnahus, Sédertdlje, Salem, Nykvarn verksamhetsberdttelse 2022.
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Uppfoéljning Handlingsplan for vald i néra
relation och hedersrelaterat vald och fortryck

Ar 2020 antog kommunstyrelsen en handlings-
plan mot vald i ndra relation och heders-
relaterat vald och fértryck (2021-2023).
Handlingsplanen bygger vidare p&d mélomrdade
6 i folkhdlsostrategin och innehdller aktiviteter
kopplade till de fyra mdlen kompetens och
kunskapsutveckling, stéd och skydd, samver-
kan och valdsférebyggande arbete. Kommun-
styrelsen har det évergripande ansvaret for
uppfélining av handlingsplanen, medan an-
svaret fér att genomféra aktiviteter ar férdelat
mellan ndmnderna och bolagen.

Det férsta mdlet i handlingsplanen ér kompetens
och kunskapsutveckling. Mdlet fokuserar pd att
berérd personal tillgodogér sig grundldggande
kunskap om vdld i néra relationer och heders-
relaterat vald och fortryck. Det kréver ocksd att
forforstdelse for personer med sdrskild sdrbarhet
och utsatthet utvecklas i arbetet. Nedan féljer
ndgra exempel p& hur nédmnderna har arbetat
mot mdlet 2022:

» Under 2022 kartlade kommunstyrelsens kontor
férekomsten av hedersrelaterat vdld och for-
tryck i Sédertdlje kommun. Kartléggningen
visade att skola och socialtjinst méter unga
utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck i
en omfattning pd mellan 1-4 procent.

Exempel pd utsattheter som skola och social-
tjanst kom i kontakt med var kontroll, begréns-
ningar, fysisk, och psykiskt véld, samt hot om
tvaingsdaktenskap och risk for kdnsstympning.
Kartl&éggningen visade éven att flickor utsdatts
for hedersrelaterat vald och fortryck i storre ut-
stréckning &n pojkar. Kartldggningen lyfte fram
aktuella utvecklingsbehov sdsom behovet av
att verksamheter i hégre utstréickning stdller
frdgor om HRV vid indikation om utsatthet, att
det finns en gemensam samsyn och definition
av vald och att registerbaserad statistik mojlig-
gors. Atgardspaket fér att stérka arbetet mot
hedersrelaterat vald och fortryck ar pdboérjad
av berérda kontor.

« Socialkontoret genomférde under 2022 en
omfangskartléggning av POM (prostitution och
manniskohandel). En av slutsatserna var att
prostitution férekommer pd ett flertal arenor,
formedlas pd olika satt och tar sig olika uttryck
i Sédertdlje. De vanligaste orsakerna till att en
person utnyttjas i prostitution ér ekonomi, psy-
kisk ohdlsa, intellektuell funktionsnedsdéttning,
neuropsykiatrisk diagnos, missbruk, tidigare
trauma eller sexuella évergrepp. | kartléiggningen
féorekommer béde kvinnor och mén ndr det
gdller att sdlja sex. Enbart mén férekommer nér
det handlar om att képa sex. Majoriteten av de
kommunala aktérer som har intervjuats i sam-
band med kartléiggningen har efterfrégat mer
kunskap om prostitution och ménniskohandel.
Behov som kartldggningen uppmdarksammade
kommer &tgdrdas och hanteras under véren
2023 av socialkontoret och andra aktérer.

Socialkontorets och elevhélsans medarbetare
har deltagit i utbildningsinsatser om véld i ndra
relationer och hedersrelaterat véld och for-
tryck, exempelvis Lansstyrelsens webbkurs om
heder, MUCF:s kurs om hedersrelaterat vald
och fértryck "Ratt att veta”, Origo resurs-
centrums utbildning om hedersrelaterat véld
och fértryck och féreléisning om barns utsatt-
het pd ndtet kopplat till sexuell utsatthet.

Det andra mdlet i handlingsplanen handlar om
stéd och skydd och tillgéinglig information.
Mdlet fokuserar pé& att kommunen utvecklar sina
insatser sd att alla vdldsutsatta vuxna och barn
far maélgruppsanpassat stéd och skydd och att
stédet ges inom rimlig tid. Det ska finnas verk-
samma metoder och arbetssatt for valdsutsatta
med sdrskilda behov. Véldsutévare ska erbjudas
och motiveras till kvalificerade insatser i syfte att
forandra sitt beteende och upphéra med véildet.
Utdtriktad och tillgdnglig information om var en
utsatt eller anhorig kan vénda sig for att f& hjalp
behover finnas dér unga, vuxna och dldre vistas.
Nedan féljer ndgra exempel p& hur nédmnderna
har arbetat mot mélet 2022:
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« Relationsvdldscenter har arbetat med att

implementera Individbaserad systematisk
uppféljning (ISU). I1SU handlar om att beskriva
och mata arbetet med enskilda brukare och
att sammanstdlla informationen pd gruppnivd
i syfte att utveckla och férbattra verksamhetens
kvalitet. Genom individbaserad systematisk
uppféljning kan socialtjéinsten sjélv skapa lokal
kunskap om olika delar av arbetet sésom
exempelvis brukarnas behov, vilka insatser
som erbjuds och genomférs, resultat och hur
olika brukargrupper upplever insatserna.
Individbaserad systematisk uppféljning kan pd
sd vis bidra med viktiga led i att arbeta utifréin
bdsta tillgéngliga kunskap.

Det tredje mdlet i handlingsplanen handlar om
samverkan. Mdlet fokuserar pd att sékerstdlla
ett val fungerande samarbete med rutiner fér
gemensamt operativt arbete, ansvarsférdelning
och uppfélining for att uppfylla de véldsutsattas
behov av hjdlp och stéd. Arbetet med vald i
ndra relationer kréiver planering, samverkan och
styrning. Samverkan bér ske med kunskap om
och respekt fér varje myndighetsuppdrag och

kompetens i syfte att skapa tydliga rutiner och
bdttre samarbete. Kommunen bér utveckla och
bibehdlla en nara samverkan med civil-
sambhdllet kring det valdsférebyggande arbetet.

* Inom kommunorganisationen finns en sam-
verkande styrgrupp mot vald i ndra relation
och hedersrelaterat véld och fértryck. Styr-
gruppen leds av samordnaren mot véld i ndra
relation och omfattar sedan drsskiftet samtliga
kontor i férvaltningsorganisationen. Styrgruppen
mot véld i ndra relation har till uppgift att sam-
ordna arbetet, bevaka léget pd omrddet, ut-
veckla insatser och félja upp handlingsplanen
mot véld i néra relation och hedersrelaterat
vald och fortryck.

Socialkontoret i S6dertdlje kommun har sedan
drsskiftet 2021/2022 ett samverkansavtal

med Stockholm stad. Genom samverkan fér
kommunen tillgéng till insatser som tillhanda-
hdlls av verksamheterna Mikamottagningen,
KAST och regionkoordinatorerna.

Kommunens anstdllda har i avtalet tillgdng till
utbildning i prostitution och ménniskohandel.



Det fi@irde malet handlar om véldsférebyggande
arbete. Mdlet fokuserar pd att det ska finnas
kunskap om véldsférebyggande arbete,
metoder och arbetssétt inom kommunens olika
verksamheter. Normkritiska metoder och arbets-
satt kopplat till kon, sexualitet och véld ska

anvandas inom arenor ddr barn och unga vistas.

« Férskolans ledningsgrupp har arbetat med
frdgan om hedersrelaterat fortryck eller
hedersrelaterad sdrbehandling. Under 2022
pdbdrjades en utbildningsinsats for lednings-
gruppen i samarbete med Katarina Norberg,
universitetslektor vid statsvetenskapliga
institutionen p& Umed Universitet. Insatsen
har sin grund i mélet om en likvardig férskola
dar familjebakgrundens betydelse fér barns
maluppfyllelse ska minska och dar bade pojkar
och flickor ges goda férutsattningar att lyckas
i sin framtida skolgdng. Insatsen kommer att
fortsatta under 2023 och har som kortsiktigt
mdl att férskoleverksamheten ska éka sin
medvetenhet och kunskap kring heders-
relaterad problematik.

Grundskolan har haft riktad kompetens-
utveckling och natverkstréffar med fére-
I&sningar kopplat till bland annat heders-
relaterat vald och fortryck. Detta har varit
naturliga delar att lyfta i och med den nya
ldroplanens inledande delar om sexualitet,
samtycke, relationer och jGmstdlidhet.
Skolorna jobbar med att ta fram gemen-
samma broschyrer, affischer, handbdcker och
stédmaterial fér att férebygga férekomsten av
hedersrelaterat véld och fortryck.

Gymnasieskolorna har affischer uppsatta fér
att 6ka elevers medvetenhet om bland annat
vald i dess olika former och hur utsatta elever
kan ta kontakt med stédorganisationer.

Samtliga gymnasieskolors elevhdlsoteam,
rektorer och skolpsykolog har genomgdtt den
av lénsstyrelserna anordnade baskursen

"Om hedersrelaterat vald och fértryck”. Skol-
skoterskorna pé gymnasieskolorna har tagit
del av MUCF:s webbutbildning "Rétt att vetal -
Hedersrelaterat vald och fortryck”. Utbildningen
ger kunskap om ungas réttigheter och konkret
stéd i hur vuxna kan skapa trygga och inklude-
rande samtal med unga om vdld och kontroll.

Uppfdljning social héllbarhet, Sédertdlje kommun |
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« Skolskéterskorna har hélsosamtal med elever
i &rskurs 1i gymnasiet. | samtalen diskuteras
sex, relationer, samtycke, vilket stéd som finns
frdn samhdllet, kultur, traditioner och familje-
forhdllanden. Flera av gymnasieskolorna
arbetar med Juventas material "Kérlek bérjar
aldrig med brdk - ett metodmaterial om makt,
kén, sex och hur vi kan férebygga vald”.

« Kultur- och fritidsndmnden samarbetar med
RF SISU Sérmland angdende insatser inom
idrottens ledarutveckling. RF SISU Sérmland
utbildar idrottsledare och erbjuder dven utbild-
ning fér féreningsstyrelser i diskriminering och
jémstalldhetsfradgor och férebyggande arbete.

Det framgdr av uppfoéljningen att handlings-
planen har fétt genomslag i verksamheterna
och att ett flertal dtgarder har vidtagits for att
stérka och utveckla arbetet med att férebygga
och motverka véld i néra relationer och heders-
relaterat vald och fortryck. Det finns behov av att
utveckla och férstérka stéd- och skyddsinsatser
som dr tillgdngliga for s@rbara grupper. Det finns
ocksd behov av mer kunskap om metoder fér att
upptécka vald bland éldre personer och bland
personer med funktionsnedsdattning. Det fort-
satta arbetet mot vald behéver utgd frdn och ta
stérre hdnsyn till olika perspektiv och ménniskors
olika livsvillkor.
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