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Lanematerial

Lek, aktivitet och rérelse

Material Antal Utldnat  Aterlamnat
férstoringsglas 6
fargade tittglas (i plast) 6
tarning med farg 2
tarning med siffror 2
timglas 2
speglar 6
vit duk 1
bok fér pedagoger (tips pd évningar) 1
Leka och Iara genom fysisk aktivitet
ute
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Tips och idéer
Rérelselek med térning

Anvand kladdnyporna foér att satta upp de laminerade bilderna med siffrorna 1-6,
alternativt de med olika farger. Satt upp dem pé ett lagom avsténd. L&t barnen
turas om att sl& térningen och springa till den farg/siffra som tarningen visar.

Upptéck naturen

Anvénd de fargade tittglasen och speglarna for att upptéicka naturen pé ett nytt
satt. Prova pd att gé pd "upp och ner-promenad” med spegel genom att hdlla den
framfér ansiktet riktad pd& himlen.

Samla natursaker/férger

Lagg en vit duk pé marken. Lt barnen samla natursaker — anvénd timglasen fér att
ta tid. De fér hédmta en sak i taget. Exempel pd& uppdrag: Hur ménga kottar kan vi
hitta? Hur ménga olika blad? Hur ménga pinnar som ar kortare én vér underarm?



