Anhoriggrupp

Ar du anhérig till ndgon narstaende eller finns det ndgon i din omgivning som
har beroendeproblematik eller psykisk ohdlsa? Genom var anhoriggrupp far du
kunskap, stod, insikt och verktyg till att komma vidare i livet.

Vara traffar kommer innehalla teman om:
*Okad kunskap om beroendepersonligheten
*Medberoende

*Missbruk och psykisk ohalsa
*Granssattning

*Kanslobearbetning

*Mindfulness

*Sist men inte minst dela erfarenheter med andra anhoriga.

Vara traffar ar onsdagkvallar mellan kl:17:30-19:00. Plats Nedre Torekallgatan
7 (ABF) Sodertilje

Anhoriggruppen startar onsdagen den 18 Januari kl:17:30 ingen amalan
behodvs vid fragor ring Ingela Karlsson Alkohol och drogterapeut pa 08-
52306024 eller Lies Vistrom Anhérigkonsulent pa 08-52301909. Dar ni dven kan
fa vidare information om fragor finns.

Sekretess rader.

Valkommen



