I78 Sodertdlje
Social- och omsorgskontoret ‘ kommun

Anhoriggrupp

Stodjer, hjdlper eller vardar du nagon i din omgivning som har beroendeproblematik eller
psykisk ohadlsa? Da kan du sjalv behéva stod och hjalp.

| var anhoriggrupp far du mojlighet att traffa andra i liknande situation, utbyta erfarenheter
och kunskap, fa stod och rad och verktyg till att komma vidare i livet. Traffarna ar uppbyggda
kring olika teman:

J Okad kunskap om beroendepersonligheten
. Medberoende

J Missbruk och psykisk ohalsa

o Granssattning

J Kénslobearbetning

o Express emotion

Vi tréffas pa onsdagar mellan klockan 17.30 — 19.00 pa Nygatan 1 i Sodertélje. Du behover
inte anmala dig och det kostar inget att vara med. For att alla ska kdnna sig trygga rader
sekretess.

Gruppledare

Anhorigkonsulent Marie Brithell och anhérigkonsulent Lies Vistrém som arbetar pa
missbruksenheten pa Sodertalje kommun.

Vill du veta mer?

Ring oss om du har fragor eller undrar 6ver nagot. Du nar Marie Brithell pa 08-523 061 14
och Lies Vistrom pa 08-523 019 09.

Varmt valkommen!



