PREDOV — PREVENTING DOMESTIC VIOLENCE

Predov ar ett nytt modernt behandlingsprogram for klienter
som har anvint vald mot ndrstaende personer, som ar
utvecklat 1 linje med den senaste forskningen om effektiva
behandlingsmetoder. Programmets framsta syfte ar att fa
stopp pa valdet, dvs. att de klienter som deltar 1 och
fullféljer programmet inte ska aterfalla i nya valdsbrott
riktade mot nédrstaende. Predov har tagits fram 1
Kriminalvarden tillsammans med externa
samarbetspartners. Programmet ar i forsta hand utvecklat
for att bedrivas med démda klienter i frivard och 1 anstalt,
men dven for personer som soker behandling pa frivillig viag
inom socialtjansten eller inom hélso- och sjukvarden.
Programmet ackrediterades i december 2020.

MALGRUPP

I Kriminalvarden véander sig Predov till klienter som ar
démda for att ha utévat vald mot narstaende personer,
oavsett klientens eller den nérstaendes biologiska kon,
konsidentitet eller sexuella laggning. Med néarstdende avses
nuvarande eller tidigare partner, fordlder, barn, bonusbarn,
syskon, néra slédktrelationer, eller ndra vianskapsrelationer
som kan likstédllas med detta. Begreppet vald innefattar i
det hir avseendet alla typer av vald och andra 6vergrepp
som kan férekomma mellan nirstaende. Predov ar
framforallt framtaget for klienter som har riskbedémts med
medelrisk for aterfall 1 relationsvald. For klienter med
hogre aterfallsrisk och ddrmed mer omfattande
behandlingsbehov behéver programmet kompletteras med
andra adekvata insatser.

TEORI

Predov utgar i hég grad fran vad som har visat sig effektivt
for annan typ av brottslighet, dvs. bygger pa social
inlarningsteori, tillampar tekniker och strategier fran
kognitiv beteendeterapi (KBT) samt ar foljsamt med de
overgripande behandlingsprinciperna om risk, behov och
mottaglighet (RBM). Predov utgar darutover fran vad

aktuell forskning lyfter fram som de mest drivande
faktorerna bakom relationsvald, med fokus péa faktorer som
ar mojliga att paverka 1 psykologisk behandling. Exempel
pa det senare ar: attityder som stodjer vald, brister 1
kéansloreglering, brister 1 kommunikation och konflikt-
/problemlésning samt anviandning av alkohol och narkotika.

METOD OCH INNEHALL

Predov bedrivs i ett individuellt programformat med ett
forutbestamt uppléagg och innehall for varje enskilt
programmote. Genom behandlingen riktas fokus pa saval
riskhantering som klientens viarderade riktning. Det senare
handlar om hur klienten behéver agera for att vara den
person hen egentligen vill och énskar vara i sina néra
relationer, och for att komma nirmare det liv hen vill leva.
Utgangspunkten dr att ju mer klienten beter sig pa ett sitt
som for denne ndrmare viktiga varden 1 livet, desto langre
ifran valdet kommer klienten. Fardighetstraningen 1
programmet sker framforallt inom ramen for tre olika, men
sammanhingande teman: kinslor och balans i livet, tankar
och regler om relationer, samt kommunikation och
relationer. Programmets utformning ger samtidigt stora
mojligheter till individuell anpassning genom ett antal
programspecifika, pedagogiska verktyg. De olika verktygen
syftar t.ex. till att belysa vilka personer 1 klientens narhet
som paverkas av vildet, identifiera risksituationer for vald, ta
fram en individuellt anpassad uppsittning strategier for att
hantera dessa risksituationer, lyfta fram lampliga
stodpersoner att involvera i behandlingen, samt
kontinuerligt utviardera pagaende behandling mot malet
med behandlingen, dvs. att fa stopp pa valdet.

OMFATTNING

Predov utgérs av 25 timmar behandlingstid tillsammans
med en programledare, som &r sirskilt utbildad 1 och som
far handledning i metoden. Mellan métena arbetar klienten
pa egen hand med uppgifter utifran en sirskild arbetsbok.
Den totala behandlingsomfattningen ar betydligt storre an
den tid som programledare och klient mots.



KRIMINALVARDENS BEHANDLINGSPROGRAM

Kriminalvarden har som mal att enbart bedriva
behandlingsprogram som har forskningsstod for effekter pa
aterfall. Alla insatser provas enligt sex faststéllda kriterier av
en vetenskaplig panel. For att ett behandlingsprogram ska bli
godkant (ackrediterat) kriavs att programmet uppfyller dessa
kriterier.

RBM-PRINCIPERNA

Risk- behovs- och mottaglighetsprinciperna &r de principer som
ska foljas for att effektivt forebygga aterfall 1 brott. Principerna
kan tillaimpas pa alla insatser som striavar efter att minska
aterfall i brott och vara en ledstjarna for
verkstallighetsplaneringen.

Risk — Vem ska prioriteras till aterfallsférebyggande insatser?
Behov — Vad bor de forebyggande insatserna innehalla?
Mottaglighet — Hur ska insatserna genomféras?

Ytterligare information om Kriminalvardens
behandlingsprogram hittar du pa var hemsida
www.kriminalvarden.se.
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