78 Sodertdlje
Social- och omsogskontoret ‘ kommun

Dagverksamhet for aldre

FOR DIG SOM BEHOVER SOCIAL SAMVARO




®

Dusom ar 6 5 5 I’ eller dldre, bor hemma och har behov av sillskap
och stéd i din vardag kan ans6ka om en plats pa ndgon av kommunens dag-
verksamhet for dldre. Har kan du trdffa andra och delta i olika aktiviteter,
allt utifrdn dina intressen, behov, 6nskemadl och férmaéga.

Anpassade aktiviteter
Vi erbjuder ett stort och varierat utbud aktiviteter pa vara dagverksamheter, vart
fokus ligger pa samvaro och sociala aktiviteter som till exempel sittgymnastik,
séllskapsspel, promenad, musik eller hogldsning. Nar du besoker oss, anpassar
vi innehallet under dagen utifran din dagsform men som grund finns alltid en
struktur och fasta teman under aret.

Hur ofta du besoker dagverksamheten och om du dter nagra maltider hér,
styrs av ditt bistandsbeslut.

Vara avdelningar

«  Asen dagverksamhet, for dig som besoker oss formiddag eller eftermiddag.

e Heijken dagverksamhet, for dig som besoker oss en hel dag och &ter frukost,
lunch och fikar hos oss.

Vi som arbetar har
Vi som arbetar inom dagverksamhet dr utbildade underskdterskor och
vardbitriden.

Sa har ansoker du om dagverksamhet

Ta kontakt med en bistdndshandldggare pa myndigheten for dldre och personer
med funktionsnedsittning. Tillsammans gar ni igenom dina behov och énskemal.
Direfter provas din ans6kan och du fér ett bistdindsbeslut.

Du bestammer
Om du far ett bistdndsbeslut om dagverksamhet bjuder vi in dig till ett forsta
besok hos oss. Du far veta mer om vara olika verksamheter och tillsammans
lagger vi upp en plan for din vistelse hos oss.

Du far en kontaktperson pa den dagverksamhet du kommer att besoka, som har
ett sarskilt ansvar for det stod och den hjilp du behover. Till kontaktpersonen kan
du ocksd vinda dig med fragor och 6nskemal.






Sodertdlje kommun
151 89 Sédertilje

Om du vill veta mer
Om du vill veta mer om dagverksamhet eller komma i kontakt med en bistdnds-
handldggare, ringer du till kontaktcenter pa telefonnummer: 08-523 010 00.
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