Kurs:

En lugn yogaform som utdvas bade
staende och sittandes pa stol. Alla

kan delta!

Kursstart 3 februari

Tid: Torsdagar 10.15-11

) samtl/ mars
Plats: Tom Tits, plan 3

Anmalan: 08-523 016 42

(Uppehall 14 april)

Anmal dig senast en vecka fore kursstart.

Skratt, svett & fika! “ SDdEI‘fﬂ] iE

Motesplatser for seniorer arbetar med framjande aktiviteter for en
s e ar kommun
god och jamlik halsa. Vi ér en del av omsorgskontoret i Sédertdlje kommun.

Las mer pa www.sodertalje.se/motesplatser



Kostnadsfritt!

Skratt, svett & fika!

Motesplatser for seniorer arbetar med framjande aktiviteter for en
god och jamlik halsa. Vi ar en del av omsorgskontoret i Sodertalje kommun.

Sodertdlje
kommun

Las mer pa www.sodertalje.se/motesplatser



