Aktuellt
frén var
kommundel
2-2025

78 Sodertalje
kommun

vart Jarn

Lekplatsen pa Jérna

tOI‘g rustas upp
; . 4 —ettnytt lyft for centrum

Lekplatsen pd Jdrna torg hdller
pd att f& ett nytt liv. sid6-7

Det ideella engagemanget
som fdr Jarna att réra pa sig

Johan Forssén leder Jarna Sportklubb,
en av kommunens stérsta féreningar
— med 6ver 1500 aktiva medlemmar.
Sid 8
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Fritidsgérden dér de Ny vatmark vid Skillebydns mynning

unga bestammer Sodertdlje kommmun har anlagt en ny vétmark vid Skillebydns
Har formas verksamheten tillsammans mynning fér att stérka den biologiska méngfalden och samtidigt

;T;ezd dem som faktiskt anvander den. minska 6vergddningen i Stavbofjarden. sid 6-7
Il



Hej alla Jarnabor!

VALKOMMEN till héstens nummer av VArt Jarna! Har
far vi chansen att berdtta mer om sddant som ar

pd gdng.

JAG AR STOLT OVER att upprustningen av lekplatsen
pd Jérna torg snart ér fardig — barns lekmiljéer éar
en hjartefrdga fér bdde mig och fler i nédmnden. Vér
férhoppning dr att allt ska vara klart till julmarknad
och Lucia.

FOR KOMMUNDELSNAMNDEN ar
det en viktig uppgift att arbeta fér
att stdrka gemenskapen i Jarna.
Kom gdrna forbi pd Klockaretorget
ndr vi tdnder granen. Det dr en mojlighet
att uppleva julstédmning och smdaprata
lite med ledaméterna i nmnden som
ar pd plats.

Hanna Klingborg (MP),
Ordférande, J&rna kommundelsndmnd

Jarna kommundelsndmnd sammantradesplan hosten 2025

HAR AR HOSTENS datum fér Jarna kommundels-
ndmnds sammantréden. Métena ager rum kl. 16.00
i Stora salen i Futurum. For aktuell tid och plats se
www.sodertalje.se/jarnakdn

4 november. 2 december.

For att ta del av handlingar besék: www.sodertalje.
se/diarium

Fritidsgarden ddr de unga bestédmmer

P4 Jdrna Fritidsgard ar ungdomarna inte bara beso-
kare — de ar medskapare. Har formas verksamheten
tillsammans med dem som faktiskt anvander den.
Allt fran aktiviteter och evenemang till inredning och
trivselregler gors i samrdad med de unga sjdlva.

— Vi forsoker alltid lyssna in vad ungdomarna vill
och behover. Det ar deras plats, och da ar det sjdlvklart
att de ska vara delaktiga i att skapa den, sdger Randa
Nammour, verksamhetsledare pa fritidsgarden.
Inflytande sker bade i vardagen och genom mer struk-
turerade former som ungdomsrad och idéworkshops.
Resultatet dr en fritidsgard som kdnns relevant, trygg
och levande.

Kommande ungdomsdialog

En kvall dér ungdomarna pé Jdarna Fritidsgdrd
far mojlighet att mota politiker och lyfta frégor
de sjdlva tycker dar viktiga. Under kvdllen bjuds
det pa fika.

Alla ungdommar i Jérna 13-18 @r ér valkommnat!

DATUM: torsdagen den 27 november
TID: 16:30-19:00

PLATS: Jdrna Fritidsgdrd

Ungdomarnas réster dr viktiga
For Michelle som hanger pa garden flera ganger i
veckan, gor det stor skillnad att fa vara med och pa-
verka.

— Vi fick vara med och bestamma hur vi ville ha det
i vara rum, och vi har ocksa planerat ungdomsfester
och aktiviteter sjdlva. Det kdnns som att de verkligen
lyssnar pa oss hdr, sdger hon.
Verksamheten har som mal att vara inkluderande och
jamlik, och det innebar ocksa att ta ungas roster pa
allvar — oavsett bakgrund eller erfarenhet. Pa Jarna
fritidsgard ar det inte en tom slogan att sdtta ungdo-

marna i centrum — det dr en sjdlvklar del av vardagen.

Idrottsdaret 2025
— ett startskott for framtiden

SODERTALJE

Snart har Idrottsdret i Sédertdlje kommun kommit till sin édnda, men med éver
100 aktiviteter, nya investeringar och ett starkt féreningsengagemang har
satsningen satt avtryck i hela Sédertdlje kommun. | Jérna har flera satsningar
genomfoérts — fran skridskodisco och ridlektioner till ett inkluderande paralopp
- och projektledaren Robert Andersson ser tillbaka pd ett ar som kan bli boérjan

p& ndgot storre.

Nar Sodertilje kommun lanserade Idrottsaret 2025
var malet tydligt: att lyfta idrotten pa alla nivaer

— fran bredd till elit — och skapa nya méjligheter
for fler att delta. Ett ar senare kan projektledaren
Robert Andersson summera ett intensivt och fram-
gangsrikt ar.

— Det har varit ett fantastiskt ar. Vi har natt ut
brett, aktiverat foreningar i hela kommunen och
fatt idrotten att synas pa nya platser — i skolor, pa
seniortraffar, i kommundelar och under stora eve-
nemang som Hdlsoveckan och Sodertdljefestivalen,
sager han.

IJdrna har flera lokala foreningar tagit chansen
att utveckla sin verksamhet. Ekbackens Ryttar-
férening har ordnat familjedagar, ponnyridning
och prova-pa-ridlektioner, Jirna Ridklubb har
valkomnat 40 nya deltagare till ridskolan och Jarna
Sportklubb har hallit skridskoskola och utbildat
unga ledare — med skridskodiscot som en succé
med 6ver 400 deltagare.

Klockargardsloppet pa Jarna IP blev en symbol
for inkludering och tillganglig idrott for alla. Under
aret har samma anldggning dven rustats med ny
boulebana, LED-belysning i ishall A och nytt pu-
blikskydd. Ishall B har fatt resultattavla, speakerbas
och WiFi. Pickleballytan har fatt ny platta och fler
malburar har tillkommit f6r barn- och ungdoms-
verksamheten.

— Det mest imponerande dr engagemanget. For-
eningar har samarbetat 6ver granser, breddat sin
verksambhet och inkluderat nya malgrupper — inte
minst inom paraidrott. Det visar vilken styrka som
finns i S6dertdljes idrottsliv.

Totalt har 6ver 100 aktiviteter genomforts under
aret, tillsammans med 34 utvecklingsprojekt och

investeringar i anldaggningar. Kommunen har ocksa
satsat pa okat stod till féreningar och forbattrade
miljéer for spontan, trygg och tillganglig idrott.

— Att samordna alla insatser har varit en utma-
ning, men ocksa en beloning. Jag hoppas att vi i
framtiden ser tillbaka pa 2025 som aret da nagot
nytt tog fart — ett startskott for fortsatt utveckling.
Tillsammans har vi visat att Sodertdlje kommun ar
— och ska fortsdtta vara — en idrottskommun.

Kulturdaret 2026

Frdn satsningen med Idrottsaret 2025
har Sédertdlje kommun utsett ndsta ér
till ett sarskilt kulturdr. Satsningen syftar
till att stérka Sédertdlje som en levan-
de och inkluderande kulturkommun.
Genom ett brett utbud av evenemang
och skapande aktiviteter inom bland
annat scenkonst, sléjd och matkultur vill
kommunen engagera bdde Sédertdlje-
bor och besokare. Déarfér har det ocksd
beslutats om ett kulturdrsbidrag som ger
féreningar méjlighet att séka bidrag foér
olika former av konst och kultur.

Redan idag kan féreningar i Sédertdlje
via kommunens hemsida s6ka medel
fér 2026.



Ny vatmark vid Skillebydns mynning

— framjar biologisk méangfald och motverkar 6vergédning

Sodertdlje kommun har under 2024 och 2025 anlagt
en ny vatmark vid Skillebyans mynning, strax intill
Yttereneby naturreservat. Satsningen syftar till att
starka den biologiska mangfalden och samtidigt
minska dvergodningen i Stavbofjarden.

Omradet var tidigare otillgangligt med tdt vass
men har nu omvandlats till en levande miljo dar
vattenytor, grunda zoner och strandkanter skapats
for att gynna bade vaxt- och djurliv. Den inledan-
de delen av vatmarken bestar av en djup zon dér
framfor allt fosfor fangas upp innan vattnet rinner
vidare. Resterande del av vatmarken ar grund for
att pa sa vis skapa lekomraden for fisk sasom gadda
och abborre. I vatmarken har dven 6ar anlagts dar
sten, dod ved och ris placerats ut for att framja
faglar och insekter. Utover sjdlva vatmarken har en
mindre groddamm anlagts for att framja grod-

Jérna julmarknad

Antligen ar det dags for julmarknad i Jarna igen!
Under eftermiddagen fylls J&rna centrum, Jarna
torg och Overjérna férsamlingshem av julstémning
ndr Kulturkarusellen, féreningslivet och kommunen
bjuder in till en gemytlig dag med ljus, dofter,
sanggladje, kaffe och glégg. Sdljare erbjuder allt
frdn gotter och hembakat till tomtar, granar och
kransar.

DATUM: |6rdagen den 13 december
TID: 12:00-16:00

PLATS: Jarna centrum, Jérna torg och Overjdrna
férsamlingshem

djur och insekter. I omradet har dven delar av de
utplacerade massorna satts in med angsfroer for att
gynna pollinerande insekter.

Ndstan omedelbart efter anldggningen har ett
flertal arter letat sig till vatmarksomradet. Bland
annat ses nu fler arter av vaxter, faglar, fisk och
slandor. Denna mangfald forvantas dessutom oka
ytterligare i takt med att vegetationen etablerar sig
ordentligt i bade vatmarken och dess omgivningar.

Forutom de miljomadssiga fordelarna ar vatmar-
ken ett fint bes6ksmal. Fran besoksparkeringen vid
Yttereneby naturreservat kan du pa ett tillgdnglig-
hetsanpassat sdtt ta dig runt delar av vatmarken.
Har har kommunen bland annat anlagt broar och
en plattform med sittbank dar du kan njuta av den
hdrliga miljon.

N\

Julgransténdning
pa Klockaretorget

Valkommen ndr vi ténder julgranen pd Klockare-
torget! En uppskattad tradition som nu dterupptas
— till gléddje och gemenskap for alla i J&rna. Jarna
kommundelsndmnd bjuder in till glédgg, pepparka-
kor och en stunds varme mitt i novembermérkret.
— Det &@r oro i vérlden och vi behdver hopp och ljus,
séger Susanne Bergstrém (S), vice ordférande.

DATUM: torsdagen den 28 november
TID: 15:30

PLATS: Klockaretorget, Jarna

Motesplatsen for seniorer
har flyttat in i Futurum

| Futurum i Jarna fikar ett glatt géing seniorer efter ett tréiningspass med ba-
lansévningar och skratt. Sedan i maj har huset gett plats till en av Sédertdlje
kommuns moétesplatser fér seniorer — en plats for skratt, svett och fika.

— Vart uppdrag ar att bryta ensamhet och skapa
sociala sammanhang, berdttar Marika Nikula, akti-
vitetsledare i Futurum. Hir finns bade rorelse, sam-
tal och skapande — allt fran traning och kortspelet
canasta till maleri och stickcafé.

Marika beskriver verksamheten som en fritids-
gard for seniorer, med traning, fika och samtal i
samma anda. Efter passen stannar manga kvar
over en kopp kaffe — minst lika viktigt som sjdlva
traningen.

— Det dr har de basta samtalen uppstar, sager
hon. Folk som inte kdnde varandra tidigare har bli-
vit bekanta, och det ar precis det vi vill uppna.

Vaninnorna Ulla Karlsson, 77, och Anneli Wem-
mer, 84, kommer hit flera dagar i veckan for att
spela kortspel, trana och trdffa vanner — aktiviteter
som sdtter igang bade kropp och knopp.

— Bara att komma ut och se andra manniskor
betyder jattemycket, sdger Ulla. Och man har ju ett
maste nu — nagot som far en upp ur soffan, tilldgger
Anneli med ett leende.

Karin Israelsson dr ocksa aktivitetsledare pa
motesplatsen som garna haller i fridans under sina
traningspass.

Aktivitetsledarna Karin Israelsson och Marika Nikula.

— Vi har fantastiska seniorer hdr. Stdmningen ar
varm och familjdr, och manga uppskattar verkligen
att dansa. Det dr ocksa roligt att jag far tid att sitta
ner med deltagarna efter passen for trevliga samtal.
Jag 6nskar bara att fler man hittade hit — de skulle
trivas har!

Framover planeras varens verksamhet, och dven
om detaljerna dnnu inte ar klara hoppas bade ledar-
na och deltagarna att motesplatsen far stanna.

Hostschema
2 september - 19 december 2025

Tisdagar

Kl. 09:30-12:00

— Finsk métesplats

— Stick- och virk-café
- Umgange/fikastund
KI.13:30-14:30

— Gympapass

— Rérlighet och balans

Kl. 14:30-15:30
Umgénge/fikastund

Onsdagar

09:30-12:00

— Canasta

— Onsdagsspel

- Umgange/fikastund

KI. 13:30-15:30

— Fritt kreativt maleri
- Umgange/fikastund
Torsdagar
13:30-14:30

— Cirkeltréning

Kl. 14:30-15:30

- Umgange/fikastund



Lekplatsen pa Jarna torg
rustas upp - ett nytt lyft

for centrum

Lekplatsen pa Jarna torg haller pa att fa ett nytt liv.
Just nu pagar en omfattande upprustning som inte
bara ska ge platsen ny lekutrustning, utan ocksa
ett vackrare och mer valkomnande intryck som tar
avstamp i det gamla stationssamhallet.

Bakom gestaltningen star Sylvia Rodebdck, land-
skapsarkitekt vid Samhallsbyggnadskontoret. For
henne har det varit viktigt att utga fran platsens
sjdl. Torget har en lang historia som moétesplats —
fran att en gang i tiden ha varit en livlig marknad
dit manniskor kom med hdst och vagn for att sdlja
sina varor.

— Det hdr har alltid varit en central plats i Jdrna
dar manniskor motts, sager hon. Det dr en historia
man kanner av ndr man gar har, och den ville vi
bevara.

Att hitta ratt balans
Malet har varit att skapa en plats som kanns val-
komnande for alla — en park att leka, vila och moétas
i. Genom medborgardialoger har invdnarnas 6nske-
mal véagts in och det har bland annat resulterat i fler
sittplatser och fler hangytor fér ungdomar. Arbetet
har ocksa handlat om att hitta balansen mellan
trygghetens olika aspekter och den luftiga och in-
bjudande kdnslan.

— Vivill ha en 6ppen och ljus miljé utan morka

Sylvia Rodebdck, landskapsarkitekt.

horn, men samtidigt skapa en ombonad kansla.
Darfor planteras nya mindre trad och buskar som
bade skdrmar av mot trafiken och kdnns vilkom-
nande. Langs Kyrkvagen satts dessutom ett lagt
staket som skydd for de minsta, utan att det pa
nagot satt ska kdnnas instdngt, berdttar Sylvia.

Tillgangligheten har ocksa varit central. Under-
laget anpassas for att personer med olika behov ska
kunna ta sig fram, och flera redskap kan anvdndas
tillsammans oavsett alder eller rorelseférmaga.
Samtidigt har hallbarheten véglett alla val. Stenmu-
rarna byggs av aterbrukad granit fran kommunens
eget lager, och vaxter som gravs upp far nytt liv hos
invanare som vill plantera dem hemma. Inget ska
ga till spillo.

Tallarna sétter ramen

Parkens karaktdr och historia har spelat en avgo-
rande roll i planeringen. De hoga tallarna som statt
pa platsen fore dess att den forsta lekplatsen bygg-
des har fatt satta granserna for var nya gangar, red-
skap och planteringar kan placeras. Har det kravts
att grdva ndra tallarnas rotzoner for att placera ut
ett visst redskap, da har det inte blivit nagot.

Farger har ocksa valts for att smalta in i miljon —
naturliga toner som harmonierar med traden, men
anda ger liv och variation. De aterbrukade sten-
murarna dr inte heller bara en fin detalj i parken
och som dessutom har en funktion som sittplatser,
menar Sylvia.

— Stenmurarna dr faktiskt en liten blinkning till
kyrkans gamla murar. De knyter an till platsens
historia och dr ett av flera materialval som gjorts for
att bevara den kdnslan.

Ett torg for méten

For Jarna kommundelsndmnd dr satsningen en del
av ett storre arbete for att starka gemenskapen i
centrum. Namndens ordférande, Hanna Kling-
borg (MP), beskriver torget som en viktig plats dar
manniskor méts utan krav. Har halls julmarknader,
kulturfester och skolavslutningar — och under var-
dagar passerar manga pa vag mellan skola, arbete
och hem.

Ledamoten Annika Berg (S) instdmmer.

— Det hér dr en bra plats i centrala Jarna ddar man
bara kan vara, sdger hon. Man behover inte handla
eller gora nagot sdrskilt — man kan bara sla sig ner
en stund.

Hanna Klingborg, ordférande kommundelsndmnden (MP) och
Annika Berg, ledamot (S).

En injektion i centrum

Nar lekplatsen star fardig kommer den att upplevas
bade bekant och ny. De gamla tallarna finns kvar
som fond, men helheten blir ljusare, mer inbjudan-
de och mer funktionell.

— Jag hoppas att mdnniskor ska kdnna glddje ndr
de kommer hit, sdger Sylvia Rodebdck. Att man blir
sugen pa att stanna en stund.

Hon beskriver upprustningen som en ”injektion i
centrum” — en satsning som fornyar torget utan att
forlora det som gor det till Jarnas egen méotesplats.




Johan Forssén, ordférande i Jarna Sportklubb

Det ideella engagemanget
som far Jarna att réra pa sig

Han har vuxit upp pa Jarnas idrotts-
platser och sett generationer forma
vdnskap och gemenskap genom
idrotten. | dag leder Johan Forssén,
ordférande i Jarna Sportklubb, en av
kommunens stérsta féreningar

— med éver 1500 aktiva medlemmar.

Det ideella engagemanget kom naturligt for Johan
Forssén, som drivs av viljan att ge alla barn samma
mojlighet till idrott. Det krdaver mycket tid men ger
minst lika mycket tillbaka, enligt Johan.

— Idrotten dr en av samhallets viktigaste byggste-
nar. Den skapar gemenskap, trygghet och rorel-
seglddje. Jag borjade sjalv idrotta i JSK ndr jag var
sju ar. Sen var jag borta ett antal ar, men ndr mina
egna barn borjade spela fotboll kom engagemanget
tillbaka. Jag blev tranare och lagledare, och efter
nagra ar i fotbollssektionen gick jag vidare till
huvudstyrelsen. Nu har jag varit ordférande sedan
mars i ar.

Vad gor dig stolt 6ver att vara ordférande i Jérna
Sportklubb?

— En massa saker! Framfor allt att vi samlar sa
manga barn och unga i var verksamhet — nastan 1
500 aktiva i en ort med 10 000 invanare. Jag dr stolt
over att vi har lyckats halla ihop en stor paraplyf6r-
ening med flera idrotter som samarbetar och stottar
varandra. Vi har 280 ideella ledare som bygger den
hdr féreningen och de fortjanar att hyllas.

Hur har Idrottsdret 2025 markts av for Jarna
Sportklubb?

— Jag tycker satsningen ar jattebra! Idrottsrorelsen
behovs och det dr en viktig del av samhallskontrak-
tet. Kommunen har gjort vissa investeringar under

Vart Jarna: ges ut av kommundelsndmnden i Jarna
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Johan Forssén

Alder: 44

Bor: Gerstaberg Gdrd i Jarna

Familj: Frun Linnéa och barnen Tore, Ines,
Vera och Edvin.

Aktuell: Ordférande i Jarna Sportklubb se-
danimarsiar.

aret och vi ser en fortsatt uppatgaende trend vad
gdller medlemmar, men behoven dr alltid storre.
Den stora fragan for oss dr byggnationen av en ny
idrottshall — det dr en betydligt storre satsning dn
vad Idrottsarets budget kan hantera, men vi hoppas
att det hdr fokuset pa idrott kan bana vag for det
framover.

Finns det ndgon frdga inom svensk idrott du
brinner lite extra for?

— Jag tycker det dr viktigt att barn far mojlighet

att utova flera idrotter, inte behoéva vélja for tidigt.
Det pratas mycket om tidig specialisering, men jag
tror pa multiidrottande. I specialidrottsférbunden
blir det 1dtt att man ser den egna idrotten som den
viktigaste. Ddr tror jag vi har en fordel i att vara en
paraplyférening — som centralt kan sdtta lite regler.
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