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Underskrift av vårdnadshavare för godkännande av arbete under traineeprogram
  
Din ungdom har erbjudits möjligheten att ansöka om att arbeta på helger och lov på ett 
vård- och omsorgsboende i Södertälje kommun. Lönen kommer att vara 90 kr/h 
exklusive semesterersättning. 
Omsorgskontoret samarbetar med Torekällgymnasiet kring ett traineeprogram för 
blivande undersköterskor. De elever som valt traineeprogrammet och som går på vård- 
och omsorgsprogrammet kan bli erbjuden: 

• att arbeta 3,5 timmar lördag eller söndag varannan helg 
 
När eleven sedan fyllt 18 år finns det chans att ta en anställning som semester- och 
sommarvikarie och efter avslutade studier på Torekällgymnasiets vård- och 
omsorgsprogram ta en tillsvidareanställning inom omsorgskontoret och av 
Socialstyrelsen erhålla ett bevis om skyddad yrkestitel - undersköterska. 
 
Eftersom detta riktar sig till ungdomar finns det tydliga regler gällande arbetsmiljö, 
arbetsuppgifter och arbetstider som vi kommer att beakta särskilt. Exempelvis inga 
tunga lyft eller psykiskt påfrestande arbete. Arbetet kommer att vara på en enhet där 
personer med behov av vård och omsorg bor, inte på en enhet för personer med 
demensdiagnos. 
Arbetsuppgifterna kommer bland annat att vara: 

• prata med de boende 
• spela spel med de boende 
• läsa för de boende 
• gå ut på promenad med de boende tillsammans med personal från boendet 
• hjälpa till vid eftermiddagsfika 

 
Utbildningskontoret har gett sitt godkännande, och Torekällgymnasiet är informerade 
och positiva, likaså enhetschefer för de utsedda vård- och omsorgsboendena. Även 
fackförbunden är informerade och har gett sitt godkännande till detta traineeprogram. 
Via lärarna på Torekällgymnasiet har eleverna fått information om möjligheten att söka 
en anställning på ett av omsorgskontorets vård- och omsorgsboenden och vad det 
innebär. De elever som är intresserade får mejla en intresseanmälan. Önskat innehåll i 
mejlet är deras intressen och var de bor för att kunna anpassa erbjudande om arbete 
geografiskt så långt som möjligt och varför de söker. Det blir likställt med att söka ett 
vanligt arbete, dock utan CV. 
Vi ringer upp den som skickat in sin intresseanmälan för att berätta mer om arbetet och 
för att få ytterligare information om vad eleven förväntar sig. Vi hoppas att intresset är 
stort. 



  
 

 
Om din ungdom blir aktuell för arbete kommer vi att återkomma till dig och be om en 
underskrift där du godkänner arbetet på det utsedda vård- och omsorgsboendet. 
Har du frågor kan du kontakta Maria Vikström, områdeschef för vård- och 
omsorgsboende, maria.vikstrom@sodertalje.se, tel. 08-523 088 38 
 

 
 
Härmed godkänner jag att (elevens namn) ______________________________ får 
arbeta på [namn på äldreboende]. 
Jag som godkänner är (ditt namn, skriv tydligt) ____________________________ och 
är införstådd i vad intresseanmälan gäller. 
Dagens datum: ______________________ 
Underskrift: _____________________________________ 
Kontaktuppgifter (telefon eller e-post): ______________________________ 
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