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Livsmedels- och maltidspolicy for

Skola och forskola




"Alla matgdster, men dven vardnads-
havare och anhoriga, ska kanna en
trygghet i att det serveras vdlsmakande
och naringsriktigt val sammansatta
maltider inom Sodertdlje kommuns

verksamheter. Maten som serveras
ska vara sdker avseende special-
koster och livsmedelshygien. Den ska
vara framstalld under goda etiska
forhallanden och med sa lag miljo-
paverkan som mojligt.”

Livsmedels- och maltidspolicy for

Skola och forskola

Livsmedels- och méltidspolicyn ska
vara ett styrande dokument for att
kvalitetssdkra maltidsverksamheten

i den offentliga verksamheten samt
maltidsverksamheter i de kommunala
bolagen. | samband med upphandling
och inkdp ar det viktigt att stdlla
relevanta krav sa att livsmedels- och
maéltidspolicyn far genomslag. Det
gdller dven i samband med de konfe-
renser och evenemang som arrangeras.
Livsmedels- och maltidspolicyn dr gemen-
sam for Sodertdlje kommuns forvaltning
och Telge AB. Kostenheten, Telge Inkop och
respektive resultatenhetschef ansvarar for
att policyn efterlevs.

Sodertdlje Kommuns kostchef dr ansvarig
for policyn och ser 6ver uppdatering varje
ar. Respektive namnd f6ljer upp policyn med
statistik 6ver inkdp per varje deldrsbokslut
och direfter redovisas den arsvis i miljo-
bokslutet och drsredovisningen. Relevanta
riktlinjer sdsom t ex pedagogiska maltider
inom grundskola och forskola, specialkoster
inom skolan, planering av mat och maltider
inom dldreomsorgen samt riktlinjer kring
livsmedelsinkdp ska faststillas och foljas
upp inom respektive kontor, namnd och
bolagsstyrelse.

Livsmedels- och méltidspolicyn
syftar till att:

m Servera god mat av hog kvalitet och bra
néringsinnehall i kommunens samtliga
verksamheter — méltiderna ska vara nagot
man ser fram emot under dagen.

® Genom maltiderna forebygga kostrelate-
rade problem som 6vervikt och fetma och
darigenom minska risken for till exempel
diabetes typ 2, hogt blodtryck samt hjért-
och kérlsjukdomar.

m Utveckla matgdsternas respekt, ansvar
och forstaelse for miljon och den egna
livsstilens betydelse for densamma.

= Betona maéltiden som en viktig killa for
sociala kontakter, speciellt inom om-
sorgens verksamheter.

B Stréva efter att gora de bésta valen ur
etiska och miljoméssiga utgangspunkter.

= Halla hog kvalitet pa livsmedelshygienen.

m Astadkomma vackra och indamélsenligt
maltidsmiljoer.




Naring

B Maten ska vara god och omvixlande.
Verksamheterna ska undvika att servera
hel- och halvfabrikat som innehdller
onddiga tillsatser och transfett (delvis
hirdat fett). Maten ska ocksa ga att
ursprungs- och niringsdeklareras sa
langt det dr mojligt.

B Inom grund- och gymnasieskolan ska
lunchen bestd av tva huvudritter (varav
minst ett ndringsmassigt fullvardigt
vegetariskt/veganskt alternativ) samt en
soppa per tillfille. Lunchen ska dven besta
av ett salladsbord bestdende av minst sex
varianter varav en ska vara baserad pa
baljvixter och en pa spannmal. I tilligg
skall det serveras brdd, vatten och mjolk.
Genom att servera flera rétter okar gistens
valfrihet och dirmed sannolikheten att
alla vill och kommer att dta maten.

m Maltiderna ska ge barn och elever en
ndringsriktigt sammansatt kost av god
kvalitet enligt svenska ndringsrekommen-
dationer och rad utarbetade av Livs-
medelsverket, www.livsmedelsverket.se.

® Manga barn i Sverige far i sig for mycket
socker och for lite fiber och fullkorn.
Sotsaker och sockerrika produkter som
t.ex. chokladdryck, krdm, saft/lisk/juice,
fruktyoghurt och sockrade flingor bor
dérfor inte tillhandahéllas inom forskola
och skola. Ddaremot kan det i en vil-
planerad meny inga ketchup eller sylt

som tillbehor till rdtter som t.ex. kott-
bullar och blodpudding.

Inom forskolan och skolan ska hilso-
samma alternativ forordas i samband
med “kalas” istéllet for glass och kakor.
En variant kan vara att barnet i forskolan
kan fa bestimma dagens lunch. Forskolan
och skolan ska vid dessa tillfdllen bekosta
innehéllet, mat fér inte tas med hemifrin.
Detta for att bland annat undvika
allergiska reaktioner.

Caféverksamheternas sortiment ska
huvudsakligen préglas av nédringsriktiga
och hédlsosamma alternativ. Kostenheten
fungerar som radgivande och vigledande
enhet ifrdga om val av sortimentet.

Mandel, jordnotter samt notter av alla
slag far inte forkomma i Sodertilje
kommuns forskolor och skolor. Inte

heller i personalrum. Detta for att undvika
allvarliga och livshotande allergiska
reaktioner som kan uppsté om den som

dr notallergiker fér i sig notter via kropps-
kontakt eller luften.

Specialkost ska tillhandahallas av
medicinska skal. For att sdkerstélla ritt
kost krdvs ldkarintyg. Vid behov ska
maten konsistensanpassas. Det ska alltid
vara mojligt att fa en ndringsméssig
fullvardigt méltid inom grundskolan
och gymnasieskolan.

Maltidsmiljo

m Alla verksamheter ska striva efter [ |
att barn och elever ska fa servera sig
maten sjdlva.

m Lunchen bor schemalédggas ungefir
mitt i barnens och elevernas skoldag
samt vid samma tidpunkt varje dag.
Genom kontinuitet och regelbundenhet
regleras aptiten pa ett bra sitt, eleverna
orkar med dagen och har dven storre
mojligheter att prestera bra. Inom grund- [ ]
skolan ska verksamheten strava efter att
integrera skollunchen i lektionen dvs.
lektion-lunch-lektion-rast.

m Det ar viktigt att skapa lugn och ro under
maéltiden. Barnen och eleverna ska ha
minst tjugo minuter pé sig att, sittande
vid bordet, inta sin lunch.

m Varje rektor eller enhetschef ansvarar
tillsammans med Kostenheten for att
det finns ett matrdd eller liknande som
kan paverka matsedeln samt stimulera
engagemang for bra maltider och trevlig
maltidsmiljé inom sin verksamhet.

Matgisterna ska fa ett bra bemétande
och vice versa. Det ska finnas gemen-
samma Overenskommelser for trivsel
och ordning i varje matsal. Miljon ska
vara ordnad sd att alla matgéster far en
god maltidsservice och tycker att det dr
trevligt att dta. Maltiderna ska éven
presenteras pd ett aptitligt sitt som
frimjar goda matvanor.

Vid utformningen av restauranger ska
man striva efter att acceptabel ljudniva
(inte dver 65 dB) uppnas.




Kvalitet

Budgetmedel bor avsittas sé att
kvalitetskraven uppnds. Kostnaderna

for méltiderna bor minst raknas upp med
prisindexutvecklingen pa livsmedel sé att
ingen urholkning av matkvaliteten sker.

Samtliga kok ska folja géllande livs-
medelslagstiftning samt utgd fran
kommunens egenkontrollprogram.
Programmet ska enheterna sjilva an-
passa for den egna verksamheten.

Detta giller dven cafeteriaverksamheter.

Av livsmedelssikerhetsskil sd ska all
kokspersonal bira enhetliga arbetsklader
avsedda for kok.

All personal som hanterar livsmedel inom
kommunens verksamheter ska regel-
bundet genomga adekvata utbildningar.

Det ar viktigt att maten tillagas i anda-
malsenliga kok sd ndra matgisterna
och serveringstillfdllet som mojligt.
Kommunen ska fortsétta utbyggnaden
av antalet tillagningskok.

Matgisternas behov ska vara utgdngs-
punkten i arbetet for varje anstalld.
Verksamheterna ska stréava efter att upp-
muntra personalen att delta i méltiden
med barnen, eleverna och brukarna.

m Verksamheterna inom forskolan och

grundskolan ska i sé stor utstridckning
som det dr mojligt, strdva efter att anvan-
da maltiden som ett pedagogiskt verktyg.
Det handlar om att 6ka barnens forstéelse
for vilken mat som serveras, var den
kommer ifran och hur den tillagas.

Barn, elever och brukare pa vird- och
omsorgsboenden samt pa vara dagliga
verksamheter ska kunna vara med och
baka brod, forbereda maltiderna eller
hjdlpa till i disken. Detta kan till exempel
ske genom kokspraktik och pedagogisk
matlagning ute pa avdelningarna.

Aven barnens och elevernas vardnads-
havare bor fa information om hur de kan
stodja en bittre kost. De kan bland annat
engageras genom praktisk kostinforma-
tion till hemmen, anordnande av "skol-
maéltidens dag” eller foreldsningar.

Enkel och konkret information om
kommunens maltider ska finnas l4tt
tillgénglig i skolan, pa vard- och
omsorgsverksamheter och pé
kommunens hemsida.

Maéltidsverksamheten bor kontinuerligt
utvirderas via brukarenkiter.

Sodertilje dr en Fairtrade City vilket
innebdr att verksamheterna ska vilja
etiskt mérkta produkter i sa stor ut-
strdckning som mojligt.

Maltiderna som serveras ska utgd fran
kriterierna i méaltidskonceptet Ostersjo-
vinlig mat eller Diet for a green planet.

Kommunen ska stimulera 6kad ekologisk
odling genom att i mojligaste méan kdpa
ekologiska livsmedel.

Det ska vara enkelt for samtliga kok att
handla ekologiskt och nérproducerat.
Utbud och aktuella priser mdste tydligt
framgd. Upphandlings- och inkopssystem
maste stodja detta.

Kommunen ska i sina avtalsupphand-
lingar skapa forutsittningar for att fa

in mer ndrodlade och ndrproducerade
produkter. Stravan ska vara att minimera
antalet varutransporter till enheterna.
Verksamheterna ska dven striva efter att
arstidsanpassa ravarorna for att pa sa sitt
minska transportstrackor.

Kommunen skall bidra till minsta mdjliga
miljopaverkan, darfor skall alla transpor-
ter av livsmedel inberdknas i den totala
miljopaverkan av respektive livsmedel.

Genmodifierade organismer (GMO) ska
undvikas sé langt det gér att spéra.

Hallbar utveckling

Verksamheterna ska inte servera fisk-
eller kottslag som dr rodlistade av WWE.
Se fisk- och kottguiden pad www.wwyf.se.

Kott som kops in skall folja Svensk
lagstiftning

Samtliga kok ska vidta atgérder for att
minska matsvinn ur savil miljosynpunkt
som pedagogisk synpunkt. Allt avfall ska
kallsorteras.

Verksamheterna ska verka aktivt for

att utveckla matgasters respekt, ansvar
och forstéelse for miljon och matproduk-
tionens forutsédttningar sant den egna
livsstilens betydelse for densamma.

Gillande brukare med behov av sarskild
omsorg pé grund av till exempel
funktionshinder ska tillracklig tid av-
sdttas for hjdlp vid maltiden. Maltiden
och hjdlpmedel ska anpassas utifran
den dtandes behov.
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