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Ta med till skyddsrummet
- Ficklampa
- Vatten (i flaska)

- Mat som t3l rumstemperatur
och som inte behdver vdrmas

+ Hygienartiklar

- Toalettpapper

- Mediciner

- Forsta hjdlpen-vaska

+ Varma kldder

- Sittunderlag

- Vardehandlingar
(Id-kort/koérkort, kontanter,
kontokort)

+ Nuycklar

- Mobiltelefon + laddare eller
powerbank

- Radio som drivs av batteri eller vev
Tank p3 att alla ska f3 plats. Packa s3 att

dina saker ryms i en vanlig ryggsack.
Stora vaskor tar plats frdn andra.

Packa ratt for skyddsrummet

Ta inte med till skyddsrummet

Brandfarlig vatska eller gas, till exem-
pel sprit- eller gasolkok.

Husdjur far inte tas med till skydds-
rummet. Skyddsrummen &r till for
manniskor och har begransat utrym-
me — bara 0,75 m? per person. Det
finns andra platser att s6ka skydd om
du inte vill IBmna ditt djur, som kallare
eller tunnlar.
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Typer av skyddsrum

Det finns fyra olika typer av skyddsrum inom Telge Bostadder. Se efter
vilken symbol , hdr nedanfér, som motsvarar det skyddsrum du befinner
digi for att enklare férstd vad som galler i just det.

. ASKR
Byggar: 1950-1961

NSKR
Byggar: 1961-1974

. TB74
Byggadr: 1974-1978

D TB78
Byggar: 1978-1991

OoBS!

Denna instruktionsbroschyr innehaller inte
fullstdndig forklaring till alla moment for att
stalla i ordning skyddsrummet.

| den har broschyren nédmner vi vilka mo-
ment som har mer férdjupade instruktioner i
skyddsrummet.
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Verktyg

| skyddsrumsforradet finns alla verktyg som behdvs for att
iordningsstalla skyddsrummet. Har far du en tydlig dverblick!

1. Fogmassa med patroner sd att det
racker till varje dérr och skyddslucka.

2. Hink 12 liter, 5 st.

3. Spetsig grédvspade
Stalblad 210x360, 1 st.

4. Fogspruta passande till patroner
om 0,3 liter, 2 st.

5. Mejselhammare 1,5 kg med skaft.
Brackjdrn 750 mm.
Skiftnyckel 375 mm, 2 st.

Polygriptdng 250 mm, 1 st.

10.

1l

12.

13.

14.

Huggmejsel
Cirka 300 mm, 1 st.

Flatmejsel
Cirka 200 mm.

Bagfilsblad
Bagofilsstalining

Lina 10 m, minst 6 mm
i diameter, 1 st.

Brytspett
7 kg, 1st.
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S8 QOr du i ordning

skyddsrummet

Steg 1 — tém skyddsrummet

Galler skyddsrum: Alla

Inredning, utrustning och installationer

Allt som inte behovs i skyddsrummet ska
lyftas ut och stéllas pd gatan. De personer
som har personliga 8godelar i skydds-
rummet fiyttar dessa till sina I8genheter.

Inredning, utrustning och saker som
kommer till anvéndning under tider av fred,
men som inte behovs i krigstid, flyttas ut
och placeras dar de inte blockerar in- och
utvagar.

Aven férrédsvdggar och provisoriska
vaggar bars ut.

Steg 2 — vrid om brytare

Vrid om brytaren fran fredsdrift
till krigsdrift.

Steg 3 — hitta materialet

Skyddsrumsmateriel

Allt material och den utrustning som ska
monteras finns i skyddsrumsforrddet.

Dar finns dven de verktyg som behovs for
monteringen. Ar utrustningen lite utspridd i
forrddet? Samla den pd ett bra stille s3 att
den finns néra till hands.

Skyddsrumsritning
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Om det finns en ritning som visar hur
skyddsrummet ska se ut nar det &r férdig-
stallt, sétt upp den vid ingdngen. Ritningen
ska forvaras i skyddsrummet och bor fin-
nas tillgdnglig i de skyddsrum som byggts
efter 3r 1978 (d.v.s. skyddsrumstyp O TB78
och senare).
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Steg 4 — montera

Galler skyddsrum:
O NSKR
H TB74
O TB78

Monterbara pelare
Det kan finnas monterbara pelare som ska

forstarka taket. Pelarna monteras stdende
och den lilla dubben upptill passar ini hdlen

1. Placera den lilla dubben 2. Placeraut plattan pd
golvet och fér i pelaren.

i hdlet i taket.

4. Sedan skruvas den
fast dven nertill.

i taket. De justeras vid golvet med en skruv.
| forrddet ska det finnas tillhérande nyckel
och monteringsstang.

Pelaren skall justeras sd att den star sta-
digt. Placeras flera pelare pd samma balk i
taket, justeras pelarna efter att samtliga ér
p3 plats.

3. Pelaren skruvas
fast i taket forst.

5. H&rkrdvsett bra
samarbete.
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Skyddsdérrar

Galler skyddsrum: Alla

Kontrollera att skyddsdoérrar har tdtnings-
list som tétar val. | skyddsrum med fast
luftsluss i betong och inre gastata dorrar
behoéver inte skyddsdoérren ha tdtningslist.

Montera I6sa mittposter vid pardbrrar.

Losa trosklar monteras.
L&s mer om det p3d sida 16.

Skyddsdorrar utan fast eller demonterbar
luftsluss stdngs ordentligt och blockeras
med till exempel en regel s3 att de inte kan
6ppnas utifran. De tdtas med fogmassa pd
in- och utsida.
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Skyddspladtar
Galler skyddsrum: Alla
Ventilationsdppningar som behdvs vid

fredstid ska séttas igen med skyddsplatar
och packningar som skruvas fast med mutt-

rar eller bultar. Ventilationsdéppningarna dter-
finns till exempel i ingjutna stdlramar. Om det

finns en tallriksventil pd plats tas den bort.

1. Skyddspldt, packning
och betongpropp.

4. Na&r packningoch 5. .. kan niskruva

list 8r pd plats ... fast skydds-
pldten.

monterasihdlet.

® ASKR O NSKR

| dessa skyddsrumstyper monteras skydds-
pldt och packning pd insidan av skydds-
rummet.

0 TB74 O TB78
| dessa skyddsrumstyper monteras betong-

proppar i hdlet och sedan skyddspldt och
packning p3a insidan av skyddsrummet.

2. Betongproppar 3. Skyddspladt och packning
monteras pd insidan av
skyddsrummet.

6. Setill att muttrarna sitter fast ordentligt.



Skyddsrum — sd gbér du

10

Fldktaggregat

Galler skyddsrum: Alla

FIdktaggregat monteras enligt bruks-
anvisning som finns i skyddsrumsforradet.
Infdstningar finns forberedda i golv res-
pektive vagg. (Placering framgar av
skyddsrumsritning om sddan finns).

Montera ocksd kanaler som ansluter
aggregat till luftintag och tilluftskanal.

oBS!
Filtren far gj stallas pd hogkant.
Bruksanvisning finns p3 plats.

Fldktrumsaggregat som
skdts med en vev.

@
C
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Sandfilter

Galler skyddsrum:
O NSKR
H TB74

Sandfilter férekommer i skyddsrum typ

O NSKR och B TB74. Ta bort eventuell tdckning
och kontrollera att friskluft kan nd sandfiltret.
Den sand som finns dér grévs om tillca 70 cm
djup, men se till s att inte isolermattan i botten
skadas eller rubbas ur sitt I8ge.

Gas- och dimfilter

Galler skyddsrum:
® ASKR

Na&r fara for gas inte ar aktuellt kan aggre-
gatet anvdndas som friskluftsventilation for
skyddsrummet. Instruktion fér montering ska
finnas i skyddsrummet.

FAG-filter

Galler skyddsrum:
0O TB78 (alld)

Ett skyddsfilter som anvands i skydds-
rummets ventilationsanldggning for att rena
luft frdn stridsmedel. Luften renas frdn bdde
mindre och grévre partiklar och damm, samt
gaser och 3ngor frdn kemiska stridsmedel.
Monteringen ska kunna gbras utan for-
kunskaper och med de verktyg somingari
skyddsrummets grundutrustning.

Renad luft

—

pr—— = ——

Sandfiltersystem

M



Skyddsrum — sd gbér du

Skyddsrum — s3 gbr du

12

Stoétvagsventil

1. Platsen dar 2. Fleraslangar ska
ventilations- monteras for att
aggregatet ska fd fisktaggre-

monteras. gatet att fungera
som det ska.

Ventilationskanaler

Galler skyddsrum: Alla

Kontrollera att luftintagen inte &r fyllda med
damm och smuts. Vissa intag kan vara ned-
monterade och de skall skruvas fast i for-
beredd infastning i vdgg eller tak.

For skyddsrumstyp O TB78 monteras en
stotvdgsventil pd intagsledningen innan fidkt-
aggregatet. Galler 3ven O NSKR och B TB74
om modernisering frdn sand- till skyddsfilter
3r gjord, se bild.

Tillufts- och franluftskanaler (runda eller
fyrkantiga pldtror) monteras. Placering enligt
skyddsrumsritning om sddan finns.

| tak finns ingjutna eller inborrade fasten for
kanalerna. Om dessa saknas satts kanalerna
upp med expanderbult. Overtrycksmatare

3.

Har monteras en
stotvagsventil.

Ventilations-
aggregat
anvands for att
forse skydds-
rummet med
frisk luft.

Overtrycksmétare

Galler skyddsrum:
O NSKR
H TB74
0O TB78

- Overtrycksmatare anvadnds for att mata
overtrycket i skyddsrummet och monteras
p3d vd9g och genomfoéringen 8r mérkt med
skylten *Overtrycksmatare”.

- Overtrycksmataren kopplas via en slang
och ett kopparrér och har kontakt med
luften utanfor skyddsrummet.

1. Overtrycksmatare monteras pd vdgg

3. Kontrollera att évertrycksmataren
fungerar.

- Kontrollera att dvertrycksméataren fung-
erar och att det ar tdtt runt réret genom
vaggen.

+ Fyll pd manometervadtskan vid behov. Sak-
nas genomfoéringen till luften utanfoér, kan
kopparrér monteras mellan dérrbladet och
karmen pd den gastdta dorren.

2. Fyll pd manometervatskan vid behov.

13
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Monterbar luftsluss

Galler skyddsrum:
H TB74
O TB78

| vissa skyddsrum, typo B TB74 och senare,
finns inte fast luftsluss av betong. Istéllet

finns monterbara luftslussar av plastbelagd
vav eller pldt som monteras upp vid skydds-
rummets ingdng. Anslutningen mellan luftsluss
och vagg skall vara sd tdt som mgjligt.

+ Folj monteringsanvisningarna som
ska finnas i skyddsrummet.

Luftsluss &r helt 6ppen nér det inte ar
CBRN-fara (tidigare ABC-fara) och star
for kemiska, biologiska, radiologiska och
nukledra hot.

Vattenksr!

Galler skyddsrum: Alla

Syftet med vattenkarlen ar att se till att det
finns vatten under tiden i skyddsrummet.
For varje skyddsrum ska det finnas 10 liter
vattenforvaring per person, men alltid minst
300 liter. Stall ut vattenkarlen I18ngs vdggen
vid ingdngen till skyddsrummet. Lagg i plast-
padsar om karlen ar av papp eller tra.

Toasletter

Galler skyddsrum: Alla

- Skdrmvaggar, dérrar och eventuellt tak
som ska std runt toalettkdrlen monteras.

- Stallin toaletten innanfor vdggarna och 18gg
i plastpadsar om karlen ar av papp eller tra.

- Toalettutrymmet ska oftast placeras intill
en tallriksventil eller en dvertrycksventil
vid fast luftsluss — eller forses med kanal
till den fasta eller monterbara luftslussen.
Detta s3d att luften gar ini toalettutrymmet
och ut genom 6vertrycksventilen.

Skarmvaggarna for toalettrymmensa aritrd
ellerityg.

Nyare skyddsrum har toalettkarl av plast
och det ska da vara tre plastkarl for varje
toalettutrymme.

15
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Fanganordning

Galler skyddsrum: Alla

Fanganordningar for armaturer och radiato-
rer ska monteras i férberedda infastningar.

1. Det finns férberedda hdl for skruvarna
i fdnganordningarna.

Monterbara trésklar

Galler skyddsrum: Alla

Losa trosklar monteras liksom 16sa mittposter
vid pardérrar. Fére montering av golvmonte-
rad troskel ska en fastskruvad tdckskena som
sitter i golvet tas bort.

Plocka fram tréskeln, muttrar, skiftnyckel och
fogspruta. Satt troskeln pad plats, skruva fast
den och tdta mellanrummet mellan v8gg och

troskel med fogmassa.

Troskeln har som funktion att uppta tryck
frédn dorrblad.

Monteringarna ser till s3 att inte saker fal-
ler och skadar personer som befinner sig i
skyddsrummet.

| vissa skyddsrum sitter fdnganordningar
redan uppe och behdver da inte monteras.

2. Aven element (radiatorer) kan behéva
fdnganordningar.

Skyddsrum — s3 gbr du

Steg 5 — kontrollera
Reservutgangar

| skyddsrum ASKR ar 6ppningar for reserv-
utgadngarna igensatta med skyddsluckor av
stdl och har d3 en fast luftsluss i betong med
gastadt lucka.

| skyddsrum av typ O NSKR, B TB74 och
OTB78 ar 6ppningar for reservutgdngarna
vanligen igensatta med betongelement.

Fran och med B TB74 finns 8ven igensatt-
ningar med skyddsluckor av st3l.

Montera de detaljer som inte 8r monterade
och tdta med fogmassa pa in- och utsidan.

Kontrollera att alla igensdttningar vid

reservutgdngar r mojliga att dppna inifran.

Vid reservutgdng som 8r blockerad tas
eventuell markbeldggning bort och
fyllningen grévs upp.

Anvand fogspruta och
fogmassa for att téta pd
in- och utsida.

17
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Skyddsrum — s3 gbr du

S3 har ser en valfungerande utrymningsvag ut.

18

Reservutgdngen ska 6ppnas upp dven fran
utsidan. Ta bort markbeldggning med hjsdlp
av spade.

Utgdngsdppningarna kan se olika ut och
variera fran skyddsrum till skyddsrum.

Skyddsluckor

Galler skyddsrum:
® ASKR

I skyddsrum med fast luftsluss i betong, och
inre gastadta luckor bakom skyddsluckorna,
behodver skyddsluckorna inte ha tatningslist.

- Kontrollera att évriga skyddsluckor
har tdtningslist som tatar val.

- Kontrollera att handtag och vred
pd skyddsluckor fungerar.

- Vissa luckor skall skruvas fast, bulthal i
lucka och karm visar ndr det 3r aktuellt.

+ Luckor utan fast luftsluss i betong
kompletteras med stralningsskydd i
form av tegel, sandsackar eller dylikt.

Gastdta dbrrar och luckor

Galler skyddsrum:
® ASKR

| skyddsrum med fasta luftslussar i betong

ska deninre dérreniluftslussen vara gastat.

Reservutgdngar med fast luftslussi betong
har motsvarande gastat lucka.

- Kontrollera att tdtningslisterna 8r mjuka,
smidiga och hela. Montera dem.

+ Smbrjgdngjdrn och beslag och
kontrollera att de fungerar.

- Handtag ska monteras p3a luckan.

L
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Overtrycksventiler

| skyddsrumstyp ® ASKR och O NSKR sitter
overtrycksventileriluftslussens innervagg.

| senare skyddsrum sitter de i yttervdgg och
skyddas d3 av intilliggande konstruktioner
eller av ett speciellt splitterskydd.

Kontrollera att 6évertrycksventilen gar att
Oppna helt och att den inte fastnar i 6p-
pet 18ge. Anldggningsytorna rengdrs och
smorjs vid behov.

Kontrollera att deninte arildst 18ge.
Den ska vara éppen.

Skyddsventiler

Ventilerna skall vara helt fyllda med
6—8 mm artsingel (grus).

Kontrollera genom att rikta en ficklampa mot
ventilen. Inget ljus far synas pa andra sidan
ventilen om man forsdker lysa genom den.

Golvbrunn

Galler skyddsrum:
® (ASKR)

O NSKR

0 TB74

O TB78

Golvbrunn rengdrs och avstdngningsventilen
kontrolleras. Den skall kunna styras mellan
sina tva yttersta positioner.

Se till att eventuell renspropp ar iskruvad.

Ventil ska vara stdngd vid skyddsrumsdrift.
| skyddsrumtyp ® ASKR &r det inget krav pd
golvbrunn men det finns oftast. | vissa fall kan

golvbrunn med automatisk avstdngnings-
anordning férekomma.

Anvand verktyget (i vdnster bild) for att
stdnga ventileni golvbrunnen (i hdger bild).

Avstdngningsventiler

Galler skyddsrum:
O TB78

Avstdngningsventiler finns pa bland annat
vatten- och gasledningar. Ventilerna kan vara
monterade i eller utanfér skyddsrummet.

- Kontrollera att ventilen fungerar.
Ventiler skall stdngas vid iordningstallande
av skyddsrummet.

- Kontrollera att alla genomgdngar i vdgg
3r tdta med hjdlp av en smal, spetsig
sticka. Dar tdtningen inte &r bra, tdta med
elastisk fogmassa.

Avstdngningsventil for fredsavlopp i ventil-
grop finns i skyddsrumstyp O TB78.

Antenn-, tele- och elkabelgenomféringar

Galler skyddsrum: Alla

- Kontrollers att kabelgenomfoéringar (hal
i vdggen) for antenn, teleledningar och
ovriga elkablar som gar genom skydds-
rumsvaggar och tak 8r tdta i bdgge 8ndar
mellan ledning och genomféring. Tatning-
en kan bestd av fogmassa, kldmtatning
eller forskruvning.

- Genomfoéringar med férskruvning som inte
ska anvdndas ska tatas helt i bdda 8ndar
med lock.

21
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Fragor och svar

om skyddsrum

Vad ar ett skyddsrum?

Skyddsrum 8r utrymmen som ska skydda
befolkningen i krig.

Ett skyddsrum &r en del av en byggnad eller
annan anldggning med forstarkta vaggar, tak,
golv och dérrar som kan std emot tryckvag
och splitter, brand, joniserande stralning och
byggnadsmassor fran raserade hus. Skydds-
rummet har ett eget ventilationssystem for att
stdnga ute giftiga gaser och radioaktivt damm.

Nar kan skyddsrum anvédndas och av vem?

Skyddsrum kan anvandas av civilbefolkning-
en, inte militdren, i hdndelse av krig. D3 rék-
nas de svenska skyddsrummen som allman
plats. Det innebdr att vem som helst kan s6ka
skydd i vilket skyddsrum som helst. Det spe-
lar heller ingen roll om du 8r svensk medborg-
are eller inte.

Skyddsrummen 3r l13sta i fredstid —
hur ska man f3 tilltrdde?

Skyddsrummen far vara Idsta i fredstid. Men
vid hojd beredskap 8r 8garen eller nyttjande-
rdttshavaren till en byggnad, eller annan an-
I8ggning dar det finns ett skyddsrum, skyldig
att 6ppna upp in till skyddsrummet. Det inne-
bar ocks3d att 13sa upp eventuella I13sta portar
och dérrar som leder till skyddsrummet.

Nyttjanderdttshavaren 8r den som, utan att
vara fastighetsdgare, har ratt att bruka eller
nyttja en fastighet.

Vad far skyddsrummet anvdndas
till i fredstid?

| fredstid far skyddsrum anvadndas for annat
under vissa forutsadttningar. Det 8r vanligt att
de anvands som cykel- och I8genhetsfor-
r3d. Fredsanvandningen av lokalen far inte bli
mer komplicerad 8n att skyddsrummets olika
detaljer 8r dtkomliga for underhall och in-
spektion, samt att det gar att stdlla i ordning
skyddsrummet inom tva dyogn.

Vart hittar jag ndrmaste skyddsrum?

Skyddsrummen &r inte tilldelade vissa per-
soner eller boende i ett hus utan ar for alla
som befinner sig i ndrheten vid fara under
hojd beredskap och ndrmaste skyddsrummet
gdller. Det finns 8ven mojlighet att ta skydd

i skyddade utrymmen sdsom underjordiska
tunnelbanestationer, underjordiska garage
och liknande.

Vem staller i ordning skyddsrummet?

Rent praktiskt underldttas iordningstallandet
om fastighetsagaren eller dennes repre-
sentant tillssmmans med andra tillgdngliga
personer hjalps at. | till exempel ett flerbo-
stadshus &r det naturligt att de boende deltar
i att stdlla i ordning skyddsrummet.

Skyddsrum — s3 gbr du

Ordlista

ABC-fara: S3 hette CBRN-fara tidigare.
Se punkten nedan.

Bjslklag: Bdrande byggnadsdel som
avgransar olika vdningar.

CBRN-fara: Star for kemiska, biologiska, radio-
logiska och nukledra hot. For att hantera séda-
na hot krdvs avancerad teknisk utrustning.

Demontera: Plocka isér delar.

Expanderbult: Anvands for att fasta material
i betong. Vecklar ut sig bakom det material
som det fastsi.

FAG-filter: Ett filter bestdende av ett forfilter,
ett areosolfilter ssamt ett gasfilter.

Fldktaggregat: Husets eller anldggningens
lungor, vars syfte ar att forse utrymmet med
frisk luft, 6ka ventilationen och skapa 6ver-
tryck for att férhindra intréngande av gas

i skyddsrummet.

Fogmassa: Material som anvands for att fylla
i och tdta utrymmet mellan tva ytor, exempel-
vis det lilla utrymmet mellan tvd betongblock.

Férskruvning: Fungerar som tatning for ka-
blar och rér. Har ingjuten del i betongen.

Gangjdrn: Beslag som anvands for att koppla
ihop tva objekt dd man vill att det ena skall
kunna rotera i forhallande till det andra.

Klémtétning: Anvands for att tdta runt kablar
och ror.

Luftsluss: Ett utrymnme dar det 8r mojligt att
ventilera ut eventuell gas innan man gar vida-
re till huvudutrymmet.

Manometervétska: Speciell vdtska som an-
vands for att mata hojdskillnader (tryckskill-
nader) i vissa flodesmatningar.

Montera: Satta ihop delar.

Packning: Tatningsmaterial som anvands
for att tdta anslutningen mellan tva ytor och
forhindra Idckage av vatska eller gas.

Ritning: Beskriver ett utrymme med
bild och text.

Stétvagsventil: En stdotvdgsventil anvdnds i
ett skyddsrums ventilationsanldggning som
skydd mot inkommande luftstdtvagor.

Tallriksventil: Luftventil som gor att man en-
kelt kan justera luftfiodet genom att ha den
mer eller mindre 6ppen.

Tilluftskanal: Sldpper in frisk luft i lokalen.

Tétningslist: List av gummi som placeras mel-
lan ramen och karmen pd en lucka eller

en dorr sd att mellanrummet tdtas och det
inte tranger in ndgon luft.

Overtrycksmatare: Anvands for att mata
overtrycket i skyddsrummet vid drift av
ventilationsaggregatet.

23



Telge Bostader
Telefon: 08-550 22100
kundservicebostader@telge.se

Telge.se



	Packa rätt för skyddsrummet
	Typer av skyddsrum
	Verktyg
	Så gör du i ordning
skyddsrummet
	Steg 1 – töm skyddsrummet
	Inredning, utrustning och installationer

	Steg 2 – vrid om brytare
	Steg 3 – hitta materialet
	Skyddsrumsmateriel 
	Skyddsrumsritning 

	Steg 4 – montera
	Monterbara pelare 
	Skyddsdörrar
	Skyddsplåtar
	Fläktaggregat
	Sandfilter
	Gas- och dimfilter
	FAG-filter
	Stötvågsventil
	Ventilationskanaler
	Övertrycksmätare
	Monterbar luftsluss
	Vattenkärl
	Toaletter
	Fånganordning
	Monterbara trösklar

	Steg 5 – kontrollera
	Reservutgångar 
	Skyddsluckor 
	Gastäta dörrar och luckor
	Övertrycksventiler 
	Skyddsventiler 
	Golvbrunn
	Avstängningsventiler
	Antenn-, tele- och elkabel­genomföringar


	Frågor och svar
om skyddsrum
	Ordlista



