I78 Sodertdlje
kommun

inom forskola, grundskola
och gymnasieskola



”Alla matgidster, men dven vardnads-
havare, ska kdnna en trygghet i att det
serveras vdlsmakande och naringsrik-
tigt vdal sammansatt kost inom Sodertilje
kommuns maltidsverksamheter. Maten

som serveras ska vara saker avseende
specialkoster och livsmedelshygien. Den
ska vara framstdlld under goda etiska
forhallanden och med sa lag miljopaver-
kan som mojligt.”

Antagen av kommunfullmadktige
2010-03-29, § 62




Kostpolicyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetssakra maltids-
verksamheten i det dagliga arbetet. Policyn kan dven anvandas vid planer-
ing och uppfoljning av maltidsverksamheten. Kostenheten och respektive
rektor ansvarar for att policyn efterlevs.

Kostpolicyn syftar bland annat till att:

 Serveragod mat av hog kvalitet och bra

niringsinnehall i kommunens samtliga
skolverksamheter — maltiderna ska vara
nagot man ser fram emot under dagen.

e Underlattalarandetiforskola och sko-
lan genom matta, pigga och friska barn
och elever som ser ett virde i maten och
maltiderna.

» Grundldgga en brarelation till mat, goda

matvanor hos barn och elever samt ge
kunskaper och fardigheter for hdlsa och
valbefinnande.

e Genom maltiderna forebygga kostrela-
terade problem som overvikt och fetma
och darigenom minska risken for till

exempel diabetes, hogt blodtryck samt
hjart- och karlsjukdomar.

e Utveckla matgisternasrespekt, ansvar
och forstaelse for miljon och den egna
livsstilens betydelse for densamma.

e Betona maltiden som en viktig kélla
for sociala kontakter

» Strdva efter att gora de basta valen ur
etiska och miljoméssiga utgangspunkter.
e Halla hog kvalitet pa livsmedels-
hygienen.

 Astadkomma vackra och Andamals-
enliga maltidsmiljoer.






® Maten ska vara god, fri fran onddiga
tillsatser och omvixlande och ska ga att
ursprungs- och ndringsdeklareras sa langt
det 4r mojligt. Hirdat fett (transfett) far ej
serveras. Inom grund- och gymnasiesko-
lan ska den besta av tva huvudritter per
tillfalle samt gronsaker (salladsbord inom
grund- och gymnasieskolan), brod, vatten
och mjolk.

® Genom att serveratva alternativa riatter
per dag okar gastens valfrihet och dirmed
sannolikheten att alla ska dta av lunchen.
Vid servering av tva ritter, bor minst ett av
dessa vara ett naringsmassigt fullvardigt
vegetariskt alternativ.

® Maltiderna ska ge barn och elever en
ndringsriktigt sammansatt kost av god
kvalitet enligt svenska naringsrekom-
mendationer och rad utarbetade av Livs-
medelsverket, www.livsmedelsverket.se.

® Alla verksamheter ska strava efter att
barn och elever ska fa servera sig maten
sjalva.

® Lunchenbor schemaldaggas ungefar mitt
i barnens och elevernas skoldag samt vid
samma tidpunkt varje dag. Genom konti-
nuitet ochregelbundenhet regleras aptiten
pa ett bra sétt och risken for smadtande
minskar. Samtidigt orkar barnen och
eleverna med dagen och har dven storre
mojligheter att prestera bra.

® Det ar viktigt att skapa lugn och ro un-
der maltiden. Barnen och eleverna ska ha
minst tjugo minuter pa sig att, sittande vid
bordet, inta sin lunch.

® Aven frukost och mellanmaltider ska
folja Livsmedelsverkets rekommendationer.
Detinnebadr bland annat att tonvikten lig-

ger pa servering av smorgas med paldgg,
mjolk eller mjolkprodukt, flingor, gryn
samt gronsaker, frukt eller bar. Starkt
sotade pulverdrycker som till exempel sop-
por, kram, saft och chokladdryck ska inte
serveras. De ger sillan kroppen nagot ur
niringsmassigt mervirde och dr pa grund
av det sota innehallet inte bra for tandhal-
san.

® Inom forskolan och skolan ska hal-
sosamma alternativ forordas i samband
med “kalas”. En variant kan vara att barnet
i forskolan kan fa bestimma dagens lunch.
Forskolan och skolan ska vid dessa tillfal-
len sta for innehallet. Detta for att bland
annat undvika allergiska reaktioner.

® (Caféverksamheternas sortiment ska
medvetet och kontinuerligt utvecklas pa
sadant sitt att det i allt storre utstrickning
praglas av naringsriktiga och hilsosam-
ma alternativ. Kostenheten fungerar som
radgivande och vidgledande ifraga om val av
sortimentet. Mandel och alla slags notter far
saljas endast i forslutna forpackningar.

® For att undvika allvarliga och livshotande
allergiska reaktioner far mandel, jordnotter
och oOvriga notter inte serveras i samband
med frukost, lunch och mellanmal i skol-
maltiden. Allvarliga allergiska reaktioner
kan uppsta enbart vid kroppskontakt eller
via inandningsluften.

® Specialkost ska tillnandahallas av
medicinska (ex. allergier), etiska (ex. veg-
etarianer) eller religiosa skil. Vid behov ska
maten konsistensanpassas.

® Verksamheterna ska efterstrava att und-
vika att servera hel- och halvfabrikat, till
exempel ketchup och panerade produkter.



Hallbar utveckling och

maltidsmiljo

®* Kommunen ska verka for okad ekolo-
gisk odling genom att i mojligaste man
kopa ekologiska livsmedel.

* Kommunen ska verka for upphand-
lingssitt som gynnar narodlade och nir-
producerade produkter. Stravan skavara
att minimera antalet varutransporter till
enheterna. Verksamheterna ska strava
efter att arstidsanpassa ravarorna for
att pa sa sitt minska transportstrickor.

®* Genmodifierade organismer (GMO)
ska undvikas sa langt det gar att spara.
Verksamheterna ska ocksa vilja etiskt
mirkta produkter i sa stor utstrickn-
ing de kan och ej serverarodlistade eller
utrotningshotade arter.

® Samtliga kok ska vara KRAV-certi-
fierade och sikerstilla miljovinliga
arbetsmetoder samt ett miljovanligt
inkopsmonster, de ska dven vidta
atgirder for att minska matsvinn ur
savil miljosynpunkt som pedagogisk
synpunkt. Allt avfall ska kallsorteras.

® Miljokontoret ska ha ett konsultativt
forhallningssatt gentemot koksverksam-
heterna. Samtliga kok ska folja gallande
livsmedelslagstiftning, kommunens
hygienpolicy samt utga frain kommunens
egenkontrollprogram. Programmet ska

enheterna sjidlva anpassa for den egna
verksamheten. Detta giller iven cafeteria-
verksamheter.

® Varje rektor ansvarar tillsammans
med Kostenheten for att det finns ett
matrad eller liknande som kan paverka
matsedeln samt stimulera engagemang
for bramaltider och trevlig maltidsmiljo
inom sin verksamhet. Ett sitt kan vara
att skapa nagra tillfillen for mojlighet
att foresla onskematsedel.

® Maten ska tillagas i indamalsenliga
kok sd ndra matgisterna och serverings-
tillfallet som mojligt. Kommunens
stravan dr att fortsiatta utbyggnaden
av antalet tillagningskok.

® Vidutformningen av restauranger ska
man strava efter att acceptabel ljudniva
(inte over 65 dB) uppnas.

® Matgisterna skafaettbrabemotande
och vice versa. Det ska finnas gemen-
samma Ooverenskommelser for trivsel
och ordning i varje matsal. Miljon ska
vara ordnad sa att alla matgéster far en
god maltidsservice och tycker att det dr
trevligt att ita. Maltiderna ska dven pre-
senteras pa ett aptitligt satt som framjar
goda matvanor.




® Matgisternas behov ska vara utgangs-
punkten i arbetet for varje anstalld. Verk-
samheterna ska strdva efter att uppmuntra
personalen att deltaimaltiden med barnen
och eleverna.

® Verksamheternainom forskolan och gr-
undskolan skaisa stor utstrackning som det
dr mojligt, striva efter att anvinda maltiden
som ett pedagogiskt verktyg. Det handlar
om att 6ka barnens forstaelse for vilken
mat som serveras, var den kommer ifran
och hur den tillagas.

® Barn och elever ska kunna vara med
och baka brod, forbereda maltiderna eller
hjalpa till i disken. Detta kan till exempel
ske genom kokspraktik och pedagogisk
matlagning ute pa avdelningarna.

® Aven barnens och elevernas vardnad-
shavare bor fa information om hur de kan
stodja en battre kost. De kan bland annat
engageras genom praktisk kostinformation
tillhemmen, anordnande av “skolmaltidens
dag” eller forelasningar.

® Maltidsverksamheten bor kontinuerligt
utvarderas via brukarenkater.

® All personal som hanterar livsmedel
inom kommunens verksamheter ska regel-
bundet genomga adekvata utbildningar.

® Av livsmedelssdkerhetsskal sa ska all
kokspersonal bara enhetliga arbetsklader
avsedda for kok

® Det ska vara enkelt for samtliga kok
att handla ekologiskt och narproducerat.
Utbud och aktuella priser maste tydligt
framga. Upphandlings- och inkGpssystem
maste stodja detta.

® Kostpolicyn skastimmas avvartannat ar

® Budgetmedel ska avsittas s att kvalitets-
kraven uppnas. Kostnaderna for maltiderna
ska atminstone raknas upp med index sa att
ingen urholkning av matkvaliteten sker.






