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Sammanfattning utifran malomrade

och mal

Malomrdde I
Det tidiga livets villkor

Mail A: Barnfattigdomen i Sédertdlje ska
minska

Resultaten frén indikatorerna dr i princip oférandrade.
Barnfattigdomen pdverkas i stor utstréckning av indirekta
faktorer s& som att fd fler i arbete samt verka fér delaktighet
och hdlsa. Aven insatser som majliggér att bo léngre fran
stadskdrnan utan bil kan ha positiva effekter pd malet.

Inom kommunen gérs dven direkta insatser for att stavja
ojamlikheten, bland annat en social hjélpfond samt
genomférande av barnkonsekvensanalyser. For att nd malet
&r bedémningen att samverkan behéver stérkas, bade inom
kommunorganisationen samt med andra aktorer.

71 Mdl B: Foraldrar ska erbjudas
fordldraskapsstod under barnets férsta fem
levnadsdr

Genom familjecentralerna, féraldratréffar, utbildningsinsatser,
hembesdksprogram samt samverkan med utbildnings-
verksamheternaq, civilsamhdllet och andra samhdlisaktérer
gor kommunen en stadig forflyttning i mdlet. Utbudet och
deltagandet har under 2024 kraftigt dkat och mdlet att né och
erbjuda foérdldraskapsstdd under barnets forsta fem levnadsar
kan anses uppndt.

Malomrade 2:
Utbildning och arbete

71 Mdl C: Alla barn ska ha tillgdng till forskole-
verksamhet med hég kvalitet pa lika villkor

Flertalet indikatorer har férbattrats under 2024 eller ar
likvérdiga jamfért med 2023. Andelen barn inskrivna

pd forskolan har 6kat, och andelen medarbetare med
forskollérarlegitimation och personaltdthet ligger stadigt.
Flera av indikatorerna ligger ocksé hogre eller dr i paritet med
genomsnittet i I&net. Insatser har fortsatt genomférts inom
sprak- och kunskapsutvecklande arbetssatt, lek och samspel.
Jamfort med féregdende lasdr har férskolans resultat
forbattrats inom tre av fyra prioriterade kunskapsomréden.
Insatser har dven gjorts vad gdller kompetensutveckling och
ndrvarofrémjande arbete dar en férbattring j@mfért med
féregdende ar kan skonjas.

71 Mdl D: Den hdlsofréimjande och trygga
skolgéngen ska 6ka

Saval Skolinspektionens som kommunens egen elevenkdt
visar pd en forbdttring vad galler trygghet jamfoért med
foregdende ar. | till exempel drskurs 2, 5 och 8 ¢r det en

hégre andel elever som kdnner sig trygga i skolan jémfért
med 2023. Elevhalsans enkdt visar dven pd forbattring vad
gdller upplevt méende. Frdnvaron har minskat négot eller
ligger kvar p& samma niva. Ett aktivt hdlsofrémjande och
trygghetsskapande arbete bedrivs i kommunens skolor med
riktade satsningar inom bland annat konflikthantering och
rastaktiviteter. Integrerat elevhalsoarbete under éret har visat
goda resultat i att f& elever med hog frénvaro att dtervandai till
skolan. Insatser har ocks& genomférts I6pande fér att frémja
och méjliggéra att fler elever gar eller cyklar till skolan.

71 Mal E: Sysselsdttningen bland kommunens
invénare ska 6ka

Arbetet for att 6ka sysselsattningen visar pd bade
framsteg och utmaningar. En viss 6kning kan ses vad
gdller ldngtidsarbetsldsheten, och den dr fortsatt hogre i
Sodertdlje jamfért med andra kommuner i ldnet. Det finns
ocksa strukturella hinder for vissa grupper att etablera sig
p& arbetsmarknaden och ta sig vidare till sysselsattning.
Kommunen fortsatter bedriva ett brett arbete for att dka
sysselséattningen. Under dret har flera riktade insatser
gjorts for prioriterade mdlgrupper, bland annat via utdkad
samverkan inom kommunkoncernen och med externa
parter. Fortsatta dtgarder goérs ocksé for att férbattra
méjligheterna pé arbetsmarknaden generellt, till exempel
for att stdrka féretagsklimatet och identifiera néringslivets
kompetensbehov. Sammantaget bedéms ddrmed
utvecklingen fortsatt vara pd vég t rétt hdll, men vidare
insatser kravs for att hjdlpa fler till arbete.

Madlomrdde 3:
Delaktighet, inflytande och tillit

Madl F: Invénarnas inflytande, delaktighet
och tillit ska 6ka i kommunen

Indikatorerna d&r svéra att analysera dé férandringar for
deltagande och tillit ses éver Idng tid. Med de demokratiska
utmaningar véra samhadllen star infor finns all anledning

att fortsatta arbeta med séddant som enligt forskningen
stdrker demokratin. Grundlggande sociala och ekonomiska
forutsattningar sdsom utbildningsnivé och sociala
levnadsférhdllanden samt ett hégt deltagande i civilsamhdllet
har stor betydelse fér manniskors delaktighet. Arbetet med
medborgardialoger och andra interaktioner med medborgare
samt en forstarkt samverkan med civilsamhadllet kan férvéntas
gagna mdlet. Arbete inom utbildningsverksamheterna for att
tidigt ge barn och ungdomar en forstdelse for demokrati och
minska avstdndet till demokratiska institutioner &r positivt.
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Madlomradde 4:
Boende och boendemiljéer

71 Mdl G: Fysiska miljoer som frémijar aktivitet
och en god och jéimlik hélsa ska 6ka

Kommunen har genomfort flera dtgdrder i linje med mdlet
under dret. Gratis idrottsverksamhet har erbjudits i Hovsjo,
Naturskolan har gett barn méjlighet att uppleva naturen,
gdng- och cykelvagar har byggts ut, upprustning av parker
och skapandet av multisportarenor har gett fler méjlighet

till aktivitet. Ett prylotek 6ppnades ddr invanare kan l&dna
sport- och fritidsprylar. Utmaningar finns bland annat i att
gdng-, cykel- och kollektivtrafik behéver 6ka sin andel av det
totala transportarbetet. Av vikt dr ocksd att fortsétta prioritera
skapandet av goda fysiska miljder. Till de flesta indikatorer
saknas det statistik fér 2024, varfér en bedémning av
maluppfyllelse &r svar att gora.

Madl H: Séikerheten och tryggheteni
kommunens bostadsomrdden ska 6ka

Forutom brist pd data till tvé av malets indikatorer visar 6vriga
pd en svag positiv utveckling. En tydlig positiv forflyttning syns
vad gdller flickors deltagande i Ung fritids aktiviteter. Koonmunen
har under 2024 tagit fram en brottsférebyggande Iéigesbild och
en atgdrdsplan. Den nya fritidsgérden Mosaik har invigts som
skapar en trygg métesplats fér ungdomar i Ronna, Geneta och
Lina. Aven en mobil fritidsgdrdsbuss har invigts som kan nd ut till
ungdomar i omréden dér det inte finns ndgra fritidsgérdar. Ny
belysning har tillkommit pé flera platser i kommunen.

Samtidigt péverkar ett hdrdare samhdlisklimat med en 6kande
organiserad brottslighet verksamheternas férutséttningar

for att skapa och uppratthdlla trygga platser. Antalet dppna
drogscener har ékat, ytterligare stadsdelar/bostadsomréaden
har éven klassats som riskomraden, utsatta omré&den och/
eller sarskilt utsatta omraden. Ung fritids verksamheter har
sett att den upplevda tryggheten minskat négot i den érliga
métesplatsenkdten och verksamheten har darfér arbetat
aktivt med samverkan med olika aktérer under 2024. Det finns
stora behov av olika typer av insatser i syfte att férbattra drift
och underhdll for att kunna hélla god standard. Det finns dven
utmaningar i samspelet och takten mellan olika aktérer inom
drift- och underhdll exempelvis inom belysning.

Mdlomrdde 5:
Halsosamma levhadsvanor

Mail I: Den fysiska aktiviteten bland
kommunens invanare ska oka

Kommunen arbetar aktivt och pd flera hall for att ka

den fysiska hdlsan bland invédnarna. Kommunens
spontanidrottplatser &r éppna fér alla och fritidsverksamheten
erbjuder kostnadsfria lovaktiviteter for barn och unga. P&
kommunens aktivitetscenter och idrottsféreningen Korpen
anordnas aktiviteter sé som yoga, cirkeltréning och dans

for vuxna med psykisk ohdlsa eller beroende. Antalet
deltagartilifallen i idrottsféreningar har ékat for béde flickor
och pojkar i dldrarna 7-20 éven om pojkarna idrottar mer.
Trots att mycket arbete genomférs inom madlet har sma barn i
kommunen en sémre hdlsa &n snittet i lnet vad gdller bland
annat évervikt. Kommunen behdver fortsatta arbetet med

mdlet for att risken for sémre hdlsa i framtiden ska minska for
barnen. Dartill &r det 2024 en hégre andel mén och kvinnor
som har fetma.

Mal J: Andelen invénare som utvecklar
skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol,
narkotika, tobak eller spel ska minska

I enlighet med den nya socialtjéinstiagen utvecklas insatser
som ska kunna erbjudas invénare med beroendeproblematik
utan bistdndsbeslut. Spelberoendet har ékat bland unga
och ett I6pande uppsdkande arbete har inletts. Kommunens
faltare samverkar med utbildningskontoret och polisen fér
att finnas dar det finns behov bland ungdomar. Koommunen
har tecknat ett nytt avtal med Telge Bostdder om tillgéing

till lagenheter fér projektet Bostad férst som syftar till att

ge langvarigt hemlésa en bostad och stodinsatser for att
kunna bo kvar. Det finns ett 6kat behov av samverkan éver
ndmndgrénser ndr det galler forhdllanden bland individuella
brukare med beroendeproblematik.

Mdlomrade 6:
Psykisk hélsa

Madl K: Det psykiska vélbefinnandet bland
kommunens invénare ska 6ka

Det saknas ny statistik vad gdller andelen mén och kvinnor
som lider av psykisk ohdlsa. Men andelen mén och kvinnor
med bra sjdlvskattad hdlsa har minskat. Kommunen har
arbetat utdtriktat genom civilsamhdllesorganisationer

for att nd ut till personer med psykisk ohdlsa som annars
hade varit svéra att nd. Uppsokande aktiviteter har gjorts
riktade mot barn och ungdomar och i deras vardagsmiljéer.
Kommunen erbjuder stédresurser fér skolorna kring
halsofréamjande bedémningspraktiker vilket ér viktigt for att
gora beddémningar i skolan som inte bidrar till 6kad stress och
psykisk ohdlsa hos elever. Utvecklingspotential finns gdllande
insatser sdsom kunskapsutveckling och framtagande av
metoder och arbetssatt for skydd av personer som lever

med funktionsnedsdattning. Kommunen behoéver utveckla
matchningen av insatser inom psykisk ohdlsa sé att den sker
utifrén individuella behov. | det férebyggande arbetet behdver
rutiner etableras fér att medvetandegéra alla former av
psykiskt valbefinnande.

Mal L: Andelen valdsutsatta i kommunen ska
minska

Allt fler verksamheter inom socialverksamheten har utvecklat
rutiner och ett tydligare arbete fér att skapa férutsattningar for
att fdnga upp vald fran narstéende. Utveckling fortgdar inom
det brottsférebyggande samarbetet mellan socialtjanst, skola,
polis och fritid. Stédcenter fér unga brottsutsatta har fortsatt
att i néra samarbete med polis och utbildningskontor erbjuda
stéd samt medling. Andel individer utsatta fér misshandel

har ékat néigot sedan 2023. Antalet anmdalningar med barn,
ddr barn ar malséigande vid vald och évergrepp, har ékat.
Okningen av antalet anmdliningar bér betraktas som positivt
med hénsyn till mérkertal som tenderar att férekomma i
denna typ av drenden. Det kan aven bero pd att lagstiftningen
andrades 2021 sé att barn som bevittnar véld av ndrstdende
blir mélségande.
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Inledning

Enligt M&l och budget betyder social héllbarhet
att alla invdnare fér sina rattigheter och behov
tillgodosedda. Ett socialt hdllbart samhdille
beskrivs som ett j@mlikt samhdlle dér ménniskor
har inflytande och ges likvardiga férutséttningar
att leva ett gott liv med god hdlsa. Koommunen
kan bevara och utveckla den sociala
héllbarheten genom exempelvis valfdrdssektorns
verksamheter, samhdllsplanering och insatser fér
kultur, idrott och demokrati.

Den har uppféljningen ger en dvergripande
Iagesbild av den sociala hdllbarheten i Sédertdilje
kommun och av hur kommmunen arbetar for att
uppnd social hdllbarhet. Uppfoljningen omfattar
kommunens Folkhdlsostrategi 2021-2024 med
tillhérande handlingsplaner.

Madlen i folkhdlsostrategin dar féljande:

Den 14 december 2020 antog kommunstyrelsen

Folkhdlsostrategin 2021-2024 for Sédertdlje kommun.
Strategin har ett fokus pd jamlik halsa for hela befolk-
ningen och bidrar till koonmunens arbete for ett hall-
bart samhdille for kommande generationer.

Folkhdlsostrategi 2021-2024 anger den
gemensamma inriktningen for det I&ngsiktiga
folkhdlsoarbetet i S6dertdlje kommun.
Strategin syftar bland annat till att stérka
och utveckla kommmunens arbete fér en

god och jamlik folkhdlsa. Strategin omfattar
sex malomréden och tolv méil. Till tre av
madlen har handlingsplaner tagits fram med
konkreta aktiviteter fér att né maélen. Dessa
ar handlingsplan fér demokratiutveckling,
handlingsplan mot véld i ndra relation och
hedersrelaterat vald och fortryck samt
handlingsplan for suicidprevention.

1. Det tidiga e 3.Inflytande, @ 5. Hdlsosamma e
livets villkor tillitoch levhadsvanor
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kommunen ska minska



Globala malen
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att de tre perspektiven social, ekologisk och eko-
nomisk hdllbarhet ér lika viktiga och démsesidigt

beroende av varandra. Alla tre perspektiven pd-
verkar mdanniskors livsvillkor och hdlsa.

Uppfdljningen knyter an till flera av kommun-
fullmaktiges mal i M&l och budget inom
mdlomrddet Socialt hdllbara Sédertdlje.

Uppfdljningen av social hdallbarhet ér dessutom
kopplad till kommunens arbete med de globala
malen i Agenda 2030. | Agenda 2030 betonas

Uppfoljningen omfattar féljande mal och delmal
i Agenda 2030:

Delmadlen

1 INGEN GODHALSA OCH GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET
FATTIGDOM VALBEFINNANDE FORALLA
I!!”
ANSTANDIGA 1 MINSKAD
ARBETSVILLKOR 0JAMLIKHET
OCH EKONOMISK N
TILLVAXT
[ |
[ |
/‘/ =)
‘I v
FREDLIGA OCH
1 INKLUDERANDE W,
SAMHALLEN ; 5
v m
. GLOBALA MALEN
for hallbar utveckling

1.2 Minska fattigdomen 3.8 Tillgéingliggor sjukvard 5.2 Utrota vald mot kvinnor 1.2 Tillgéngliggér hallbara
med minst 50 % foér alla och utnyttjande av transportsystem for alla

1.4 Lika rdtt till egendom, 4.1  Avgiftsfri och likvardig kvinnor och flickor 1.3  Inkluderande och
grundidggande grundskole- och 5.3 Avskaffa hallbar urbanisering
tji@nster, teknologi och gymnasieutbildning av tvangsdktenskap och .7 Skapa sdkra och
ekonomiska resurser god kvalitet kénsstympning inkluderande

21 Tillgéng till saker och 4.2 Lika tillgdang till forskola 8.5 Full sysselsattning och gréonomraden for alla
naringsriktig mat fér alla av god kvalitet anstandiga arbetsvillkor 12.8 Oka allménhetens

2.2 Utrota alla former av 4.3 Lika tillgang till med lika 16n for alla kunskap om hdllbara
felnéring yrkesutbildning och 8.6 Frdmja ungas livsstilar

3.4 Minska antalet hogre utbildning av god anstdlining, utbildning 16.1 Minska valdet i variden
doedsfall till féljd av icke kvalitet och praktik 16.2 Skydda barn mot
smittsamma sjukdomar 4.4 Oka antalet personer 10.1 Minska inkomstklyftorna évergrepp, utnyttjande,
och frémja mental med fardigheter for 10.2 Frémija social, manniskohandel och
hdlsa ekonomisk trygghet ekonomisk och politisk véild

3.5 Forebygg och behandla 5.1 Utrota diskriminering av inkludering

drogmissbruk

kvinnor och flickor
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Matt pa trenden

For varje mal i folkhdlsostrategin gors en beddémning av &t vilket héll
utvecklingen ér pd vag i Sédertdlje kommun. Bedémningen dr illustrerad med
gréna, gula och réda pilar. Bedémningen tar béde hénsyn till hur indikatorerna
for varje mal har utvecklats i jamférelse med uppféljningen av social
hdllbarhet 2023, och huruvida samordningsansvarig- och medansvariga
ndmnder har arbetat aktivt med malet under 2024. Indikatorerna presenteras
enligt senaste redovisade data fréin respektive indikators kdlla.

N - 7

Utvecklingen ar dessvdarre pd Trenden ar ndgot positiv. Utvecklingen ser mycket
vag at fel hdll. Har mdste vi bli Nu ér det dags att ladgga bra ut. Vi kommer av allt att
mycket battre. i nasta vaxel! doéma att nd vara mal.
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Analysperspektiv

Syftet med folkhdlsostrategin @r att skapa férutsattningar fér en god och
jamlik halsa for alla i kommunen. Folkhdlsa ér ett samlingsbegrepp for
hela befolkningens hdlsotillsténd. En god folkhélsa innebdr darfor béde
att nivén pd halsan ér god och att den ar jamlikt férdelad mellan olika
grupper i samhdllet.

For att folja upp hur arbetet med social héllbarhet bidrar till en god och
jémlik hélsa i kommunen har ett jdmstdlldhets- barn- och intersektionellt
perspektiv beaktats i uppféljningen av varje mdl. Syftet ér att synliggoéra
hur medborgarnas levnadsvillkor pdverkas av faktorer som exempelvis
kon, alder, etnisk tillhérighet, religion, funktionalitet och sexualitet. Nar
detta synliggors kan insatserna anpassas sd att folkhdlsoarbetet bidrar till
en mer jamlikt férdelad hélsa i kommunen.

Jamstalldhets-
perspektiv

Mdalen i folkhdlsostrategin
bryts ner och analyseras

utifran ett jdmstalldhets-

perspektiv. Kénsuppdelad
statistik redovisas nér det
finns tillgangligt.

Barnrattsperspektiv

Barn och ungas situation
och hur val kommunen
lever upp till barns réttig-
heter belyses kopplat till
malen i folkhdlsostrategin.

Intersektionellt
perspektiv

N&r det ar mojligt utifréin
tillganglig statistik upp-
mdrksammas hur olika
diskrimineringsgrunder
och maktordningar
samverkar och pdaverkar
mdnniskors méjligheter
och livsvillkor kopplat till
varje mdl. Det kan exem-
pelvis handla om kén,
alder, etnisk tillhérighet,
religion, funktionalitet
och sexualitet.




Oversikt: Utvecklingen av social
hallbarhet i Sédertdilje

Malomréade & delmail

1. Det tidiga livets villkor

a) Barnfattigdomen i Sédertdlje
ska minska

b) Féraldrar ska erbjudas féraldraskapsstéd
under barnets forsta fem levnadsdr

2, Utbildning och arbete

¢) Alla barn ska ha tillgéng till férskole-
verksamhet med hég kvalitet pd lika
villkor

d) Den hdélsoframjande och trygga
skolgd&ngen ska 6ka

e) Sysselsattningen bland kommunens
invénare ska 6ka

3. Delaktighet, inflytande och tillit

f) Invénarnas inflytande, delaktighet och
tillit ska 6ka i kommunen

4. Boende och boendemiljoer

g) Fysiska miljder som framijar aktivitet och
en god och jamlik halsa ska éka

h) Sakerheten och tryggheten i bostads-
omrdden i kommunen ska 6ka

5. Hadlsosamma levhadsvanor

i) Den fysiska aktiviteten bland kommunens
invénare ska éka

) Andelen invanare som utvecklar skadligt
bruk, missbruk eller beroende av alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobak eller
spel ska minska

6. Psykisk hdlsa

k) Det psykiska vélbefinnandet bland
kommunens invénare ska éka

I) Andelen valdsutsatta i kommmunen ska
minska

Status
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g

V|

/

g

Matt pd trenden

Resultaten fran indikatorerna ar i princip oférandrade. Barnfattigdomen pdverkas i stor
utstrdckning av indirekta faktorer sé som att fé fler i arbete samt verka fér delaktighet och
halsa. Aven insatser som mojliggér att bo léngre frén stadskéarnan utan bil kan ha positiva
effekter p&d malet. Inom kommunen gérs dven insatser for att stévja ojamlikheten, som en
social hjdlpfond. For att nd mdlet ér bedémningen att samverkan behdver starkas, bade
inom kommunorganisationen samt med andra aktérer.

Genom familjecentralerna, féraldratraffar, utbildningsinsatser, hembesdksprogram samt sam-
verkan med utbildningsverksambheter, civilsamhdllet och andra samhdéllsaktérer gér kommunen
en stadig forflyttning i malet. Utbudet och deltagandet har under 2024 kraftigt 6kat och mdlet
att né och erbjuda foéraldraskapsstéd under barnets forsta fem levnadsar kan anses uppnatt.

Indikatorer har férbattrats under 2024 eller ér likvardiga jamfért med 2023, och

ligger dartill ligger hégre eller ér i paritet med genomsnittet i Iéinet. Inom tre av fyra
prioriterade kunskapsomrdaden har resultaten forbattrats, dven vad gdller ndrvaron ses
en forbattring. Satsning gors ocksd pé& kompetensutveckling for att bidra till mer likvardig
férskoleverksamhet.

Elevenkater visar pd 6kad trygghet bland elever samt forbattrat maende. Frénvaron
har minskat eller hdllits stabil, och riktade insatser inom trygghet, hdlsa och nérvaro har
gett goda resultat. Med ett starkt fokus pé elevers valmdende och skolndrvaro bedéms
utvecklingen fortsatt gé &t ratt haill.

Arbetet for att 6ka sysselséttningen visar bade framsteg och utmaningar, dar
l&ngtidsarbetslésheten har 6kat ndgot och vissa grupper moéter strukturella hinder. Genom
ett flertal riktade insatser i form av bland annat stdrkt samverkan beddéms utvecklingen
fortsatt vara pd ratt vag, dven om ytterligare atgdrder behovs for att fler ska né arbete.

Indikatorerna dér svdra att analysera dé férandringar for deltagande och tillit ses éver lang tid.
Med de demokratiska utmaningar véra samhdallen stdr infér finns all anledning att fortsatta
arbeta med sddant som enligt forskningen stdrker demokratin. Grundidggande sociala och
ekonomiska forutsattningar sédsom utbildningsnivé och sociala levnadsférhdllanden samt
hégt deltagande i civilsamhadillet har stor betydelse fér ménniskors delaktighet.

Till de flesta av madlets indikatorer finns inte statistik att tiligé for 2024, varfér maluppfyllelse

ar svar att beddma. Kommunen har genomfoért flera dtgdrder under dret, t ex gratis
idrottsverksamhet, utbyggnad av géing- och cykelvégar, upprustning av parker och skapandet
av multisportarenor. Ett prylotek har éppnats ddr invénare kan I&na sport- och fritidsprylar.

Forutom brist pd data till tvé av malets indikatorer visar 6vriga pd en svag positiv utveckling.
En tydlig positiv férflyttning syns vad gdller flickors deltagande i Ung fritids aktiviteter. En
brottsférebyggande lagesbild och dtgdrdsplan har tagits fram under dret. Dartill har bygget
av den nya fritidsgarden Mosaik slutférts, en mobil fritidsgdrdsbuss har invigts och ny
belysning har tillkommit pé flera platser i kommunen.

Kommunen arbetar pd flera hdll for att 6ka den fysiska halsan bland invédnarna, genom t
ex spontanidrottplatser och kostnadsfria lovaktiviteter for barn och unga. Trots att mycket
arbete genomfors inom mdlet har smd barn i kommunen en sémre hdlsa dn snittet i Idnet
vad gdller bland annat évervikt. Dértill har andelen mén och kvinnor med fetma okat i
kommunen.

Spelberoendet har 6kat bland unga och ett Ibpande uppsdkande arbete har inletts.
Kommunen har tecknat avtal om tillgéng till ligenheter som syftar till att ge Idngvarigt
hemlésa en bostad och stédinsatser fér att kunna bo kvar. Det finns ett 6kat behov av att
samverka éver ndmndgrdnser nér det galler férhdllanden bland individuella brukare med
missbruksproblematik.

Andelen med bra sjdlvskattad halsa har minskat. Kommunen har under dret arbetat for
att né ut till personer med psykisk ohdlsa som annars hade varit svéra att nd. Uppsdkande
aktiviteter riktat mot barn och ungdomar i deras vardagsmiljéer har genomforts.
Utvecklingspotential finns vad gdller matchning av insatser inom psykisk ohdlsa sé att den
sker utifrén individuella behov.

Rutiner har utvecklats for att fdnga upp vald frdn ndrstdende. Utveckling fortgdr inom
brottsférebyggande samarbete mellan socialtjéinst, skola, polis och fritid. Andel individer
utsatta for misshandel och antalet anmdalningar som rér mdlsdgande barn vid vald eller
évergrepp har dkat.
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Malomrade 1:
Det tidiga livets villkor

Var barndom pdverkar oss hela livet. Férhdllandena
under barn- och ungdomsaren har stor betydelse
for bdde den psykiska och fysiska halsan under
hela livet. Tidiga atgdrder i hem- och férskolemiljon
frémjar barns och ungas hdlsa, minskar skillnader

i uppvaxtvillkor och kan méjliggéra en god hdélsa
senare i livet. Trygga ekonomiska férutsdttningar
och en stabil boendesituation ér en grundlédggande
trygghetsfaktor fér alla barn.

Delmadl, Agenda 2030:

1.2  Minska fattigdomen med minst 50 %

1.4  Lika ratt till egendom, grundlédggande tjcéinster, teknologi
och ekonomiska resurser

10.1 Minska inkomstklyftorna
10.2 Frdmja social, ekonomisk och politisk inkludering

\ BOPETE
\h v AR &
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@ Madl A - Barnfattigdomen i Sédertdlje ska minska
Forslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:

Fér att minska barnfattigdomen behdver kommunen arbeta med

att foérbattra férutséttningarna for férdldrar vad gdller bostad och
sysselsattning som pdverkar inkomstmaojligheterna. Insatser som syftar
till att férmildra situationen fér barn som lever i barnfattigdom behéver
genomforas, sésom att bygga bostdder som ar ekonomiskt tillgéingliga
for allg, inratta kulturskola fér barn och ungdomar i flera omréden i
kommunen och sdkerstdlla att det finns tillgédngliga och kostnadsfria
fritids-, idrotts- och lovaktiviteter for alla. Tillgéngen till samhdlisservice
och bibliotek i socioekonomiskt utsatta omrdden bor prioriteras.

o o
MATT PA TRENDEN
Indikator Resultat Indikatorns
utveckling
Andel barn som lever i R&dda Bar- 2021:9,8 %
barnfattigdom nen 2022: Nytt resultat
saknas
2023: Nytt resultat
saknas
2024: Nytt resultat
saknas
Andelen barn i familjer med lag SCB 2019:12,6 %
inkomststandard 2020:12.4 %
2021:10,4 % 2l
2022:10,5 %
2023:9,0 %
Andelen barn som ingdr i familjer ~ Kolada 2020:3,7 %
med ekonomiskt bistdnd 2021:3,0 %
2022:25%
2023:23 %
Barn i familjer med &g SCB 2019:22,9 %
ekonomisk standard' 2020: 24,1 %
2021: 24,0 %

2022:22,4 %
2023:22,5 %

Tréngboddhet i flerbostadshus, Kolada 2020:23,6 %
enligt norm 2, andel (%) 2021: 233 %

2022:23,6 %
2023:22,8 %

Kommentar till indikatorernas utveckling

Sodertdlje har en besvdarande situation med ihdllande hég andel familjer

med I8g ekonomisk standard. Resultatet dr i princip oféréindrat sedan
féreg&ende &r och fortsatt hogt éver snittet i Stockholms lan (12,8 %).

Samordningsansvar
Kommunstyrelsen

Medansvariga
Kommundels-
ndmnderna
Omsorgsnédmnden
Socialnédmnden
Stadsbyggnads-
ndmnden

Tekniska ndmnden

Berérda av mdlet
Kultur- och fritids-
ndmnden
Utbildningsnédmnden
Telge Bostéder/
Telge Hovsjo

Statistiken kring 1&g ekonomisk standard méjliggér jamférelser mellan olika
grupper och visar att det finns stora skillnader, exempelvis mellan inrikes

1 Den tidigare indikatorn Andelen invénare 0-19 dr i ekonomiskt utsatta hushall har ersatts av lag
ekonomisk standard som ar det mer etablerade mattet.
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och utrikes fédda. Andelen invénare i Sédertdlje
kommun med l&dg ekonomisk standard var &r
2023 betydligt hégre bland utrikes fédda (38,7 %)
jamfért med inrikes fédda (19,0 %). Den allra
stoérsta utsattheten syns bland personer fédda

i Afrika (47 %), Nordamerika (43,3 %) samt

Asien (40,8 %). Andelen med l&g ekonomisk
standard i Sédertdlje kommun ér hégre bland
ensamst&ende med barn (37,1 %) jamfért med
sammanboende med barn (17,1 %), samt hégre
bland ensamstdende kvinnor med barn (40,9 %)
an bland ensamst&ende mén med barn (30,9 %).

Andelen barn i familjer med 1&g inkomst-
standard i Sédertdlje kommun har minskat
over tid men ligger fortfarande hogt dver lénet,
motsvarande siffra fér Stockholms I&n 2023 var
5,8 % (Soédertdlje 9,0 %).

Trdngboddheten i flerbostadshus har minskat
ndgot sedan féregdende &r men dr fortfarande
hégre an snittet i Stockholms lan (17,7 %).

Pagdende arbete

Insatser som minskar tréngboddhet, moéjliggor
arbetspendling samt underléttar resande med
kollektivtrafik kan ha en positiv effekt pd mal A.

| Sédertdlje kommun prioriteras bostadsprojekt

i lagen som mojliggor for héllbart resande i
goda kollektivtrafikstrék. Arbete pagdr for att
férbattra arbetspendling och tillgénglighet inom
omréden som dr socioekonomiskt utsatta. En
battre tillgéing till kollektivtrafik pé& landsbygden
prioriteras i kommmunen dé det leder till battre
pendlingsmaéjligheter och kan mojliggéra fér
barnfamiljer att bo utanfér stadskérnan utan bil.

Sédertdlje kommuns arbete med att stérka
féretagsklimatet i kommmunen goérs till stor del
fér att fler arbetstillfallen ska skapas och fler
Sodertdljebor darigenom ska nd sysselséttning
och egen férsérjning genom arbete. Se
redovisning av insatser och bedémning kring
att starka foretagsklimatet under mal E. De
insatser som verkar for att fé fler i arbete och
for att 6ka den psykiska hdlsan gagnar ocksd
barnfattigdomen dé arbete och psykisk hélsa
ar en forutsattning for att bryta ekonomisk
utsatthet.

Fér att minska barns ekonomiska utsatthet
g6ér kommunen alltid barnkonsekvensanalyser
vid avslagsbeslut fér ekonomiskt bistand.

Socialnémnden tillhandahéller en social
hjalpfond dar avkastningen gar till aktiviteter
for barn boende i kommunen, férhoppningen
&r att den sociala hjélpfonden jadmnar ut
ekonomiska ojadmlikheter mellan barn och
verkar kompensatoriskt. Dartill arbetar
omsorgskontoret fér att medarbetare ska ha
mojlighet till arbete pd heltid, vilket ger battre
ekonomiska férutséttningar och gynnar social

trygghet.

Héandelser fran daret

Nedan féljer ndgra exempel pd specifika
aktiviteter som har genomférts under
2024

» Genom sociala hjalpfonden har strax éver 250
barn kunnat dela pé& 306 350 kr till aktiviteter
i ndromrddet som t ex bio, badhus, Tom Tits
med mera.

.

Kommunen har arbetat aktivt med att
underratta Skatteverket om felaktigheter
upptdcks i folkbokforingen for att pé sé
satt verka for att barn ska f& mer jamlika
bostadsférhdllanden.

Parasportaktiviteter med utléning av sport-
och idrottsutrustning har erbjudits i syfte att
frémja inkludering och motverka utanférskap.

.

Jarna stationsomréde har byggts om for att
6ka tryggheten och trivseln.

Ett pilotprojekt med anropsstyrd trafik har
genomférts inom H6I6 kommundel.

Samverkan inom MMiS (avsiktsférklaring for
att utveckla kollektivtrafiken i Sédertélje)

har fortgdtt med maélet att forbattra
arbetspendling och tillgénglighet fér omréden
som dr socioekonomiskt utsatta.

.

Beslut har tagits i projektet Fornhdjden att
arbeta enligt Botryggt2030 vilket innebér
att trygghetsaspekten beaktas genom hela
planprocessen.

.

Inom Verksamheten fér personer med
funktionsnedsdttning, VFF, har behovsstyrda
digitala utbildningar om barnperspektiv
genomférts som kompetenshdéjning.

» Verksamheten for personer med
funktionsnedsdttning har i samverkan med
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Halso- och sjukvdrdsenheten utvecklat
en modell med Hdlsokonferenser i syfte
att férbdattra livsvillkor fér personer med
funktionsnedsdattning.

« En anvisning fér att genomféra barn-
konsekvensanalyser (BKA) har tagits fram och
fardigstallts under bérjan av dret. Syftet med
vdagledningen &r att underlatta fér kontoren
att genomféra barnkonsekvensanalyser for
drenden av évergripande och strategisk
karaktar, dér grupper av barn eller barn i
allménhet berdrs. Under hésten/vintern 2024
genomférdes dven tvé utbildningsinsatser for
att komplettera anvisningen.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Lagkonjunkturen ér en dterkommande utmaning
och leder till att ménga exploatérer pausar och
vantar med att starta exploateringsprojekt, vilket
kraftigt snker byggtakten.

Kommunen har inte full rddighet éver
kollektivtrafiken men fortsdtter arbeta

med infrastruktursatsningar fér bussens
framkomlighet som ett verktyg fér kommunen
att f& regionen att vilja satsa pd att utveckla
kollektivtrafik.

Atgarder som gér hdllbara transportalternativ
tillgéngliga for alla samhdllsgrupper behéver

prioriteras, exempelvis genom att frigéra
utrymme fér géing-, cykel- och kollektivtrafik,
och gér dessa alternativ mer attraktiva och
tillgangliga.

Det finns behov av att samverka, bdde

6ver ndmnd- och kontorsgrénser samt

med regionen ndr det gdller individuella
forhdllanden som rér barn och barns rattigheter
kopplade till hemfoérhdllanden som péverkar
socioekonomi, till exempel psykisk ohdlsa

och missbruksproblematik, som i sin tur kan
medféra konsekvenser fér barnets bdsta.

Férbattringspotential finns i arbetet med
barnkonsekvensanalyser, exempelvis nér barn
ar ndrstdende sGsom i generationsboende.
Arbetet behodver systematiseras fér att
garantera att alla barn oavsett behov och
férutsattningar alltid inkluderas inom alla
livsomrdaden, inklusive risker for barnfattigdom,
samt har tillgéng till samhdllsservice pd

lika villkor. Barn till fordldrar med funktions-
nedsdttning behoéver sdrskilt beaktas och
synliggéras. Ett helhetsperspektiv och 6ver-
gripande stéd att navigera i Barnkonventionens
paragrafer samt metodik for att fédnga och
sdkerstdlla barns rattigheter korrekt och
rattssakert efterfrdgas av verksamheterna.
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@ MadlB - Fordldrar ska erbjudas féraldraskapsstéd under
barnets forsta fem levnadsar

Forslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:

Foraldrar och vardnadshavare i Sédertdlje behover fa ratt forutsattningar
i sitt foraldraskap. Féraldrastdd bor béde erbjudas generellt till samtliga
foraldrar/vardnadshavare och riktat till foraldrar/vardnadshavare med
barn som har ndgon beteendeproblematik eller funktionsnedséttning.
Féraldrastédet i Sodertdlje behdver samordnas mellan berérda ndmnder
for att f& en helhetsbild av vilket stéd som finns idag och vad som behéver
utvecklas. Utbildningsndmndens verksamheter kan frémst anvdndas
som arenor fér informationsspridning men éven fér att anordna férdldra-
stédsutbildningar. Det valdsférebyggande arbetet behdver integreras

i det kommunala féraldrastédet och i skolans sex- och samlevnads-
undervisning. Regionen &r en avgérande samarbetspartner nér det gdller
familjecentraler dé centralerna é@r en samverkansform mellan kommun
och region. Nar det gdller féraldrastdd kan kommunen erbjuda detta utan
samverkan med regionen.

Samordningsansvar
Socialnédmnden

Medansvarig
Kommunstyrelsen

Berorda av mdlet
Kommundels-
ndmnderna
Omsorgsnédmnden
Stadsbyggnads-
ndmnden

Tekniska ndmnden
Utbildningsndmnden
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o o
MATT PA TRENDEN A
Indikator Kdlla Resultat Indikatorns
utveckling
Antal utbildningsinsatser Social- 2021: Familjecentralen hade 4 olika typer av grupper plus 4
och antal deltagare i grup- kontoret tematraffar (det vill séga ett informationstillfalle per tema).
per och utbildningar 95 traffar och 96 deltagare totalt. Nyckeln erbjéd 13 grupper

av olika slag.

2022: Geneta familjecentral: 6 gruppstarter for férdldrar samt
tematraffar. Totalt 65 grupptillféllen med 421 besok.
Hovsjo familjecentral: 1 gruppstart fér féraldrar med 6 traffar
och 14 besok. Totalt 132 traffar fér féréldrar med 756 besék.
Nyckeln: 56 gruppstarter fér férdldrar. Totalt 61 traffar och
321 besok. 5 gruppstarter fér barn. Totalt 47 tré&ffar och 149
besék. Totalt 64 traffar fér barn/ungdomar och 521 besok.
Foraldrar har kunnat ga sju olika typer av férdldragrupper
samt ett tjugotal tematrdaffar pd olika teman. Barn har
kunnat gd tvé olika (fér barn med féréldrar som separerat/
ér i v@rdnadstvist samt barn med férdldrar med psykisk
ohdlsa och/eller missbruk).

2023% Inom Férebyggande barn har totalt 218 grupptraffar
genomforts for féraldrar. Dessa har haft 972 besokare.

Fordldraskap i Sverige har anordnats vid 4 olika omgangar,
via familjecentral, skolsamverkan samt p& SFI.

8 olika omgdngar av Alla barn i centrum har erbjudits via
familjecentraler, pd 6ppen ingdng samt via skolsamverkan.

Spddbarnsmassage har anordnats i 5 omgdangar via
familjecentralerna.

For foraldrar dar det fdrekommer konflikter har 2 omgaéngar
Komet i vardera dldersspann 3-11 och 12-18 erbjudits.

Separerade fordldrar har haft méjlighet att delta i 5
omgdngar av Barn i féraldrars fokus.

4 omgdngar pappagrupp har erbjudits pd Hovsjé
familjecentral.

Inom alla grupper har alla som varit intresserade och
kunnat fatt gé& oaktat vart gruppen hdllits.

Utéver detta har tematrd&ffar, workshops och férel@sningar
pa skolor och trossamfund hdillits.

2024: P& Stod till familj och Stéd till unga har 28 gruppstarter
skett med 211 féraldratraffar. Ca 2500 deltagare/besdkare
har deltagit i nédgon form av traff.

De grupper som erbjudits har varit:
ABC 0-2 &r — 1 omgdng (familjecentral)

ABC 3-11 &r - 5 omgdngar (familjecentral samt i
samverkansteam pé& grundskolor)

ABC Tondr — 23 omgangar (faltare+ stédcentrum)

Féraldraskap i Sverige — 6 omgéngar (familjecentraler,
i samverkan med SFl samt i samverkansteam pd
grundskolor)

Spadbarnsmassage — 7 omgangar (familjecentraler)
Pappagrupp — 4 omgéngar (familjecentral)

Komet 3-11 - 2 omgéngar (familjestéd)

Komet 12-18 - 3 omgangar (familjestod)

Utbver detta har tematraffar, workshops och férelésningar
pd skolor och trossamfund hadillits. En digital version

av Komet 3-11 har ocksé erbjudits for dem som har
svarigheter att delta fysiskt.

2 Resultatet har specificerats mer an i uppféljningen av social hdllbarhet 2022, vilket gor det svdrt att jamféra resultaten.
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Indikatorns
utveckling

2021: 50 barn har ingdtt i HB-programmet med hembesok 1.
2022: 52 barn har ingatt i HB-programmet med hembesok 1. Fler

familjer har fatt besdk men dessa barn har fétts 2021.

2023: 68 barn har ingétt i HB-programmet med hembesok 1.
Hembesoksprogrammet erbjuds nu bade pd Geneta och z
Hovsjoé familjecentraler sedan Hovsjds start i november

2024: 84 barn har ingdtt i HB-programmet med hembesok 1.
Hembesoksprogrammet ar nu implementerat pd bada
familjecentralerna.

Indikator Kdlla Resultat
Antal familjer som deltar i Social-
hembesdksprogrammet kontoret
2022.
Andel ndjda deltagare Social-
kontoret

2021: Nyckeln har 9,22 i skattad néjdhet (baserat pd en
10-gradig skala). Uppféljining av programmet Komet

gav 4,9 (ungdom) och 5 (barn), p& en femgradig skala.
Familjecentralen har 97 % som d&r néjda eller mycket néjda

i néjdhetsenkat.

2022: Férebyggande enheten har 97 % néjdhet i sammanslagen
brukarenkdt for hela enheten med tvé métmanader
(maj samt november). Avser Familjecentral, Nyckeln,
Familjerddgivning, Fdltare och Ungdomsmottagning.

2023: Férebyggande barn har 97,6 % ndjdhet i sammanslagen z
brukarenkat for hela enheten med tvé matmanader
(maj samt november). Avser Familjecentral, Nyckeln,
Familjerddgivning, Fdltare och Ungdomsmottagning.

2024: For forsta aret ar de dppna insatserna med i SKR:s
brukarundersdkning vilket inneburit en féréndring i hur
undersokningen genomfors. Darfor har ocksd farre
svar inkommit én tidigare. Men ndjdhet ligger p& 100 %
hos férdaldrar som fatt fordldrastdd och som svarat pd
brukarundersdkningen.

Kommentar till indikatorernas utveckling

Antal besokare pd familjecentralerna uppgick
till i snitt 522 st/mdénad. Resultatet ligger i linje
med féregdende drs positiva resultat och visar
att verksamheten fyller en viktig funktion i att
motverka isolering, frdmja sprékutveckling och
erbjuda meningsfulla aktiviteter for bédde barn
och vuxna. Familjecentralerna har utékat sina
Oppettider.

Antalet deltagare/besdkare pé& stéd till familj
och stéd till unga har ékat. Okningen beror
framforallt pd ett utdkat utdtriktat arbete dar
medarbetarna deltagit i féréldramoéten med
information och férelésningar.

Antalet familjer som deltar i hembesdks-
programmet har 6kat stadigt sedan Hovsjo
Familjecentral 6ppnat. Antal néjda deltagare
bland féréldrar som har mottagit féréldrastéd
har 6kat och ligger nu pd& en néjdhet pé 100%.

Pagdende arbete
Bland besékarna till 8ppna férskolan finns

mdnga familjer som dr i behov av olika former
av stéd. Familjerna kan fé stod av familje-
centralerna enskilt alternativt i samverkan med
socialkontorets 6ppenvdrd och myndighet. Det
halls I16pande féraldragrupper och foréldrar
erbjuds stéd vid hembesoksprogram och vid
tredrsbesok i samverkan med BVC. Grupp-
aktiviteter som exempelvis Komet, pappagrupper,
ABC 0-12 och ABC tondr har erbjudits.

Familjecentralerna samverkar med kommunens
ovriga familjestédjande insatser fér att erbjuda
ett s brett och tillgéngligt stéd som méjligt. De
samverkar dven med andra professioner, med
civilsamhadillet och med férskolor fér att nd ut med
information om vilket stéd som finns.

Héandelser fran daret

Nedan foljer ett par exempel pd specifika aktivi-
teter som har genomférts under 2024:

« Socialkontoret har haft samverkan med
Sédertdlje BB i projektet "Min barnmorska”,
projektet pdbodrjades hosten 2024.
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« Socialkontorets samverkansteam har till-
sammans med utbildningskontoret funnits pé
plats vid samtliga av Sédertéljes grundskolor.
Arbetssdattet innebdr att familjestdédjare finns
tillgéngliga pd skolan for att ge ndra stod till
foraldrar med barn i yngre aldrar.

Utmaningar och utvecklingsbehov

En kontinuerlig utveckling har skett och kormmunen
nar fler och fler féraldrar for foréldraskapsstod.
Det finns utmaningar i att nd smabarnsforaldrar
vars barn inte dr inskrivna p& de BVC ddr det
finns familjecentraler. D&rfér ses samverkans-
strukturer éver kring férskolor med inspiration
av det arbete som gjorts med grundskolorna

i kommunen. Slutsatsen &r att mycket ér gjort
men mer finns att géra for att nd alla féraldrar
med erbjudande om stdd, samt for att f& dem
som har behov av stéd att ta emot det. For att
kunna erbjuda mer férdaldraskapsstod ar fler
familjecentraler en férutsattning. Ytterligare en
familjecentral ér planerad.



Malomrade 2:
Utbildning och arbete

Det finns ett starkt samband mellan hélsa och
ldrande. Goda skolresultat ger battre halsa

och en god hdlsa bidrar till béttre skolresultat.
Hégutbildade har som grupp bdattre hélsa én
l&dgutbildade. Livsvillkor och levnadsvanor av
betydelse fér hdlsan uppvisar samma monster. Det
finns ett starkt ssmband mellan Idga betygsresultat
i &rskurs 9, ofullsténdiga gymnasiestudier, sjuklighet
under grundskoletiden och lag utbildningsniva

som ung vuxen. Skolans uppdrag ar att frémja
l&drande ddr individen stimuleras att inhédmta och
utveckla kunskaper och varden. Férutsdttningen for
en jémlik halsa ér att utbildningen utformas sd att
skolan bidrar till alla barns Iérande och utveckling,
oberoende av deras individuella férutsdttningar,
féraéldrarnas bakgrund och utbildningsniva.

Forskningen om sambanden mellan arbete,
arbetsléshet och hdlsa ér omfattande. Exempelvis
finns studier som pekar pd att arbetsléshet dkar
risken for hjért- och kdrlsjukdomar, psykisk ohdlsa,
ohdlsosamma levnadsvanor och dédlighet. | regel
har ménniskor som arbetar béttre hdlsa édn de
som saknar ett arbete, men det beror inte alltid pd
att arbete i sig dr hdlsosamt. Att arbeta férutsatter
en rimligt god hdlsa och de som har sémre hdlsa
kan inte alltid f& ett arbete. Arbetsférmedlingen
identifierar tre grupper som sdrskilt utsatta pd
arbetsmarknaden: personer som saknar gymnasie-
utbildning, utomeuropeiskt fédda samt personer
med funktionsnedsdattningar som ger nedsatt
arbetsféormaga.

Delmadl, Agenda 2030:

4.1  Avgiftsfri och likvardig grundskole- och gymnasie-
utbildning av god kvalitet

4.2  Lika tillgang till férskola av god kvalitet

4.3  Lika tillgdng till yrkesutbildning och hégre utbildning
av god kvalitet

4.4 Oka antalet personer med fdardigheter for
ekonomisk trygghet

8.5  Full sysselséttning och ansténdiga arbetsvillkor med
lika 16n for alla

8.6 Framja ungas anstdlining, utbildning och praktik
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@ MadlC - Alla barn ska ha tillgéing till férskoleverksamhet

Samordningsansvar

med hég kvalitet pa lika villkor Utbildningsndmnden
Férslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024: Medansvariga
Kommundels-
Utbildningen i férskolan ska légga grunden for ett livsldngt Idrande. Den rK‘SIrtTJT?Cnhafritids_
ska vara rolig, trygg och ldrorik fér alla barn. Sédertdlje kommun behdver némnden
fortsatta det Idngsiktiga arbetet med att vara en attraktiv arbetsgivare. ig?rgik;‘;igmds_
Fler férskolldrare, Iérare och skolledare behéver séka sig till kommunen och Telge Fastigheter
fler behover stanna. Overgdngen mellan skola och férskola dr en viktig del Tl neligam

i barns utveckling och sociala férdigheter. Kommunen behdver sékerstdlla
att den 6vergdngen gar till pd ett sé& smidigt satt som majligt. Planeringen
av nya férskolor och skolor (samt utvecklingen av befintliga) mdste finnas
med tidigt i stadsplaneringen. Bade for att sdkerstdlla att nya férskolor
och skolor placeras och utformas pd ett bra sdtt, ndra dér manniskor lever
och bor, och fér att utbyggnadstakten fér bostéder, férskolor och skolor
foljer varandra. Bdde inomhus- och utomhusmiljon pé férskolan péverkar
barnens hdlsa. Kommunen bér ta ett helhetsgrepp kring kvaliteten pd
forskolornas utomhusmiljé. Storleken pd& gardarna behéver anpassas
utifrédn omgivningens miljé sdsom ndrhet till eller avsaknad av ndrhet till
parkmiljé och natur. Fér att méjliggdra det kréivs en god samverkan inom
hela kommunorganisationen och med de kormmunala bolagen.
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MATT PA TRENDEN 71

Indikator Kalla Resultat Indikatorns
utveckling
N6jd medborgarindex Kolada 2019: | SCB:s medborgarundersékning fick férskolan i Sédertdlje
férskolan 54 pd en skala mellan 0-100. Genomshnittet i Stockholms
1an ar 63.

2021: 1 SCB:s medborgarundersdkning svarade 75,3 % “mycket
eller ganska bra” pd frdgan “Hur tycker du att férskolan
fungerar i din kommun?"3

2023: 1 SCB:s medborgarundersékning svarade 81,9 % “mycket
eller ganska bra” pé frdgan “Hur tycker du att férskolan
fungerar i din kommun?”

2024: Ingen ny statistik finns for 2024. Nasta
medborgarundersékning genomférs 2025.

Personal i férskola Kolada 2020:34 %
med forskoleldrar- 2021: 36 %
legitimation
2022:35 %
2023:35 %
Inskrivna barn per Kolada 2020: 5,5 barn per drsarbetare
darsarbetare i den 2021: 5,5 barn per &rsarbetare
kommunala verksam- . . 7|
heten 2022: 5,5 barn per arsarbetare

2023: 5,4 barn per drsarbetare

Andel barn 1-5 &rsom  Kolada 2020: | dldern 1-5 &r var 84,5 % inskrivna i férskoleverksamhet

&r inskrivna i férskole- och pedagogisk omsorg i kommunen. | dldersgruppen

verksamhet och 3-5 ar var 95,1 % av barnen i Sédertdlje inskrivna i forskola.

pedagogisk omsorg. 2021: | &ldersgruppen 1-5 &r var 83,5 % av barnen inskrivna | fér-

Andel barn 3-5 ar skoleverksamhet och pedagogisk omsorg. | dldersgruppen

fsf’":(c‘lr inskrivna i 3-5 &r var 95 % inskrivna i férskolan. Y4
orskola.

2022: 1 &ldersgruppen 1-5 &r var 83,6 % av barnen inskrivna i
forskola och pedagogisk omsorg. | dldersgruppen 3-5 ar
var 94,5 % inskrivna pé forskolan.

2023: 1 dldersgruppen 1-5 &r var 85,1 % av barnen inskrivna i
forskola och pedagogisk omsorg. | dldersgruppen 3-5 ér
var 94,9 % inskrivna i férskola.

Kvaliteten pé forsko- Kommunens 2021: Det finns inget resultat fér indikatorn.

lornas utemiljé egna statistik 2022: Det finns inget resultat foér indikatorn. Utifrén den sdrskilda
satsningen pd trygghet, hdllbarhet och tillgéinglighet har
upprustning av utemiljén, férbattringar av belysning och
stangsel skett pd flertalet for- och grundskolor under 2022.
Arbetet med att férbattra verksamhetens utemiljder fort-
satter dven kommande ar.

2023: Det finns inget resultat fér indikatorn. Férskolornas (och
skolornas) gdrdar upprustas éven fortséttningsvis, utifréin
genomférd inventering och prioritering, med hjdlp av
investeringsmedel fér utemiljé som finns i Mal och budget.

2024: Det finns inget resultat fér indikatorn. Férskolornas (och
skolornas) gdrdar upprustas éven fortsattningsvis, utifréin
genomférd inventering och prioritering, med hjélp av
investeringsmedel for utemiljé som finns i Mal och budget.

3 SCB gjorde om medborgarundersékningen 2021 vilket bland annat innebdr att svaren redovisas som andelar (%) istéllet for att redovisas

som ett index.
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Kommentar till indikatorernas utveckling

Fér 2024 ar andelen medarbetare med férskol-
lararlegitimation densamma som dret innan,
vilket fortfarande ér ndgot hégre én genom-
snittet fér Stockholms léin (34 %). Personal-
tatheten har 6kat ndgot mellan 2022 och 2023
och ar lagre dn genomsnittet i Iédnet som ligger
pd 5,5 inskrivna barn per drsarbetare. Andelen
barn inskrivna pé férskolan har ékat for &lders-
gruppen 3-5 &r och éven fér hela dldersgruppen
1-5 &r. | jamforelse med lanet har Sédertdlje
kommun en stérre andel inskrivna barn i &ldern
3-5 dr men en lagre andel inskrivna barn i
éldern 1-5 ér.

Pagaende arbete

utifrén mdlet att alla barn ska ha tillgéng till

en férskola av hég kvalitet pé lika villkor &r det
systematiska kvalitetsarbetet som bedrivs inom
forskolan det absolut viktigaste dé detta syftar
till att kontinuerligt héja kvalitet och likvéardighet
i undervisningen. Det systematiska kvalitets-
arbetet tar sikte pd& det som dér generellt for for-
skoleverksamheten i kommunen men ger Gven
mojlighet att fokusera pé det som dr specifikt
fér olika férskolor och lokala férutséttningar.
Delar av detta arbete handlar om att férbdttra
férskolans samverkan och relation med
barnens familjer fér att frémja den upplevda
delaktigheten, 6ka barns narvaro pé foérskolan
och 6ka néjdheten med den verksamhet som
erbjuds. Det handlar dven om att éka andelen
medarbetare med férskollérarlegitimation

fér att ge stérre mojligheter till 6kad kvalitet i
undervisningen, om en tydlig styrning fér att
sd@kerstdlla relevanta utvecklingsinsatser och
om dterkommande uppféljningar.

For att sakerstdlla kvaliteten pd férskolornas ute-
miljéer sker ocksé I6pande arbete med planering,
drift och underhdéll. Genom kommunens odlings-
strategi utvecklas dven méjligheterna till odling
pa forskolorna.

Barn i kommunens férskolor har ocksd méjlighet
att ta del av olika konstformer genom verksam-
heten Kultur i férskolan och skolan. Det kan vara
film, musik och scenkonst pd Estrad eller peda-

gogiska program pd Torekdallberget eller Stads-

biblioteket.

Héndelser fran aret

Nedan féljer néigra exempel pé specifika
aktiviteter som har genomférts under 2024:

« Kompetensutvecklande insatser har genom-
forts inom sprdk- och kunskapsutvecklande
arbetssatt samt lek och samspel. Jamfért
med féregdende I&sdr har férskolans resultat
férbattrats inom tre av fyra prioriterade
kunskapsomrdden; lek och samspel, matematik
samt naturvetenskap och teknik. Det &r endast
inom sprdkutveckling som négot sjunkande
mdluppfyllelse uppvisas.

Fokus har éven riktats mot nérvarofrémjande
arbete genom utveckling av férskolans
samverkan med och relation till barnens
vardnadshavare. Under andra halvan av 2024
syns en ndgot lagre frdnvaro édn under mot-
svarande period 2023.

Utvecklingsarbetet "En férskola fér alla” har
pdborjats under dret och syftar till att starka
kompetens kring det kompensatoriska upp-
draget, men éven att férdjupa arbetet mot
diskriminering och annan kréinkande
behandling samt med barnkonventionen och
barnrattsperspektivet. Inledningsvis fokuserar
arbetet pé& férskolans ledning men framéver
ska det spridas och férankras vidare och ut i
organisationen.

Cirka 60 forskollarare och chefer har slutfért
hégskoleutbildningen "Utmana och stédja
varje barns utveckling och Iérande i férskolan”,
ytterligare 40 har dartill pdbérjat utbildningen
under dret. Syftet med utbildningen ér att ut-
veckla specialpedagogisk kompetens for att
férskoleverksamheten béttre ska kunna méta
upp alla barn och kunna erbjuda ett I&drande
och en utveckling utifréin varje barns indivi-
duella férutséttningar och behov. Mdlet ér att
det pd sikt ska leda till en dnnu mer likvardig
férskoleverksamhet av hég kvalitet.

Enligt en ny lag som trédde i kraft 2023 ska
kommuner tydligt informera familjer med
barn i 3-5-48rsdldern, som inte gar pé férskola,
om vad allman férskola &r och varfor férskola
ar bra fér barnen. Dértill ska plats erbjudas till
vissa familjer &ven om de har inte ansékt om
det. | borjan av vdren 2024 skickades ddrfor
ett informationsbrev hem till v@rdnadshavare
for de cirka 200 barn i dldern 3-5 &r som inte
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var inskrivna pé férskolan. Infér hésten skickades
dessutom 51 erbjudanden om férskoleplats

ut, vilket fyra familjer tackade ja till. Aven om
det endast dr ett fatal barn som kommer till
férskolan utifrén denna insats ar varje till-
kommande barn en mojlighet for férskolan att
ge just dessa barn bdattre férutsattningar infér
deras kommande skolgéng.

« Insatser har genomforts pd ett flertal férskolor
i kommunen fér att férbattra utomhusmiljon,
till exempel genom upprustning av hérdgjord
férskolegdrd, plantering av vegetation som
bidrar till sGval skugga som datbara frukter, bar
och grénsaker, samt annat I6pande underhdlls-
arbete. Investeringar i utemiljéon fér att hdja
standard och trivsel har lett till att férskolorna
ar mer néjda med utomhusmiljéerna nu én
tidigare, enligt Telge Fastighets enkdtresultat.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Férskolan ska genom hég kvalitet och likvardig-
het ge alla barn bdsta méjliga férutsattningar
for en kommande och framgdngsrik skolgdng.
Att lyckas i sin utbildningsresa ger battre forut-
sattningar till goda livsvillkor senare i livet. Fér-
skolan mdaste darfor fortsatta arbetet med att

6ka kvaliteten och likvardigheten, alldeles sér-
skilt nér det gdller att utveckla barnens sprdak-

liga féormdgor och att verka kompensatoriskt
utifrén alla barns olika férutsattningar och
behov.

I tatbebyggda omrdaden finns farre och mindre
ytor att tillgé dér kommmunen har rédighet. | det
fortsatta arbetet &r det viktigt med ett tidigt
samarbete mellan olika kontor och ndmnder
foér att tillrGckliga utredningar utférs i ett tidigt
skede. Speciellt dd& det dr viktigt att friyta dr en
parameter i lokaliseringsforstudier.

Det finns ocksd utmaningar att hitta rétt
balans i skétseln av omrdden mellan de olika
ansvariga aktérerna inom kommunkoncernen.
Ett fortsatt férebyggande arbete fér att minska
nedskrépning behodvs, ndgot som idag tar

tid och resurser frédn andra viktiga drift- och
underhdlisinsatser.

En utmaning vad gdller besék av kultur-
verksamheter d@r att besdken bokas in av
férskolorna sjdlva, vilket férutsatter att férskole-
personalen har kdnnedom om att méjligheten
finns. En annan aspekt ér att olika férskolor har
olika méjligheter att ta sig till evenemangen,
beroende pd avstdnd eller personella resurser.




@ MalD - Den hélsofrémjande och trygga
skolgdangen ska 6ka

Férslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:

Kommunen bér stdrka arbetet med elevhdélsan for att tidigt upptécka barn
med risk fér negativ utveckling. Genom att stérka barns och ungas skol-
resultat, uppmadrksamma skolfrénvaro och elever som behéver sérskilt stéd,
ges barnen battre framtida mojligheter pd& arbetsmarknaden och férut-
sattningar fér en god hdlsa. Fritidsgardarnas verksamhet som dér baserad
pd icke formellt Idrande, goda gemenskaper samt dr en arena for miljder
som inspirerar till lustfyllt IGrande kompletterar det formella och informella
I&drandet och kan ddrmed bidra till en mer halsofrdmjande skolgdng.
Liksom i férskolan ér grundskolans utemiljé av stor vikt fér barn och ungas
hdlsa och prestation i skolan. Koommunen bér, precis som fér férskolorna, ta
ett helhetsgrepp kring kvaliteten pé& skolornas utomhusmiljé ddr storleken
pd gdardarna behoéver anpassas utifrdn omgivningens miljé sésom ndrhet
till eller avsaknad av ndrhet till parkmiljé och natur. Fér att méjliggéra det
kréivs en god samverkan inom hela kommunorganisationen och med de
kommunala bolagen.

Samordningsansvar
Utbildningsndmnden

Medansvariga
Kommundelsnédmn-
derna

Kultur- och fritids-
ndmnden
Socialnédmnden
Stadsbyggnads-
ndmnden

Telge Fastigheter
Tekniska nédmnden

Berdrda av mdlet
MiljBnédmnden
Omsorgsndmnden
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MATT PA TRENDEN 71
Indikator Kalla Resultat Indikatorns
utveckling
Andelen elever i &k 5 Kolada 2020 Ak 5: 83,6 % positiva svar
och 9 som kanner sig skolinspektionen Ak 9: 75,1 % positiva svar
trygga i skolan 20225: Ak 5: 76,0 % positiva svar
Ak 8:76,9 % positiva svar
2023: Nytt resultat saknas
2024: Ak 5: 82 % positiva svar
Ak 8: 72 % positiva svar
Elevers upplevda Elevenkdaten 2021: 79 % av eleverna i &k 2, 86 % av eleverna i dk 5 och 89 % av
l&rande och trygghet i eleverna i dk 8 uppger att de ar trygga i skolan.
ak2,50ch8 2022: 88,9 % av eleverna i 8k 2, 88,6 % av eleverna i ak 5 och 89,5 % AK2 7
av eleverna i dk 8 uppger att de dr trygga i skolan. AKS A
2023:90,1 % av eleverna i 8k 2, 89,6 % av eleverna i k 5 och 88 % A
. s ; AK8 A
av eleverna i &k 8 uppger att de ar trygga i skolan.
2024: 93,4 % av eleverna i dk 2, 90,52 % av eleverna i dk 5 och
88,6 % av eleverna i dk 8 uppger att de ér trygga i skolan.
Fradnvarostatistik Skolans egna 2021: Hostterminen 2021 varierade den totala frénvaron pé
statistik skolnivé mellan 10-18 %. Den giltiga frdnvaron Idg mellan
9-16 % och den ogiltiga frdnvaron 1&g mellan 0-3 %.
2022: Hostterminen 2022 varierade den totala frdnvaron pd
skolnivé mellan 7-14 %. Den giltiga frénvaron I&g mellan
L . o Total
7-12 % och den ogiltiga frdnvaron I&dg mellan 0-3 %. ttia A
Gilti
2023: Hostterminen 2023 varierade den totala frénvaron pé ] Ag
skolnivé mellan 7-15 % Den giltiga frénvaron I&g mellan Ogiltig
7-13 % och den ogiltiga frénvaron 1&g mellan 0-3 %.
2024: Hostterminen 2024 varierade den totala frdnvaron pd
skolnivé mellan 7-15 %. Den giltiga frdnvaron Idg mellan
6-13 % och den ogiltiga frénvaron lédg mellan 0-3 %.
Upplevd trygghet och Elevhdlsans 2021: Ak 4: 92 % kanner sig alltid/ofta trygg pa skolan och 89 %
mdende A&k 4, 7 samt elevenkat madr mycket bra/bra.
8k 1 pd gymnasiet Ak 7: 96 % kanner sig alltid/ofta trygg pa skolan och 83 %
mar mycket bra/bra.
Ak 1 gy: 94 % kanner sig alltid/ofta trygg pd skolan och 76 %
mar mycket bra/bra.
2022: Ak 4: 93 % kanner sig alltid/ofta trygg i skolan och 90 %
mar mycket bra/bra.
Ak 7: 93 % kanner sig alltid/ofta trygg i skolan och 79 %
mar mycket bra/bra.
Ak 1i gy: 97 % kanner sig alltid/ofta trygg pé skolan och 85 AK 4-6 A
% md&r mycket bra/bra. ey
2023: Ak 4: 95 % kanner sig alltid/ofta trygg i skolan och 88,5 % ;
mar mycket bra/bra. gy
Ak 7: 98 % kanner sig alltid/ofta trygg i skolan och 80 %
mar mycket bra/bra.
Ak 1i gy: 96 % kénner sig alltid/ofta trygg pé skolan och 76
% mar mycket bra/bra.
2024: Ak 4: 95,19 % kanner sig alltid/ofta trygg i skolan och 91,28
% mar mycket bra/bra.
Ak 7: 94,61 % kanner sig alltid/ofta trygg i skolan och 79,71
% mar mycket bra/bra.
Ak 1i gy: 94,36 % kanner sig alltid/ofta trygg pd skolan och
81,69 % mé&r mycket bra/bra
Andel barn och unga Kommunens 2021: Finns inget resultat fér indikatorn.
S‘k"rl‘ gér/cykiar til egna statistik 2022: Finns inget resultat fér indikatorn.
skolan
2023: Finns inget resultat fér indikatorn.
2024: Finns inget resultat for indikatorn
4 Resultatet for &r 2020 avser enbart elever i kommunala skolor. Eleverna har fatt ta stalining till pdstdendet “Jag kénner mig trygg i skolan”.
5 Skolinspektionen gjorde vissa féradndringar i skolenk&ten 2022 som gor att resultatet inte ar jdmférbart med 2020. Respondentgruppen har

bytts ut fréin ak 9 till dk 8 och pdastdendena har bytts ut till dppna fragor. Eleverna har fatt svara pd frégan “Kanner du dig trygg i skolan?”.
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Kommentar till indikatorernas utveckling

Grundskolans elevenkdt genomférdes ér 2024
for femte dret i rad och Skolinspektionsenkéten
besvarades i mars 2024. Utbildningskontorets
egen elevenkat, som genomférs en gdng om
dret, hade en hog svarsfrekvens med 87 % av
eleverna i grundskolan och den anpassade
grundskolan som svarade. Detta ger ett pdilitligt
underlag for skolans utvecklingsarbete. | &rskurs
2,5 och 8 ar det hogre andel elever som k&nner
sig trygga i skolan jdmfért med 2023. Resultaten
for tryggheten dr fortsatt hog i forhdllande till riket.

Pagdende arbete

Skolorna arbetar trygghetsskapande, bdde
utifrédn en kommunoévergripande analys och

pd skolnivé, med insatser som planerade rast-
aktiviteter och pé&igéende projekt som rér metod
fér konflikthantering. Dértill gors djupanalyser
av elevenkdater och férdjupade intervjuer med
elever. Kontinuerligt nérvarofréimjande arbete ér
ocksd en viktig del av insatserna for att frémija
hdlsa och vdlbefinnande.

Grundskolan har ett samarbetsavtal med Idrott
utan grdinser som tillsammans med skolledare
och larare pd skolan samordnar idrottslektioner
sd att elever ges méjlighet att prova olika
meningsfulla aktiviteter och olika sporter. En frisk
skolstart, ett familjestédsprogram fér att frémja
hdlsa hos elever och deras vardnadshavare,

ar ocksd ett ldngsiktigt arbete som pdgdr inom
grundskolan.

En trygg och hdlsosam skolgdng frémjas éven
genom olika insatser fér trygga skolvégar med
syfte att f& fler barn att gé eller cykla till skolan.
Det handlar om bdde direkta dtgdrder for att
sdkra framkomlighet, tillgéinglighet och trygghet
pd géng- och cykelvégar och besék pé skolor
fér att prata med elever om trafiksékerhet och
nyttorna med att g& och cykla till skolan.

Héandelser fran aret

Nedan féljer ndgra exempel pd insatser som har
genomférts under 2024:

+ | samarbete med Resurscentrum har skolorna
fatt stod i arbetet med elever med hég frén-
varo. Integrerat elevhdlsoarbete har visat goda
resultat i att f& elever med hog fréinvaro

att &tervanda till skolan. Tillsammans med
Resurscentrum har grundskolan tagit fram
analysmallar fér skolfrénvaro pd organisations-
nivd och utformat stod till rektorerna i analys-
arbetet. Analysmallarna ska hjélpa skolorna

att systematiskt félja upp frénvarostatistik och
forbdttra nérvaroarbetet.

Inom grundskolan har kompetensutveckling
skett med alla skolledare kring frénvaro, dar
fordjupning skett kring uppféljning av frénvaro;
monster, framgdngsfaktorer och utvecklings-
behov. Dartill har férelésning om nérvaro-
frdmjande arbete med fokus pd larmiljo, tidiga
tecken och riskfaktorer anordnats.

Efter en dversyn av de kommunala éver-
gripande sdrskilda undervisningsgrupperna,
KOSU, har utvecklingsarbete fortsatt med for-
battringar i organisationen och verksamheten.
Ett strukturerat och systematiskt arbetssatt,
samt ett integrerat arbete med elevhdalsan,
skapar ett stédjande nétverk fér eleverna.

Under dret har édven en 6versyn av den
anpassade grundskolan gjorts, vilkken uppmaérk-
sammade att f& elever inom den anpassade
grundskolan har &tgdrdsprogram och frénvaro-
utredningar. Skolor har signalerat behov av mer
stdd i rutiner kring elever som har en
problematisk sjukdomsbild och dérfér har stéd-
material kring detta arbetats fram.

Via sdrskilda temadagar har personal i grund-
skola och anpassad grundskola tagit del av
olika féredrag med perspektiv pd halsofradm-
jande och trygg skolgdng. Forelésningarna
handlade bland annat om elevsyn kopplat till
elevernas lédrande och utveckling, om under-
visning och ledning, hur l@rare kan hantera nér
elever hamnar i svéra situationer och hur skolan
kan férebygga att de uppstdar.

Under 2024 fortsatte samarbeten mellan skola,
polis och socialtjénst fér att motverka utanfér-
skap och kriminalitet bland unga, inklusive
projektet Ratt Kurva som ger omfattande stéd-
insatser till riskutsatta individer. Under dret
startade nya samverkansteam, bestdende av
personal frén socialkontoret och skolorna, med
syfte att arbeta med tidiga insatser.
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« Genom utdkning av personal har ungdoms-
mottagningen kunnat fokusera pé att synas
ute pé skolor mer én tidigare &r och dkat sitt
utdtriktade arbete i skolor p& grundskolenivé
och gymnasienivd. Som tidigare &r har alla
i &rskurs atta erbjudits klassbesok pd ung-
domsmottagningen fér att f& information om
vilket stéd som finns att f&.

« Aktivt arbete har genomférts med att stéida
skolgdrdar frdn ex. sten som kan anvandas for
att krossa glas. Likt tidigare ar har utékad véktar-
bevakning tillsatts under sommaren.

Underhdll och anlaggning av géing- och cykel-
vagar har genomforts foér att frémja séker
skolvéilg samt direkta mdlpunkter fér barn.
Tydligare och nya véigmarkeringar har ocksé
skapats vid flera skolor i kommunen, bland
annat vid Igelsta grundskola, Tavestaskolan,
Hoéldskolan och Hovsjdskolan. Det har éven
skapats 6vergdngsstdllen vid skolor ddr det
tidigare varit svart fér barn att korsa véigen,
och hastighetssdnkande atgdrd i anslutning
till passage 6ver skolvdg.

| arbetet med sdkra skolvégar har dven besdk
gjorts i tre utvalda skolor i &rskurs 3 fér att prata
om trafiksdkerhet, hdlsa och miljé samt nyttorna
av att gé och cykla till och frén skolan.

Under dret inférdes sommar-cykelgata i
Brunnsdng i anslutning till skola och férskolor.

En pilot har genomférts infér att eventuellt
infora tillfalliga farthinder pd villagator som

i lingden ska bidra till tryggare och trafik-
sdkrare bostadsgator. Detta kan ocksé pé-
verka tryggheten bd&de hos barn och féraldrar
att vaga cykla och gé till skolan. En ansékan
har gjorts om statlig medfinansiering for att
f& bygga nya hastighetssdakringar vid éver-
gdngsstdllen utanfér skolor och lekplatser.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Trygga och sdkra skolvégar uppges vara en
fortsatt utmaning. Trafiksékerheten och miljén i
direkt anslutning till skolor pdverkas av en hég
andel bilresande fér ménga elever som bor
I&ngt frdn skolan. Dartill finns mycket bil- och
busstrafik generellt sett i ndrheten av skolor som
pdaverkar mojligheten att utforma en trafikséiker
miljé. Lépande dialog sker mellan kommunen
och polis for att tillsammans agera proaktivt
och aktivt i direkt anslutning till de skolor som
har mest trafik i den kringliggande miljén. For att
madlet om en hdlsofrdmjande och trygg skol-
gdng ska kunna uppnds fortsattningsvis behdvs
fortsatt systematiskt arbete med utbyggnad av
gding- och cykelndatet och sékra passager. Det
behovs ocksd fortsatt en kombination av fysiska
atgdarder och beteenderiktat arbete. | anslutning
till skolor behover gdende och cyklister tydligt
prioriteras framfér bil i stérsta méjliga maén.

En stor del av skadegoérelsekostnaden utgors
av glaskross. Framgent utreds méjligheten att
montera vandalsdkert ytterglas p& grundskolor
som en del i att minska skadegérelse och att
skapa en trygg miljé fér kommunens invénare.
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@® MadlE - Sysselséttningen bland kommunens
Samordningsansvar

invanare ska 6ka Socialndmnden
Kommunstyrelsen
Férslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:
Medansvariga
.. .. s .. .. Utbildningsnédmnden
Kommunernas verksamhet &r en férutséattning for en val fungerande Telge Tillvent

arbetsmarknad, genom bland annat utbildning, aktivitetsansvaret fér

ungdomar och samverkan med Arbetsférmedlingen om integrationen Berdrda av malet
- . . R Omsorgsndmnden

av nyanldnda invandrare. Det dr av vikt med en samverkan mellan Kommundels-

Arbetsférmedlingen och kommunerna kring den kommunala vuxen- ETRE TS

utbildningen fér att motivera och végleda personer med kort utbildning
att vidareutbilda sig. Koommunen kan éven inleda samarbeten med

det lokala néaringslivet, och i rollen som arbetsgivare har kommuner

och regioner en viktig roll i rekryteringen av medarbetare. Andra viktiga
aktérer ér idéburen sektor och sociala féretag, som arbetar for att
integrera mdnniskor pd arbetsmarknaden. Foér att det ska vara méjligt att
arbeta och delta i olika former av insatser behoévs satsningar pd halsa
och psykosocialt stéd fér nyanlénda kvinnor och mén. Koppling mellan
hedersfortryck och etablering behdver uppmarksammas och kunskapen
bland yrkesverksamma i kommunerna behéver éka. Att nyanlénda
utrikesfédda kvinnor kommer i sysselsattning ar viktigt fér att den enskilda
individen ska bli ekonomiskt sjélvstéindig och f& makt dver sitt eget liv.
Personer med funktionsnedsdttning ér en annan utsatt grupp som mdanga
gdnger hamnar utanfér arbetsmarknaden. Kommunens arbetsplatser bor
i stérre utstréickning anpassas utifrdn individers enskilda behov.

MATT PA TRENDEN 7

Indikator Kélla Resultat Indikatorns
utveckling
Andel inv&nare 17-24 &r som varken SCB 2020:8,7 % (K 82 %, M 9,2 %)
studerar eller arbetar 2021:7,8 % (K 7,2 %, M 8,4 %) 7|
2022:6,6 % (K 5,9 %, M 7,2 %)
L&ngtidsarbetsléshet bland kvinnor och Kolada 2021: 8,3% (K 9,3 %, M 7,3 %)
mén 25-64 dr 2022:71% (K 8,4 %, M 5,9 %) N

2023:6,1% (K 7,4 %, M 4,9 %)
2024:6,5 % (K7,7 %, M 5,4 %)
Andel kvinnor och mén som Idmnat Kolada 2020: 48 % (K 41 %, M 58 %)

etableringsuppdraget och bérjat arbeta 2021: 52 % (K 45 %, M 62 %)

eller studera (status efter 90 dagar)’
2022:65 % (K 52 %, M 76 %)

2023: 49 % (K 46 %, M 54 %)

Kommentar till indikatorernas utveckling

Vad gdller andelen invénare i &ldern 17-24 &r som varken studerar
eller arbetar har det skett en viss férbattring mellan 2021 och 2022.
Langtidsarbetslosheten har ékat ndgot i hela riket och Iénet liksom i

6  Till och med 2022 avsdg nyckeltalet dldersgruppen 25-64 dr. Indikatorn avser ddrefter andel invénare
25-65 &r som varit dppet arbetslésa eller i program med aktivitetsstod i minst sex mdnader.

7  Etableringsuppdraget omfattar nyanidnda flyktingar i arbetsfor dlder samt nyanlénda i didern 18-19 ar
utan férdldrar i Sverige.
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Sodertdlje, jamfort med 2023. Okningen gdller
for bade kvinnor och man. Kvinnor ér dock
fortsatt Idngtidsarbetslésa i hogre grad én
mdn; 7,7 % av kvinnorna i Sédertdlje kommun
ar ldngtidsarbetslésa jamfért med 5,4 % av
mdnnen. N&r det kommer till andelen mén
och kvinnor som efter 90 dagar har Idmnat
etableringsuppdraget ses en férséimring
jémfért med féregdende resultat, dar
utvecklingen ér mer markant fér ménnen én
fér kvinnorna. Utvecklingen fér denna indikator
har gdtt i en negativ riktning éven i lénet och
pd nationell nivd. Trots en negativ trend ar
resultatet for Sédertdlje kommun alltjimt hégre
an lénssnittet (47 %) och riket (39 %).

Pagdende arbete

Kommunen arbetar med insatser pé flera
olika nivéer fér att 6ka sysselsattningen. En

del handlar till exempel om att verka fér ett
starkt féretagsklimat som méjliggér att fler
arbetstillfallen ska skapas. Telgekoncernen, via
Telge Tillvéxt, hjdlper arbetslésa unga vuxna

(18-29 &r) och utrikesfédda kvinnor att komma
in p& arbetsmarknaden eller gé vidare till
studier. Mdlet ar att anstdlla 150 personer per
&r samt att de ddrefter gar vidare till annan
sysselsdttning.

P& Arbete och Forsorjning finns tvd typer av
insatser fér personer med férsérjningsstéd som
stér allra langst bort ifrdn arbetsmarknaden.
Genom individuellt stéd och gruppaktiviteter
kommer ca 15-20 % av férsérjningsstéds-
tagarna ut i egen férsoérjning. De lokala
jobbspdren som finns i samarbete med
Arbetsférmedlingen, Folkhégskolan och det
lokala néringslivet bidrar ocksa till att de
individer som stdr valdigt l&ngt bort ifrén
arbetsmarknaden kommer ut i arbete. De som
tar del av det kommer ut i fasta anstdliningar
vilket leder till att b&de I&ngtidsarbetsloshet
och férsérjningsstéd minskar, dock inte i den
takt som d&r énskvart.

Andel unga som varken arbetar eller studerar
(UVAS) &r en utmaning fér kommunen, ingen
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verksambhet eller myndighet "éger” ansvaret
for malgruppen. Har den unga vuxne en
kontakt hos kommmunen eller annan myndighet
tillhér man inte malgruppen. Darfor finns ett
morkertal kring hur manga det faktiskt ror sig
om, i Sédertdlje och nationellt. Fér att férséka
férebygga detta finns en god samverkan inom
férvaltningen via Arbete och Férsérjning (Alis)
och Kommunala Aktivitetsansvaret (KAA),

som gemensamt éker ut och informerar om
vilket stéd man kan f& och hur man goér for att
borja studera eller séka arbete. Utifrén KAA
arbetar kommunen med malgruppen 16—-20

&r som inte studerar eller inte har slutfért sin
gymnasieutbildning. Ungdomarna kontaktas i
en kontakttrappa med telefonsamtal, sms, brev
och vykort med syfte att ta reda pd om de har
ndgon sysselsdttning och erbjuda stoéd for att
hitta en sysselsattning.

Kommunen ansvarar ocksd for att det finns
kommunal vuxenutbildning. Utbildningen finns
som svenska fér invandrare (SF1), samt pd
grundliéiggande nivé och gymnasial nivé.

Héndelser fran aret

Nedan féljer ndgra exempel pé insatser som
har genomférts under 2024:

« Projektet Lumenal/Alis, som pagdr under
2023-2025, har fortsatt under dret. Mdlet dr att
fé& ut 75 % av deltagarna till arbete eller studier
under projekttiden. Av de deltagare som har
avslutats under dret har 43 % i dldern 30+ gdtt
till arbete eller studier och 66 % i dldern 18-29
&r har gatt vidare till arbete eller studier.

.

En satsning har gjorts fér att utéka samverkan
med ett flertal vérdcentraler fér att stétta
férsérjningsstédstagare med behov av
rehabiliteringsinsatser. Samverkan sker inom
ramen fér socialkontorets uppdrag att stérka
enskildas férmdgai till sjalvférsérjning.

Som ett led i det férebyggande arbetet
har riktade informationsinsatser om
arbetsmarknaden och studier gjorts till
unga som lever i familjer som uppbdar
férsérjningsstéd.

Under 2024 har Arbete och Forsérjning och
Familjecentralerna ingdtt i en samverkan
med stéd av SKR med syfte att fokusera

och erbjuda stéd till utrikes fédda kvinnor.
Arbetskonsulenter har I6pande tider funnits
pd Hovsjo familjecentral och varit tillgéingliga
fér besdkarna. De har kunnat hjélpa
besokare med olika frégor kring utbildning
och arbetsmarknad och dven med CV och
ansokan.

Inom ramen fér KAA har ungdomar fétt

hjélp med att hitta en sysselsattning, till
exempel IMA-plats pd Téljegymnasiet och
pd Morabergs studiecentrum ddér studier och
praktik ingdr. Via KAA har ungdomar éven
erbjudits studier pd Komvux med dispens,
vagledningssamtal och CV-skrivning.

Ett flertal projekt som stérker det lokala
féretagsklimatet har genomférts under
dret, bland annat kopplat till beséksndring
och héllbara I6sningar. Det pdgdr dven ett
fastighetsdgarsamarbete i foretagsomrddet
Sthim Syd tillsammans med Nykvarns
kommun och de stérre kommersiella
fastighetsdgarna. Syftet ar att stérka
Sédertdljes varumdrke och arbetsmarknad.
En handlingsplan har tagits fram for
marknadsféring, kartléggning och behov av
samverkan.

Foretagsbesok har ocksd skett for att fénga
upp nya féretag som etablerar sig i kommunen
och planera fér utbildning kopplat till deras
behov. Under dret genomférdes ocksd en
ndtverkstraff med ett 30-tal féretag dér bland
annat kompetensbehov diskuterades.

Under dret har en kartlédggning av kommun-
koncernens samtliga arbetsmarknadsinsatser
gjorts. Kartldggningen har legat till grund

for vidare arbete med att nd battre

resultat genom exempelvis samverkan och
gemensam planering.

Under 2024 anstdlldes totalt 131 personer

via Telge Tillvéxt. 76 % av de unga vuxna

och 77 % av de utrikes fédda kvinnorna som
sysselsattes under dret har gétt vidare till
annat arbete eller studier. Eftersom Telge
Tillvéxt numera éven anstdller mdlgruppen
utrikes fédda kvinnor, var 49 % av de bolaget
anstdllde under aret 2024 kvinnor.
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« Riktad information om vuxenutbildningens
utbildningar har gétt ut till arbetsférmed-
lingens och socialtjinstens personal som
moter aktuella malgrupper.

- Insatser har gjorts for att f& fler elever att gé
vidare fréin SFI till grundiéiggande svenska.

« Kommunikationsinsatser har genomférts
fér att informera om méjligheter till
vidareutbildning och sysselsdttning, till
exempel att Sédertdljebor kan gé tekniskt
basér pd KTH, for att t ex gé vidare till
ingenjors-, arkitekt- eller I&karstudier.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Ladngtidsarbetsldsheten i Sddertdlje ar hég i
jémfoérelse med andra kommuner i l&net. | den
lokala samverkansdéverenskommelsen med
Arbetsférmedlingen dr detta en prioriterad
malgrupp som kommunen arbetar med for att
minska. Bland de langtidsarbetslosa dr utrikes
fédda daldre kvinnor éverrepresenterade. Det ér
ofta personer som haft ett I&ngvarigt behov av
ekonomiskt bistdnd, i kombination med att ha
fatt olika insatser via Arbetsférmedlingen och
kommunen, men de har inte kommit ut i arbete
trots mdénga insatser. Dartill &r malgruppen
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som dr 6ver 40 &r, med spréksvdarigheter
och lite eller ingen arbetslivserfarenhet stor
i Sédertdlje och sticker ut i jdmférelse med
andra kommuner.

Vad gdller det kommunala aktivitetsansvaret
i Sédertdlje urskiljs fortfarande en Ié&g
svarsfrekvens, speciellt bland de dldre
ungdomarna. KAA har under laséret 23/24 ékat
k&dnnedomen med lite drygt 7 % och arbetar
aktivt med att 6ka den én mer. Med hégre
svarsfrekvens kommer KAA kunna végleda
fler och férhoppningsvis leda till att fler séker
sig till arbete eller studier. En annan utmaning
ar att det ofta ar svért att f& fram aktuella
telefonnummer till ungdomarna. KAA har
under dret fatt tillgdng till fler system men det
skulle underlétta om det fanns system som
kunde hémta information ur olika system.

Det finns éven en e-tjdnst dar avhopp frdn
gymnasieskolor ska registreras och aktuella
telefonnummer éverféras men de tjénsterna
anvdands inte av alla gymnasieskolor.

Barn som berdérs av KAA:s arbete dr icke
skolpliktiga barn dvs. 16-18 &r gamla. De

som dr barn och tillhér KAA gdr inte pd
gymnasieskolan. Vissa arbetar, satsar pd idrott
eller har tagit sabbatsér men majoriteten

har en problematisk skolfrdnvaro, ofta pd
grund av psykisk ohdlsa eller normbrytande
beteenden. Orsaken till och tidsomfattningen
av problematiken dr skiftande. KAA kommer

i kontakt med mdanga ungdomar som mar
ddligt, de har kontakt med socialtjénst och/eller
BUP och har svért att hélla en sysselséttning
dver tid. Flertalet ungdomar som blir myndiga
fér dessutom ett avbrott i sin vérdkontakt dé de
behéver byta vard frédn BUP till vuxenpsykiatrin.
Gymnasieskolor ér ofta stoérre skolenheter,
vilket kan innebd&ra utmaningar fér elever

med social fobi och/eller neuropsykiatriska
funktionsvariationer (NPF). Det finns ett
begrénsat antal platser att séka med inriktning
for elever med NPF.

En ytterligare aspekt &r att det fér vissa
ungdomar med en kriminell eller tidigare
kriminell koppling dr véldet i samhdllet en
bidragande orsak till att det &r svart att
upprdtthdlla en sysselsdttning. Det kan handla
om att det ar svdrt att réra sig i ett visst omréde

eller i kollektivtrafiken pé& grund av risk fér hot
och vald.

For att 6ka sysselsdttningen bland kommunens
invénare behovs flertalet insatser inom
kommunens verksamheter, dér utbildningsresan
ar en viktig del. Det handlar om att fler ska f&
sina behov tillgodosedda inom grundskolan,

att gymnasieskolan kan ta éver och fortsatta
tillgodose dessa behov och géra det som kréivs
for att nd examen men dven att vuxenutbildning
och arbetslivet kan méta de som inte nédr mélen
med studierna.

Det vore dartill dnskvért om férutsattningar for
att Idsa grundlédggande svenska férbdttrades.
Mdnga elever avstdr studier pd grundliéiggande
nivé eftersom de inte vill ta studieldn foér att
finansiera sina studier.

Det finns &ven ett behov av satsningar fér att i
storre utstrackning nd utlandsfédda féretagare
och/eller féretagare som inte har svenska som
forstasprak.

Telge Tillvaxt lyfter fram att 2024 har varit

ett utmanande é&r pd grund av bland annat
konjunkturléget och stor personalomsdttning

i bérjan av dret som har gjort det svart att
anstdlla unga vuxna och utrikes fédda kvinnor
enligt budgeterade volymer. Det har péverkat
mojligheten att snabbt f& ut dem i betal- och
hyruppdrag, vilket @r ett av det frémsta satten
fér malgruppen att né en ldngvarig anstalining.
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Malomrade 3:
Delaktighet,
inflytande och tillit

Ké&nna tillit till andra och att ha inflytande och
delaktighet i samhadllet, i civilsamhdllet i olika
sociala sammanhang d&r centrala resurser fér

att uppnd en god och jémlik halsa. Brist p&
inflytande och méjligheter att p&verka den egna
livssituationen har ett starkt samband med ohdilsa.
Mdnniskans behov av delaktighet i samhdllet ér
grundldggande fér valbefinnande och livskvalitet
och dérmed dven for hdlsa. Det finns ménga
som inte kénner sig delaktiga, upplever att de
har I&g social tillit och lagt inflytande, kéinner ett
avstdand till de demokratiska institutionerna och
rostar i ldgre grad. Det gdller framférallt personer
som befinner sig i en social utsatthet, har en
funktionsnedsdattning, lider av ohdlsa eller bor

i omrdden med socioekonomiska utmaningar.
Mdnniskors méjligheter till inflytande och
delaktighet inskréinks ocksd av diskriminering,
vald och hot och andra former av krénkningar av
individer och grupper.

Delmdal, Agenda 2030:

5.1 Utrota diskriminering av kvinnor och flickor
10.2 Frdmja social, ekonomisk och politisk inkludering
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@® MadIF - Invénarnas inflytande, delaktighet och tillit ska
6kai kommunen

Férslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:

Alla kommunens nédmnder och bolag berérs av arbetet med att

stdrka medborgarnas méjligheter till inflytande, delaktighet och tillit.
Kommunen behdver utveckla arbetssatt och metoder fér att informera
om valsystemet och om demokratins funktion. Alla medborgare som
ar rostberdttigade ska forsté och kdnna fértroende for valproceduren.
Alla kommmuninvé@nare mdste ha mojlighet att utveckla ett samhaills-
engagemang och kdnna delaktighet i kommunens utveckling. Detta
oavsett socioekonomisk bakgrund, kén, kénsidentitet och/eller uttryck,
etnisk tillhérighet, religion, funktionsnedsattning, sexuell Idggning, dlder,
nationell minoritet eller geografisk hemvist. Det kommande arbetet med
demokratiutveckling behoéver ta hénsyn till dessa aspekter.

MATT PA TRENDEN

Indikator Kalla Resultat

Kommunvalet

2018: Totalt 69,9 % (K 72 %, M 68 %)
2022: Totalt 63,4 %

2023: Nytt resultat saknas

Valdeltagande bland invénare i SCB och
senaste kommmunalvalet, regionvalet, Kolada
riksdagsvalet, Europaparlamentsvalet

Regionvalet

2018: Totalt 69,4 % (K 72 %, M 67 %)
2022: Totalt 62,8 %

2023: Nytt resultat saknas

Riksdagsvalet

2018:77,5 %

2022: Totalt 70,6 %

2023: Nytt resultat saknas

Europapariamentsvalet
2019: Totalt 41 %

2023: Nytt resultat saknas
2024: Totalt 37 %

Andel invénare som uppger att de Folkhélso-

kanner tillit till samhdalisinstitutioner kollen
2023: Nytt resultat saknas.
2024: Nytt resultat saknas.

2021: Totalt 28 % (K 29 %, M 27 %)
2022: Totalt 40 % (K 38 %, M 41%)
2023: Nytt resultat saknas

2024: Totalt 36 % (K 42 %, M 32 %)

Andel kvinnor och md&n 16—-84 ar med Kolada
avsaknad av tillit till andra

2018: Totalt 29,54 % (K 28,45 %, M 30,52 %)
2021: Totalt 34,74 % (K 37,15 %, M 32,72 %)

Samordningsansvar
Kommunstyrelsen

Medansvariga

Kultur- och fritids-
ndmnden
Utbildningsndmnden
Stadsbyggnadsndmnden
Tekniska nédmnden

Berdrda av mdlet
Kommundelsndmnderna
MiljBndmnden
Omsorgsndmnden
Socialndmnden
Aldreomsorgsnémnden
Telge Bostéder/

Telge Hovsjd

Telge Fastigheter

Indikatorns
utveckling

Antal deltagartiliféllen i idrotts- Kolada 2020: 21 tillféllen/invénare (F 13 tillfallen, P 29 tiliféllen)
foreningar bland flickor och pojkar 2021: 21 tillfallen/invéinare (F 14 tillfallen, P 27 tillfallen)
13-20 &r 4|

2022: 20 tillféllen/invénare (F 14 tillfallen, P 26 tillféllen)
2023: 22 tillfallen/invanare (F 14 tillfallen, P 29 tillféllen)
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Indikator Kdlla Resultat Indikatorns
utveckling

Medborgarnas upplevelse av SCB 2021: Mycket eller ganska ddligt 65 % (K 62 %, M 68 %)

mojligheterna som kommunens Mycket eller ganska bra 35% (K 38 %, M 32 %)

invanare har att delta aktivt i arbetet 2023: Mycket eller ganska ddligt 55 % (K 51 %, M 60 %

med utveckling av kommunen (tex. Mycket eller ganska bra 45 % (K 49 %, M 40 %)

medborgardialoger, samrdd).
9 9 ) 2024: Ingen ny statistik finns, nésta

medborgarundersdkning genomférs 2025.

Elevers upplevda delaktighet i &k 2, 5 Elev- 2021 (eleverna fick ta stdllning till pdstdendet
och 88 enkdaten "Jag fdr vara med och bestdmma 6ver mitt

skolarbete”):
Ak 2: 52 % svarade ja

Ak 5: 20 % svarade stammer helt och hdllet,
40 % svarade stmmer ganska bra

Ak 8: 11 % svarade stammer helt och hdllet,
37 % svarade stdmmer ganska bra

2022 (eleverna fick ta stallning till pdst&endet I
undervisningen far vi elever vara delaktiga
t.ex. ha synpunkter pad vilket satt vi ska arbeta
eller genom utvérderingar”):

Ak 2: 55,5 % svarade stdmmer helt och hdllet,
24,3 % svarade stémmer ganska bra

Ak 5: 35,6 % svarade stdmmer helt och hdllet,
48 % svarade stammer ganska bra

Ak 8: 20,3 % svarade stammer helt och hdllet,
47,7 % svarade stdmmer ganska bra A2

2023 (eleverna fick ta stélining till pastéendet ”I AKS A
undervisningen fdr vi elever vara delaktiga, A
till exempel ha synpunkter pd vilket satt vi ska AK8 A
arbeta eller genom utvérderingar”):

Ak 2: 57,5 % svarade stdmmer helt och hdllet,
28,2 % svarade stdmmer ganska bra

Ak 5: 34 % svarade stammer helt och hdllet,
50,4 % svarade stdmmer ganska bra

Ak 8: 18,3 % svarade stdmmer helt och hdllet,
54 % svarade stdmmer ganska bra

2024 (eleverna fick ta stallning till p&stdendet “I
undervisningen fdr vi elever vara delaktiga,
till exempel ha synpunkter pd vilket satt vi ska
arbeta eller genom utvérderingar”):

Ak 2: 62,5 % svarade “stémmer helt och hdllet”,
26,8 % svarade "stdmmer ganska bra”

Ak 5: 48,4 % svarade “stémmer helt och hdllet”,
43,4 % svarade "stGmmer ganska bra”

Ak 8:19,2 % svarade “stdmmer helt och hallet”,
52,9 % svarade "stdmmer ganska bra”

Kommentar till indikatorernas utveckling valdeltagande i EU-valet 2024 kommer att

Valdeltagandet i europaparlamentsvalet finnas tillganglig fran slutet pd maj 2025.

(EU-valet) 20241 Sodertcljeokommun s.Jonk med Antalet deltagartillféllen i idrottsféreningar fort-
cafyra Rrocentenheter (37 % 2024). 1 r|k°et som sdtter att 6ka fér pojkar. Att flickors deltagar-
helhet sjénk valdeltagandet med ca tva e . . R, ; .
h (537 ). skill I tillféllen inte 6kar beror troligtvis pd att flickor i
procentgn .eter 53/""2024 Sk n.oderw meflan dldern 13-20 i stérre omfattning slutar med
det Vald'Str'k,t n"wed hOQSt respextive lagst val- féreningsdriven idrott och gér éver till idrott
deltagande Sodertqug ! EU—quet 2024 var 44,5 utford i privat och egen regi sd som att trédna
procentenheter. Statistik om olika gruppers p& gym eller ut och springa.

8 Ej jdmforbart resultat mellan 2021 och 2022 eftersom fréigan som stdlls till eleverna har dndrats. De tvé svaren har sammanvégts for
respektive drskurs.
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Elevenkdten visar att majoriteten av eleverna i
&k 2, 5 och 8 upplever att de fér vara delaktiga i
undervisningen. | samtliga drskurser noteras en
positiv utveckling jdmfért med resultaten 2023.

Pagdende arbete

For att stdrka tilliten till kommmunen arrangerar
kommunen féretagartréffar och event med
olika teman samt genomfér féretagsbesok

och méten med Sédertdljes féretagare. Under
dessaitillfallen férs samtal som ékar férstéelsen
fér de behov och utmaningar Sédertdljes fére-
tag och féreningar stdr infor. Aven foretagens
forstéelse kring kommunens roll, ansvar och
méjligheter ékar. Detta sammantaget stdrker
tilliten till kommunen.

Inom kultur- och fritidsomrddet stimulerar
kommunen féreningslivet med hjdlp av
specifika bidrag utéver ordinarie bidragsystemet,
till exempel lovbidrag. Det &r en form av prova-
pd&-aktivitet som aktiverar ménga barn och
ungdomar. Inom ramen fér féreningsbidrag ut-
dver ordinarie bidragssystem dr ett av kriterierna
att féreningarna har ett j@dmlikhet- och jédmstdlld-
hetsperspektivinom sina verksamheter.

Ung fritid fortsatter bedriva ungdomsproducerad
verksamhet fér att 6ka ungdomarnas inflytande.
Sarskilt fokus Iéiggs pd att uppmuntra och stétta
ungdomar att komma med egna idéer och
genomféra dem. De enheter inom kultur- och
fritidskontoret som har verksamhet fér barn
och ungdomar involverar malgruppen i olika
processer som exempelvis planering, genom-
férande och uppféljning av aktiviteter for mal-
gruppen. Pd fritidsgdrdarna har personalen
I6pande dialog med barn och ungdomar kring
betydelsen av att delta och péverka olika
processer som berdr deras liv. Aven personalen
pd biblioteken har I6pande dialog med barn och
ungdomar kring betydelsen av att delta och pd-
verka olika processer som berér deras liv.

Mycket av det dagliga arbete som bedrivs inom
skolans verksamheter bidrar till mélet om in-
flytande och delaktighet. Det sker bland annat
genom det ordinarie arbetet i skolan med
undervisning kring demokrati och deltagande
samt genom stéd fér elevernas egen organise-
ring i elevrdd, vilken bidrar till férstéelse fér och
kunskap om demokratiska processer. Att bidra till
barn och ungas kunskaper om och egna

erfarenheter av demokrati och inflytande I&gger
en grund fér nutida och framtida politiskt del-
tagande.

Representanter for elevrdden bdade i grundskolan
och gymnasiet tréffar arligen fértroendevalda i
utbildningsnédmnden respektive kommundels-
ndmnderna for dialog. Tanken &r att avstdndet
mellan politikers och elevers verklighet ska
minska och att diskussion om detta ska frémjas
i elevrédet.

Genom den utbildning som ges till elever i
grundskolan, gymnasiet och SFI far eleverna
forutsattningar att utveckla sin forstdelse for
sambhadllets funktioner och uppbyggnad. |
skolorna pagdrr ett stéindigt arbete kring tillit.

Medborgardialoger med fokus p& ékad trygg-
het genomférs drligen. Resultatet frdn dessa
sammanstdlls och ligger till grund for prioriter-
ingar och genomférande av aktiviteter och &t-
garder fréin bdde polis och kommun.

Detaljplaneprocessen dr en demokratisk process.
I samtliga planarbeten bjuds medborgarna

in till samrédsmaéten. Medborgarna har éven
mojlighet att Iémna synpunkter under samrdéd
och granskning. Den som inte fatt sina syn-
punkter tillgodosedda ndr detaljplanen antas
har ocksd mojlighet att éverklaga detaljplanen.

Héandelser fran aret

Nedan féljer ndgra exempel pé specifika
aktiviteter som har genomférts under 2024:

- Ett femtontal féretagartraffar har arrangerats,
runt 50 féretagarbesdk har genomférts, och
otaliga samtal med Sédertdljes féretagare
har égt rum.

« En handlingsplan har tagits fram fér att séker-
stdlla att barn och ungdomar inkluderas i
beslutsprocesser som pdverkar deras fritid.

« En temamdnad kring barnkonventionen har
hallits for barn och ungdomar pd ett mail-
gruppsanpassat bibliotek. All personal inom
biblioteket har fétt utbildning kring barn-
konventionen.

» Under 2024 har allaktivitetshuset Mosaik
O6ppnat och har varit valbesokt. D& olika
verksamheter kommer att vara verksamma
i Mosaik skapas utdékade mojligheter till sam-
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verkan vilket férutspds bidra till ett rikare
utbud av fritid-, idrotts- och kulturaktiviteter.

En ny samordnande tjénst for aktiviteter
for personer med funktionsnedséattning har
tillsatts, funktionen ska ocksd kunna stédja
féreningar som jobbar fér mdlgruppen.

Riktade aktiviteter for mdélgrupper med en
l&igre representation i Ung fritids aktiviteter har
genomférts, exempelvis tjejmdssan och
tiejgrupper som riktar sig till tjejer och icke-
bindra.

HOIo fritidsgdrd har arbetat med gdrdsrdd ddr
ungdomar ges méjlighet att involveras i sin
egen fritid genom att komma med konkreta
forslag kring vad som kan goéras pd fritids-
gdrden och i dess narmiljé.

| projektet féor gemensamhetsodling i Brunns-
déngsparken har barn fétt vara med och
bestdmma hur det ska vara. Planerna fér
lekplatsen pd Slussholmen utgér frdn barnens
dsikter.

Deltagardriven gemensamhetsodling i Brunns-
dangsparken har genomférts.

Enk&tundersékning till huvudmén och stall-
féretrddare om hur det fungerar att ha god
man har genomforts.

Seniordagen arrangerades i syfte att visa upp
verksamheter i kommmunen som dr relevanta
for aldre.

Stadsarkivet har hanterat 1077 bestdlliningar
av handlingar. Majoriteten frdn medborgare,
media, forskare eller andra ej anstdllda i
kommunen. Tillgéingliggérandet bidrar till
starkt dppenhet och tillit.

| dialogen inom samrddsprocessen for
Oversiktsplan 2050 har ungdomar fatt bidra
med synpunkter och utvecklingsférslag.

Inom daglig verksamhet har arbetet med att
frémija delaktighet och inflytande fér brukare
genom ett brukarrdd stdrkts. Rddet bidrar
fortsatt till att brukarna kdnner att de har en
meningsfull roll och méjlighet att pdverka sin
insats ndr de ges maéjlighet att uttrycka sina
&sikter. Under dret har en sdrskild roll som
DISAM (delaktighet, inflytande, samordnare)
etablerats. Rollen ska vara ett stéd for brukare

att framféra dsikter, synpunkter och forslag
till réddet samt kunna vara ett generellt stéd ur
brukarperspektiv.

Tillgénglighet valdeltagande ar en padgdende
insats dar mer tillgéngliga réstlokaler/rést-
maéjligheter krévs fér personer med funktions-
nedsattning. Utvecklingsarbetet diskuteras
tilsammans med kommunala funktions-
hinderrédet.

Mot bakgrund av den pdgdende revideringen
av kommunens folkhdlsostrategi genomférdes
en medborgardialog om social hdllbarhet i
syfte att ta reda p& vad medborgarna i
kommunen tycker &r viktigt for att de ska kunna
leva ett gott liv med en god hdlsa.

Kommunens interaktion med invénarna i
egna sociala medie-kanaler har ékat. Det

ar idag fler koommentarer én tidigare och
kommunen har blivit battre pd att fdnga upp
frégestdlliningar.

Utbildning avseende stéd inom allmén handling
och offentlighet- och sekretess samt kommunal-
och férvaltningsrétt har erbjudits. Utbildningarna
syftar till att dka tjéinstepersoners kompetens
inom ovan angivna rattsomrdden for att bland
annat 6ka tryggheten i det egna arbetet men
ocksd 6ka medborgarnas tillit till att drenden
inom kommunen hanteras korrekt och pd ett
réttssdkert sdit.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Ett utvecklingsomréde kring kommunens
kontakter med Sodertdljes féretagare ar att
skapa ett mer systematiserat insamlande av
synpunkter frén naringslivet.

Antalet ungdomsproducerad verksamhet av
tiejer har 6kat och &r nu éver 50 % av den totala
ungdomsproducerade verksamheten. Trots
detta kan den ungdomsproducerade verksam-
heten bli battre. Besdksantalet fér icke-bindra
ungdomar dr fortsatt mycket ldgt och det finns
en utvecklingspotential i att utforma en verk-
samhet som dr inbjudande och riktar sig till en
icke-binar maélgrupp. Ung fritid behéver fortsatta
arbetet med sitt normkritiska forhdliningssatt
och sitt systematiska jémstdlldhetsarbete.
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Uppfoljning av Handlingsplan for
demokratiutveckling

Sédertdlje kommuns handlingsplan fér « Samtliga férskolor bjéds in till en utstélining
demokratiutveckling antogs 2021 och innehdller om samtida finsk barnbokskonst, “En resa
konkreta aktiviteter i syfte att végleda arbetet over Ostersjon”, pd stadsbiblioteket under
for att 6ka invdnarnas inflytande, delaktighet, juli ménad. Kommunen delade dven ut

tillit och valdeltagande. tvdsprdkiga bokpaket till ett flertal férskolor.

Samtliga satsningar uppskattas bidra till att
flera barn kénner trygghet och stolthet fér och
vill anvanda finska sprdket.

Ett av fokusomréadena i handlingsplanen
fér demokratiutveckling handlar om att
inv@narnas inflytande, delaktighet och tillit ska

oka i kommunen. Nedan féljer ndgra konkreta « Ett strukturerat samarbete mellan kommunen,
exempel p& hur Sédertdlje kommmun har arbetat det sverigefinska férsamlingsarbetet och
mot mdlet under 2024: féreningar har forts i frdgor som rér sverige-

finnar. Samarbetet har yttrat sig i ett flertal
evenemang. Det har anordnats panelsamtal

pd medborgardagen, gemensam varavslutning,
finsk dans och musikférestdlining for ldre.

« Arbetet har inletts fér att ta fram en kommun-
o6vergripande struktur fér att arbeta med
medborgardialoger.

« En ny samverkanséverenskommelse mellan Samtliga evenemang bidrog till att ge en god
kommunen och civilsamhadllet har tagits fram. service till kommunens finsktalande medborgare.

- Arbetet med att utreda och revidera Regler » Fyra samrad med sverigefinnar har anordnats
och riktlinjer fér féreningsbidrag har slutforts. under aret.

En viktig del har varit att tréffa och samverka

S T ) - Ett Ibpande arbete sker fér att utveckla
med Sodertdljes féreningsliv.

kommunens information och kommunikation

+ Medborgardagen arrangerades i syfte att rérande demokrati.
ge invénarna en inblick i kommmunens olika
verksambheter.
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« Arbetet med att anpassa kommunens
webbplats enligt DOS-lagen och ta fram
rutiner for att tillgangligheten uppratthdills
I6pande.

Ett urval av representanter fér grundskolornas
elevrdd traffar fértroendevalda i
utbildningsnédmnderna varje lasar, under
2024 var det uppdelat pd tva tillfallen.
Utgdngspunkt i dialogerna dar i att politikerna
far ta del av de stoérsta utmaningarna som
eleverna upplever pd skolan samt vad

som dr aktuella frédgor fér dem i nuldget.

Detta for att minska avsténdet mellan
politikers och elevers verklighet och fér att
uppmuntra diskussion om detta hos elevrddet
i forvag. Innehdllet i samtalen har ocksd sin
utgdngspunkt i riktlinjerna fér elevraddets
arbete, d.v.s. hur férutsdttningarna fér att driva
elevrddet ser ut pd skolan, vilka méjligheter till
inflytande elevrddet har i vilka frdgor samt hur
elevrddet arbetar med att sdkerstdlla allas
delaktighet och beslutsfattande i demokratisk
ordning.

« Férvaltningen har uppmuntrat de kommunala
skolorna att anordna Skolval b&de 2022 och
2024. Mdnga skolor har valt att anordna skolval.

» Under 2024 har ett arbete inletts i samverkan
mellan férvaltningen och partierna fér att
under koommande &r anordna politikerveckor
i de kommunala gymnasieskolorna. En
vecka om dret kommer i kommunens
gymnasieskolor att ha ett sarskilt riktat fokus
pd demokratifrdgorna, med olika aktiviteter
for de olika drskurserna. Aven de fristdende
gymnasieskolorna bjuds in att delta.

Samtliga aktiviteter i handlingsplanen ér
genomférda. Handlingsplanen férléings inte
som egen handlingsplan men arbetet med
demokratifrégor och tillit och delaktighet
kommer att fdngas upp inom ramen foér
strategi och handlingsplan fér social héllbarhet.



Madlomrade 4:
Boende och boende-
miljoer

For att dstadkomma god och jémlik hdlsa behover
bostadsomrdaden vara socialt hdllbara. En god
bebyggd miljé som stimulerar till fysisk aktivitet

i vardagen bidrar bdde till battre folkhdlsa,

ett levande stadsliv, 6kad trygghet och ékad
rorelsefrihet for invénarna.

Sambhadlisplanering spelar en central roll fér arbetet
med folkhdlsa och kan bidra till en mer jémlik halsa.
| boendemiljén handlar det om att ha tillgéng till

en bostad av god kvalitet, en bra boendemiljé

utan skadliga luftféroreningar och stérande buller,
tillgéng och ndrhet till natur och gréonomraden,
samhdllsservice och kultur. Till den sociala miljén
hoér bland annat relationen till andra boende,

tillit, sammanhalining och integration liksom
mojligheten att vara delaktig i samhdlislivet och

ha majlighet att pdverka faktorer i néromrédet.

Hur boende och nérmiljé planeras och utformas
spelar dérmed roll ndr det gdller att pdverka viktiga
bestémningsfaktorer fér en mer jémlik hélsa. En
samhdllsplanering med hdlsa som fokus kan bidra
till att minska hélsoklyftorna.

Delmadl, Agenda 2030:

1.2 Tillgéngliggor hallbara transportsystem for alla

1.3 Inkluderande och hdllbar urbanisering

1.7 Skapa sékra och inkluderande grénomrdéden fér alla
16.1 Minska valdet i varlden
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@® Madl G - Fysiska miljéer som framjar aktivitet e

och en god och jamlik hélsa ska 6ka SR e e
ndmnden
Forslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024: Medansvariga
Kommundels-
Arbetet med fysiska miljéer som hélsofrémjande arenor och stédjande ndmnderna
miljder bér stdrkas i kommunen. Medvetenheten och kunskapen om hur f\g'::;;gﬁh fritids=
en god samhdllsplanering péaverkar folkhélsan behéver 6ka. Kommunen Miljonamnden
behéver pd ett mer l&ngsiktigt och strategiskt sétt arbeta med de faktorer I::m:;gsrt]gcrg:/den
som dr viktiga i boendemiljén, som &r hdlsofrémjande och frdmijar aktivitet, Te|ge Hovsjo
sdsom ndrhet till kommunikationer, gronomrdden, idrottsanlaggningar, ) .

. . ° . . . Berérda av mdlet
samhallsservice, smaskalig och varierad bostadsbebyggelse, blandning Telge Fastigheter
av bostdder, luftkvaliteten, bullernivén och tillgéng till métesplatser och Utbildningsndmnden
fritidsgdrdar.
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Indikator Kalla Resultat Indikatorns
utveckling

Andel av kommunens bostader inom Utbyggnads- 2021: 97,45% (andel av befolkningen)

tatort som ligger hogst 300 m frdn ett strategin 2022: 97,67 % (andel av befolkningen)

sammanhdngande omréde park-

och naturmark om minst 0,6 hektar 2023: 97,75 % (andel av befolkningen)

2024: Ny statistik saknas

Andel av kommunens Kommunens 2021: 61,36% (andel av befolkningen)
bostdder som IIgger hOgSt] km fré&n egna statistik 2022: 61.31% (ondel av befolkningen)

utegym, idrottsplats eller elljusspar
ay P Jussp 2023: 63,18 % (andel av befolkningen)
2024: Ny statistik saknas

Andelen av resorna som Cykelplanen 2021: Resultat saknas i kommunen
sker med cykel 2022: Resultat saknas i kommunen
2023: Resultat saknas i kommunen

2024: Resultat saknas i kommunen

Andel invénare som anser att mojlig- SCB 2021: 74,7 %
heten fér invénare att nyttjo kommunens (K 75,6 %, M 74 %)
idrotts- och motionsanléggningar ar 2023: 811 %
mycket eller ganska bra (K77 % M 84,2 %)

2024: Ingen ny statistik finns, ndsta med-
borgarundersékning genomférs 2025.

Halt av partiklar PM10 och NOX Data fran Ostra 2021: Mdtstation Birkakorset: 17 dygn med
Sveriges luft- overskridna gréinsvérden
vardférbund

Métstation Turingegatan: 18 dygn med
overskridna gréinsvarden

2022: Métstation Birkakorset; 28 dygn med
overskridna gréinsvérden
Méatstation Turingegatan: 30 dygn med
overskridna grénsvarden
2023: Matstation Birkakorset: 16 dygn med 7|
Sverskridna gréinsvdrden
Mdtstation Turingegatan: 16 dygn med
overskridna grénsvdrden
2024: Mdatstation Birkakorset: 6 dygn med
overskridna gréinsvérden
Métstation Turingegatan: 9 dygn med
overskridna gréinsvarden

Enligt miljokvalitetsnormen fér ett gréns-
varde 6verskridas som hogst 35 dygn.
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Kommentar till indikatorernas utveckling

Det saknas data for de fyra forsta indikatorerna
for &r 2024 varfér dess utveckling inte kommer
att kommenteras hdr. De tvd forsta indikatorerna
dndras beroende pd antalet invénare snarare
an tillkomsten av exempelvis nya grénomrdaden,
vilket inte ger en rattvisande bild. Ndgon ny
resvaneundersdkning har inte genomforts, vilket
innebdr att det inte finns n&gra nya siffror for
andelen resor med cykel.

Mdélet om antal dygn med 6verskridande av
PMI10 under ett &r ska inte vara mer én 35 dygn
dvs i enlighet med Miljékvalitetsnormen. Under
&r 2024 var det 9 dygn med overtrédelser av
PMI10 vid Turingegatan och 6 dygn med éver-
trédelser av PMIO vid Birkakorset. Det &r de klart
ldgsta matvdrdena sedan 2021 och klarade med
god marginal miljékvalitetsnormen om hégst 35
dygn med évertrddelser.

Pagdende arbete

Under 2024 har arbetet med social héllbarhet
varit en central del av samhdlisbyggnads-
processen. Bland den mest relevanta insatsen
finns den omfattande dialogen inom samrdds-

processen fér Oversiktsplan 2050, som lagger
grunden fér kommunens langsiktiga fysiska ut-
veckling. Arbetet med dialog och kommmunika-
tionsinsatser kopplade till den nya dversikts-
planen utgoér ocksd en viktig del av kommmunens
bredare demokratiutveckling, dér inv@narnas
delaktighet och inflytande i planeringsprocessen
stérks. Under 2024 har arbete pégétt med
kommunens férsta riktlinjer fér bostadsférsérining,
med malsdttningen att sdkerstdlla att alla invénare
i Sodertdlje har tillgéng till goda bostdader utifrdn
sina livssituationer.

Héandelser fran daret

Nedan féljer ndgra exempel pé specifika
aktiviteter som har genomférts under 2024:

- Sodertdljes aldsta ishockeyrink Méinskenrinken
har renoverats och fatt nytt kylaggregat,
betongplatta(pist) och sarg. M&nskensrinken
har allmdnhetens dkning sju dagar i veckan
under skridskosésong. Under sommarsdsongen
utrustas rinken med ett sportgolv anpassat fér
sommarverksamhet.
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« I mars 2024 éppnades Pryloteket i Luna-
gallerian. P& Pryloteket kan Sédertdljebor med
bibliotekskort I&na till exempel sport- och fri-
tidsutrustning utan kostnad. Mdlséttningen ar
att alla prylar ska Idnas mdénga gdnger och ge
s@ mdanga som mojligt tillgdng till prylar som
kan méjliggéra en innehdllsrik och spdnnande
fritid. Utrustningen &r perfekt for tillfélliga be-
hov och frédmijar hdllbarhet. Det 6kar ocksa till-
gangligheten fér att flera ska oavsett ekonomi,
kunna l&na sport- och fritidsutrustning gratis.
Det gor det enklare for fler att testa nya aktiviteter
utan behéva képa dyr utrusning.

Antalet Piffl-ské&p i kommmunen har utdkats.
Piffl-skdpen dr fyllda med spel och idrotts-
utrustning som man kan hyra foér att kommai i
rorelse.

Upprustning av parker, plantering av tréd, ny-
byggnation av lekplatser, utbyggnad av géing-
och cykelvégsndtet ar exempel pd atgdrder
som har genomférts under dret for att skapa
en god fysisk miljé som framjar valmd&ende
hos invénarna. Under 2024 har ocksd boll-
planer rustats upp, och éven utvecklats till
multisportytor. | det arbetet finns diven exempel
pd hur barns tankar och dsikter har tillvara-
tagits. | utvecklingen av bollplanerna till multi-
sportytor byttes grus mot konstgrés/lekgrés
som barnen féredrog.

Flera evenemang som frémjar uteaktivitet har
genomférts, till exempel svampguidningar
samt det drliga dterkommande kosldppet i
Lina naturreservat.

Under 2024 har Naturskolan tagit emot 156
klasser och erbjudit 18 olika teman som till
exempel Linnévandring och féigeldventyr vid
Linasjoén. Naturskolan har dven tagit emot nya
malgrupper pd temadag. Sérskilda teman for
klasser i anpassad grundskola har utvecklats.
Under 2024 har fyra klasser fran Sédertdljes
skolor deltagit p&d anpassade temadagar.
Naturskolan satsar sarskilt pd att erbjuda fri-
luftsliv och éventyrspedagogik till elever pd
skolor i utsatta omrdaden. En géng per termin
arrangeras darfér Aventyrsklubben, en lov-
aktivitet for skolors fritidsklubbar. Under 2024
deltog fritidsklubbarna pé Fornbackaskolan,
Stadlhamraskolan och Wasaskolan.

» Under sommaren hoélls &ven aktiviteter vid
familjecentralen i Hovsjé. Med vagledning av
pedagoger frén Naturskolan utforskade del-
tagarna sin stadsdelsndéra skog och letade
smdkryp tillsammans.

+ Under 2024 har ett férslag lagts fram om att in-
rétta Vasaskogens naturreservat vid Mésnaren.

Utmaningar och utvecklingsbehov

| all samhdlls- och stadsplanering finns det en
utmaning att hitta ratt balans mellan att bevara
och utveckla. Gang-, cykel och kollektivtrafik
behoéver 6ka sin andel av det totala transportar-
betet. Fortsatt arbete med utbyggnad av géng-
och cykelndtet och sdkra passager behévs
liksom fortsatt prioritering av att skapa goda
fysiska miljéer. Det ér viktigt att jdmstdlla gréna
vdarden med évriga delar i samhdlisbyggandet,
bland annat genom prioritering av ytor i exploa-
teringsprocesser, exempelvis friytor, samt aktiva
stdliningstaganden fér att inte bygga bort gré-
nomrdden. Det behdvs dven mer analyser éver
hur behoven i olika omréden ser ut.
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@ MalH - sakerheten och tryggheten i bostads-
omrdden i kommunen ska 6ka

Férslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:

Den fysiska miljon behéver utformas ur ett trygghets- och brotts-
férebyggande perspektiv gdllande trafiksdkerhet, belysning, buskage,
motesplatser for olika dldersgrupper, tillgéing till kultur, kénsla av
tillhérighet och méjlighet att kunna péverka sin ndrmiljé. | arbetet med att
Oka sdkerheten och tryggheten i kommunens bostadsomréden krdvs ett
ndra samarbete mellan kommunen, civilsamhdllet och bolagen.

Samordningsansvar
Kommunstyrelsen

Medansvariga
Kommundelsnémnderna
Kultur- och fritidsndmnden
Stadsbyggnadsnédmnden
Tekniska ndmnden

Telge Bostéder/

Telge Hovsjo

Telge Fastigheter

Berérda av mdlet
MiljBnédmnden
Socialnédmnden
Utbildningsnédmnden
Aldreomsorgsnémnden
Telge Atervinning

o o
MATT PA TRENDEN

Indikator Kdlla Resultat Indikatorns
utveckling

Andel som uppger att det Medborgar- 2023:39,7 %

gar att lita pd manniskor i undersokning, Lans- 2024: Nytt resultat saknas, nésta undersdkning

omrédet dér de bor® styrelsen i Stockholm genomférs 2025.

Andel kvinnor och mén Folkhélso- 2018-2021: Totalt 29,0 % (K: 45,9 % M: 13,9 %)

16-84 ar som ofta eller myndigheten 2019-2022: Totalt 34,2 % (K: 49,4 %, M: 21,9 %)

ibland avstar frén att ga ut ]
ensamma av rédsla fér att 2023: Nytt resultat saknas

bli éverfallen, rénad eller p& 2021-2024: Totalt 31 % (K: 46 %, M: 21 %)
annat sétt ofredad

Flickors deltagande Ung fritid ~ Kommunens egen 2021: 30 % av deltagarna var flickor
statistik 2022: 33 % av deltagarna var flickor
2023: 38 % av deltagarna var flickor

2024: 42 % av deltagarna var flickor

Andel av kommunens bo- Kommunens egen 2021: 44 % av befolkningen ndr en kulturlokal
stader som ligger hégst 1km  statistik inom 1375 meter.
fran bibliotek, samhdillsservi- 2022: 46 % av befolkningen ndr bibliotek,

ce och kultur

kulturskola eller konsthall inom 1375 meter.

2023: 42 % av befolkningen nar bibliotek,
kulturskola eller konsthall inom 1375 meter.

2024: 42 % av befolkningen ndr bibliotek,
kulturskola eller konsthall inom 1375 meter.

Oro fér inbrott i den egna Polisens trygghets- 2021:37 %
bostaden métning 2022: En trygghetsundersékning har inte
genomférts.
2023: En trygghetsundersékning har inte
genomforts.
2024:34 %
Totalt antal polisrapportera-  Trafikstrategin 2021: 86 stycken
de trafikolyckor 2022: 52 stycken

2023: 47 stycken
2024: 50 stycken

10 Tidigare indikator har tagits bort frén Folkhdlsokollen och har bytts ut till motsvarande nyckeltal frén
Lansstyrelsen i Stockholms medborgarundersékning som genomférts senast ar 2023. Indikatorn
ar en sammanslagning av tva frégor; Enligt din mening, i vilken utstréckning gdr det att lita pd
madnniskor i allmd@nhet? och Och om du skulle anvéinda samma skala betraffande mdnniskor i det
omrdde dar du bor? D& indikatorn har bytts ut gar det inte att jamfora resultaten.
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Indikator Kalla Resultat Indikatorns
utveckling
No&jd Kund Index Telge Bostader 2021: 54,0 %
2022:551% z
2023:64 %
2024: 67 %

Andel i procent som angett
positivt svar pd frégan “Vad
tycker du om din kommun
som en plats att bo och leva
p&?”

SCB:s medborgar-
undersdkning

Kommentar till indikatorernas utveckling

Till tvd indikatorer finns ingen aktuell data. |
ovrigt ar det sma rorelser férutom en tydlig
positiv forflyttning de senaste dren vad

gdller andelen flickor som deltar i Ung fritids
verksamhet. Den senaste mdatningen visade
fyra procentenheters 6kning, att addera till en
stadig 6kning sedan 2021. Oro frén att gé ut och
fér inbrott i bostaden har sjunkit samtidigt som
Telge bostdders néjd kund index har ékat. Detta
kan sammantaget visa pd en viss trend att den
bostadsndéra miljén uppfattas som tryggare
och battre. Antalet polisrapporterade olyckor
ligger sedan négra dr stadigt kring antalet 50.

Under 2024 har fritidsgdardarna fortsatt med
riktade insatser for att dka deltagande av
tjejer och arbetet med att attrahera fler flickor
till ung fritids verksamheter har gett resultat.
Riktvardet for dret har uppndtts och andelen
tjejer har 6kat jamfort med féregdende dr.
Det systematiska jédmstalldhetsarbetet har en
stor betydelse fér att erbjuda vélkomnande
motesplatser for tjejer.

Pagdende arbete

| Sodertdlje kommun pdgdr ett brett brotts-
férebyggande arbete med bland annat modellen
Ratt kurva, déir kommunen tillsommans med
polisen erbjuder barn i dldrarna 6 till 14 &r

och deras férdldrar stéd. Kommunen arbetar
dven bland annat enligt modellen SSPF (skolc,
socialtjénst, polis och fritid) ddr syftet &r att i
samverkan upptécka ungdomar i risk att begd
brott eller med en begynnande kriminalitet samt
SIG (Sociala insatsgrupper) med syftet att stétta

2021: Totalt 75,9 % (K 80,7 %, M 71,3 %)
2023:73,9 % (K 75,8 %, M 72,1 %)

2024: Ingen ny statistik finns, ndsta under-
s6kning genomférs 2025

unga med hog risk for att begd brott att ldmna
en kriminell livsstil.

Arbetet med Pax, myndighetssamverkan

mot organiserad brottslighet tillsammans
med polisen och andra myndigheter som
Skatteverket, ar centralt for arbetet. Till exempel
fortsatter starkt tillsynsarbete och arbetet
mot bidragsbrott. Arbetet fortsatter dven med
att identifiera féretag med sund verksamhet
och bidra till att de kan hantera brottslighet
som de kan utsdattas fér och motverka osund
konkurrens. Kommmunen fortsétter éven aktivt
att kommunicera om trygghetsfrdgor genom
kommunens kanaler ut till invdnarna. Fortsatt
arbete sker dven med nattvandring.

Arbete pdgdr med utemiljder, belysning, parker
och planering av utemiljéer och offentliga
miljoer samt drift och underhdll av dessa for att
sdkerstdlla s@kerhet och trygghet i kommunen.
Det arbetas aktivt med trygghetsskapande
dtgdarder i form av integrationsprojekt, fokus

pd att hdlla rent och snyggt, utemiljé samt
punktinsatser ddr det behdévs. Punktinsatser
sdsom dorrknackning i specifika fastigheter
dar det framkommit att det funnit ett stérre
missnéje genomfors liksom insatser med

syfte att 6ka sdkerheten och tryggheten i
bostadsomrdaden.

Fritidsgdrdarna arbetar fér att kunna

erbjuda en trygg och inkluderande miljé fér
besbkande ungdomar och skolan arbetar
aktivt fér att skapa trygga miljder fér barn
och unga. Det hdrdare samhdlisklimatet med
en 6kande organiserad brottslighet pdverkar
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fritidsverksamheternas férutsattningar for att
skapa och uppratthdlla trygga platser. Ung
fritids verksamheter har under 2023 sett att
den upplevda tryggheten minskat ndgot i den
drliga moétesplatsenkaten och verksamheten
har déarfér arbetat aktivt med samverkan med
olika aktérer under 2024.

Héandelser fran aret

Nedan féljer ndgra exempel pé specifika
aktiviteter som har genomférts under 2024

« Under &r 2024 har en kommunévergripande
brottsférebyggande Iégesbild tagits fram
enligt lagen om kommuners ansvar fér
brottsférebyggande arbete. Kartléiggningen
har fokuserat pd att samla information om
pd vilket sétt och under vilka férutsattningar
som brottsligheteten sker eller upptréder.
Insamlingen av data har gjorts med stéd
av nationell, regional och lokal statistik pd
polisanmdlda brott, otrygghet och annan
information som kan ha betydelse fér
kommunens l&gesbild éver brottslighet.
Intervjuer har &ven genomférts med
representanter inom kommunkoncernen
for att f& en bredare, mer djupgéende
forstéelse om brott och otrygghet och dess
konsekvenser i Sédertdlje. Utifran I&igesbilden
har en dtgardsplan tagits fram fér Sédertdljes
gemensamma brottsférebyggande arbete.

I samverkan med polis och Citysamverkan har
kommunen genomfért en trygghetsvandring
pd Stationsplan med fokus pé ett tryggare
centrum. Stationsplan &r en prioriterad plats
av bé&de kommun och polis utifrén légesbilden
och dven en plats som mdanga Sodertdljebor
besdker dagligen. Under trygghetsvandringen
deltog bland annat polisen, fastighetségare
och olika verksamheter i kommunkoncernen
sésom fdltare, brottsférebyggande sam-
ordnare och samhdlisbyggnadskontoret. Efter
trygghetsvandringen har ett flertal dtgdrder
genomférts, ddribland byte av belysning,
starkare belysning och klottersanering.

.

Trygghetsmdtningen 2024 har visualiserats
i kartformat fér att belysa situationen i
kommunen och fér att kunna hitta rumsliga
modnster kopplad till otrygghet. Underlaget

kommer ha stor anvéndning fér kommunens
brottsférebyggande arbete.

Kommunen har arbetat vidare med metoden
Grannsamverkan i samverkan med polis.
Syftet ar att géra bostadsomréden mindre
attraktiva fér brottslig verksamhet genom
6kad uppmdrksamhet frén de boende sjdlva

i omrddet samt 6ka kunskap om hur man
skyddar sig, vilket avskrdcker och forsvarar for
gdarningspersonen. Varje mdnad nés ca 200
grannsamverkare av information om hur de
kan férebygga bostadsinbrott och det finns ca
130 aktiva villa- och bostadsrattsféreningar i
grannsamverkan i Sédertdlje.

Pilotprojektet "Framtidsspanare” har fortsatt
under dret. Projektet syftar till att ge barn och
ungdomar i grundskoledldern méjlighet att
vara delaktiga i och pdverka boendemiljon

i bostadsomrddet. Gruppen arbetar med
frégor kopplade till trygghet och trivsel och ges
vagledning i hur de kan féra fram sina dsikter
pd ett adekvat satt till den aktdér som det berér.

Under 2024 har den nya fritidsgdrden Mosaik
invigts. Den nya fritidsgdrdens placering
gynnar ungdomar fréin Ronna, Geneta och
Linas som kan samverka pé en och samma
plats i deras ndromrdde. | den nystartade
verksamheten i Mosaik skapas rutiner for

att alla deltagare éven ddr ér féranmdalda
och kénda samt i samréd med Ung Fritids
medarbetare se 6ver hur in och utpassering
bdde till huset och salarna ska fungera pd ett
tryggt satt fér samtliga.

P& medborgardagen 2024 invigdes den
mobila fritidsgérdsbussen. Bussen &r flexibel
och kan anpassas efter ungdomarnas behov
och 6nskemdl for platser. Bussen kan méta
ungdomarna dér den behévs och skapa

en trygg plats fér ungdomar i olika delar av
kommunen dér fasta fritidsgérdar saknas. Den
mobila fritidsgérden har bedrivit verksamhet i
Sédertdlje och samtliga kommmundelar under
sommaren.

Ny belysning har tillkommit pé flera platser
inom kommunen, bland annat delar av GC-
vag i MéInbo. Vid nyanléggning av lekplatser
och utveckling av multisportytor har fokus
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dven legat pd belysning for att bidra till 6kad
rérelse i omrédet. P& stora torget i Sédertdlje
tatort har ocksé uppdatering av belysningen
inletts, bdde for att 6ka tryggheten samt for
effektbelysning. Forberedelser for traddlos
styrning ska dven kunna forbdattra ljuset pd
Storgatan och pd sikt Slussholmen.

Sommarplatser har etablerats pd fyra lokala
platser: Turingelunden, Mélarehamnen,
Geneta och Brunnsdng, omrdden som ligger
i anslutning till ddr folk bor. | dessa miljéer
har ett stort fokus lagts pd kvalitetshéjande
dtgdrder, sdarskilt med tanke pd barn och

lek efter medborgardialog. Nyheter som
tillkommit ér bland annat basketkorg,
pingisbord, lek, utegym och en naturlek/
hinderbana. Dessutom har ny belysning
installerats for att 6ka tryggheten och trivseln.

« Tillfalliga farthinder som fartgupp och
bloml&dor har uppfoérts bade pd offentliga
platser och pé villagator. Det bidrar till
tryggare och mer trafiksékra utemiljéer och
ger Gven medborgaren en kénsla av att
kunna pdverka sin egen utemiljé dven om det
ar kommunal mark.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Arbetet med att identifiera effektiva och
effektfulla dtgarder fér att férebygga
ndtverkskriminalitet behéver ske ur ett brett
perspektiv. Det innebdr exempelvis att i
samverkan arbeta fér att tidigt upptécka och
férebygga nyrekrytering av barn och unga. |
det brottsférebyggande arbetet fér kommunen
ar det framfér allt de yngre individerna som
behover prioriteras, for att pd sikt kunna stoppa
nyrekryteringen till de kriminella néatverken.
Arbetet med Pax — myndighetsgemensamma
arbetet mot den organiserade brottsligheten
kommer att fortsétta utvecklas i samverkan
med polisen.

For att dka tryggheten, minska brottsligheten,
minska antalet 6ppna drogscener samt vénda
utvecklingen i stadsdelar och bostadsomréden
som har klassats som riskomrdden, utsatta
omraden och/eller sarskilt utsatta omraden

av polisen krévs stdrkt samverkan och insatser
frén b&dde kommunen och i samverkan med
polis, fastighets&igare samt civilsamhdllet.

Det &r fortsatt viktigt att fortsétta arbeta
férebyggande i alla arenor inom kommunen
som barn och unga befinner sig i, bdde skolor
och pé fritidsgdrdar. Det ér éven viktigt att
arbeta med tidigt férebyggande insatser
utifrdn risk- och skyddsfaktorer hos barn och
unga samt aktivt starka féréldrar.

Den omvdrldssituation som fortsatt rdder i
Sédertdlje med omnejd skapar otrygghet

som enskild hyresvdrd att pdverka. Antalet
6ppna drogscener har ékat samt att ytterligare
stadsdelar/bostadsomraden klassats

som riskomraden, utsatta omraden och/

eller sarskilt utsatta omrdaden. Det rédder en
fortsatt tystnadskultur vilket forsvérar arbetet
ytterligare.

Det finns stora behov av olika typer av insatser
i syfte att forbattra drift och underhdll for

att kunna hélla god standard. Exempelvis
planering for vilka frdgor som behover lyftas

i olika omréden, utmaningar i samspelet och
takten mellan olika aktérer inom drift- och
underhdll, mycket insatser laggs idag pd att
hantera nedskrépning.

Det &r viktigt att det finns tillréickligt med
resurser for att ha maéjlighet att utveckla
allménna platser. Det behdvs dven en
planering for vilka frdgor som behoéver lyftas i
olika omréden.



Malomrade 5:
Halsosamma
levhadsvanor

Levhadsvanor dr vanor som har stor betydelse for
var hdlsa. Hur vi ater, dricker och rér pé oss spelar
roll fér hur vi mar bdde fysiskt och psykiskt. Bruk av
alkohol, tobak och droger men éven spelproblem
pdverkar den fysiska och psykiska hdlsan pd kort
och l&ng sikt. Det finns vissa grupper for vilka
ohdlsosamma levnadsvanor ér mer riskfyllda én
fér andra. Det gdller exempelvis personer med
diabetes, astma, kol, schizofreni och depression.
Vuxna i riskgrupp ér dven de med fysisk, psykisk
- eller kognitiv funktionsnedséattning samt
socioekonomisk utsatthet. Mdnga verksamheter
; inom kommunen spelar en viktig roll i arbetet med
. att férbattra kommuninvénarnas levnadsvanor
som bland annat forskola, skola, elevhdlsa,
samhadllsplanering, fritidsverksamhet, féreningsliv
och socialtjéinst.

. Delmadl, Agenda 2030:
: —— \
= - 21 Tillgang till séker och ndringsriktig mat for alla
2.2 Utrota alla former av felndring
3.5 Foérebygg och behandla drogmissbruk "
3.8  Tillgangliggor sjukvérd for alla g et TN

1.7  Skapa sdkra och inkluderande gronomrdaden for alla
12.8 Oka allménhetens kunskap om hdllbara livsstilar
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@ Mall - Den fysiska aktiviteten bland kommunens
invanare ska 6ka

Forslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:

Mdanga av kommuninvénarna har problem med dvervikt och fetma. Det
halsofrémjande och férebyggande arbetet behdver stérkas i kommunen

och skillnaderna i dvervikt och fetma mellan olika grupper behéver minska.

Kommunen behdver fortsétta prioritera barn och unga, men éven didre,
personer med psykisk ohdlsa och personer med funktionsnedséttning.
Forskola, skola, sdrskola, dldrevard, gruppboenden, socialpsykiatrin, elev-
hdalsan och samhdillsplaneringen har en viktig roll fér de hélsofrémjande
dtgarderna i kommunen. Den fysiska miljén behdver utformas sé den
underldttar fysisk aktivitet. Fler kommuninvdnare behéver anvénda
gdng, cykel och kollektivtrafik istéllet for bilen i sin vardag. Natur- och
gréonomrédena behdéver bli mer tillgdngliga for alla med gangstrdk och
promenadslingor.

MATT PA TRENDEN

Indikator Kalla Resultat

2021: 47% (K 45%, M 49%)
2022: 53 % (K 57 %, M 50 %)
2023: Nytt resultat saknas
2024: 49 % (K 53 %, M 47 %)

Andel kvinnor och mdn 16-84 Kolada
Ar som d&r stillasittande mer éan

7 timmar per dag

Andel (%) individer som uppger Folkhdlsokollen
en niva av fysisk aktivitet som
uppndr gdllande rekommenda-

tioner for fysisk aktivitet.

2023: Nytt resultat saknas
2024: Nytt resultat saknas

Andel i procent som uppger att de
gdr eller cyklar till arbetet”

Medborgarunder-
sékning, Lansstyrel-
sen i Stockholm

2023:92 %

Andelen kvinnor och mén med Kolada 2021:19% (K 18%, M 19%)

fetma 2022: 21% (K 20 %, M 22%)
2023: Nytt resultat saknas

2024:24 % (K 24 %, M 24 %)
Andelen 4-aringar med 6vervikt Folkhdlsokollen
eller fetma

Deltagartillféllen i idrottsférening- Kolada
ar, antal/invanare 7-20 é&r (flickor

och pojkar)

2021: 45,55% (K 43,51%, M 47,28%)

2024: Nytt resultat saknas, ndsta
undersdkning genomférs 2025.

2019:13,92 % (F 17,44 %, P 10,66 %)
2021:17,28 % (F 19,90 %, P 14,66 %)
2022:16,43 % (F 18,30 %, P 14,35 %)
2023:14,21 % (F 18,20 %, P 10,70 %)

Samordningsansvar
Kultur- och fritids-
nédmnden

Medansvariga
Kommundelsndmnderna
Omsorgsndmnden
Socialndmnden
Aldreomsorgsnamnden
Utbildningsnédmnden,
Stadsbyggnadsnédmnden
Tekniska ndmnden
Miljbndmnden

Berérda av mdlet
Telge Bostader/
Telge Hovsjo
Telge Fastigheter

Indikatorns
utveckling

A

2020: 22,4 tillfallen/invanare (F 16,2 tillfallen/
invé&nare, P 28,2 tillféllen/invanare)

2021: 22,6 tillfallen/invénare (F 16,9 tillfallen/

invé&nare, P 28,0 tillfallen/invénare) Z
2022: 24,1 tillfallen/invénare (F 18,4 tillfallen, P

29,4 tillfallen)

2023: 26,2 tillfallen/invanare (F 19 tillfallen, P

33 tillfallen)

n Indikatorn har bytts ut till liknande nyckeltal frén Lansstyrelsen i Stockholms
medborgarundersokning dd Region Stockholm inte langre genomfér tidigare

Resvaneundersdkning. Tidigare indikator: “andelen resor som gors med gang och cykel till arbetet

och pa fritiden”. D& indikatorn har bytts ut gar det inte att jamféra resultaten.
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Kommentar till indikatorernas utveckling

Andelen mdan och kvinnor som ¢ stillasittande
mer &n 7 timmar per dag har minskat mellan
2022 och 2024. Minskningen d&r ndgot storre for
kvinnor an fér man. Den hégre andelen 2022
kan bero pd effekter av restriktioner och rédsla
fér smitta under coronapandemin. Den senaste
statistiken indikerar att andelen ér tillbaka pd
liknande nivé som 2021.

Andelen kvinnor och mén med fetma har dér-
emot 6kat mellan 2022 och 2024 vilket visar pd
en fortsatt 6kning sedan 2021. Andelen kvinnor
med fetma har 6kat mer &dn andelen mén med
fetma. Vad gdller andelen 4-d&ringar med éver-
vikt eller fetma noteras en fortsatt minskning
sedan 2021 d& nivén var som hégst under strate-
gins giltighetstid. Pandemin ledde till att barn i
storre utstréickning blev hemmavarande och kan
sannolikt ha bidragit till att andelen var hdégre
2021. Under 2023 uppvisas nivéer som dr i paritet
med 2019, det vill séiga innan pandemin. Minsk-
ningen av évervikt eller fetma ér markbart stérre
hos pojkar én vad den &r hos flickor.

Indikatorn gdllande deltagartillféllen i idrotts-
féreningar visar en ékning av deltagartillféllen
for bade flickor och pojkar, dock en stérre 6kning
for pojkar an flickor. Fler flickor én pojkar i &ldern
13—-20 slutar pd idrott driven i féreningsregi och
gdr over till idrott utférd i privat eller egen regi
enligt Ungdomsbarometerns rapport vilket ér en
forklaring till den Iégre ékningen for flickor. Men
rapporten konstaterar ocksd att flickor tréinar
mindre dn pojkar oavsett tréiningsform.

bl

-
B

Pagdende arbete

Sodertdlje kommun arbetar aktivt och pd flera
haill for att 6ka den fysiska hdlsan bland inva-
narna. Invénarna uppmuntras till fysisk aktivitet
bdde i form av organiserad idrott och spontan-
idrott. Kommunens spontanidrottplatser ar
Oppna for alla oavsett dlder och bjuder in till aktiv
och social samvaro, och kan anvéndas fritt utan
tidsbokning hela dret. Fritidsverksamheten er-
bjuder tillsammans med féreningslivet kostnads-
fria lovaktiviteter fér barn och unga vilket bidrar
med mdnga positiva effekter. Fler barn kan delta
oavsett familjens ekonomiska situation och kan
ddarmed kénna sig mer inkluderade. Det minskar
risken for att de hamnar i utanférskap och skapar
trygga motesplatser for barn att umgds och
bygga sociala relationer.

Frédgor om fysisk aktivitet ingdr i familjecentralernas
hembesoksprogram och tredrsbesdk samt pd den
Odppna férskolan med syfte att ldgga en god grund
fér de barn som véxer upp i Sédertdlje. Kommunen
arbetar ndra civilsamhdllet fér att 6ka medveten-
heten om och intresset fér socialtjnstens insatser
inom hdlsa. Det anordnas ocksé foraldrautbild-
ningar och tema- och informationstraffar for att né
ut med insatser till allt fler invénare i ett tidigt skede.
P& kommunens aktivitetscenter och idrottsféren-
ingen Korpen anordnas aktiviteter som yoga, cirkel-
tréning och dans fér vuxna med psykisk ohdisa eller
beroende.

Halso- och sjukvérdsenheten har i samverkan
med verksamheten fér personer med funk-
tionsnedsattning utvecklat ett framatskridande
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arbetet med hdélsokonferenser dér behov av
fysisk aktivitet ska fdngas upp och inaktivitet
motverkas.

P& forskolan blandas lek och rérelse med mer
stilsamma aktiviteter fér att ge barnen en
balans i de dagliga aktiviteterna. Det serveras
ndringsriktiga maitider enligt kommmunens livs-
medels- och mdltidspolicy for att férebygga
kostrelaterade problem som évervikt och fetma.
Kommunen arbetar ocksd ndrvarofrdmjande
for att barnen ska kunna ta del av skolans
undervisning och hdlsoinsatser. Grundskolan
erbjuder dven elever att prova pd olika idrotter
och mdnga av skolorna anordnar “Skoljoggen”.
Grundskolans simundervisning finansieras
centralt och pd sd satt skapas en mer likvardig
skola som ékar simkunnighet och frémjar elevers
vélmé&ende. P& gymnasieskolor finns ett stort
antal olika initiativ for att 6ka elevernas fysiska
aktivitet. Nédgra exempel dr rorelse i skolvardagen,
idrottsdagar och tillgéng till olika typer av sport-
utrustning och gym.

Kommunen bygger éven ut géng- och cykel-
ndtet vilket 6kar méjligheten for fler att cykla.
Cyklingen i kommmunen ska vara framkomlig och
attraktiv samtidigt som det ska vara sdkert nog
for att inte 6ka antalet olyckor. Gang- och cykel-
ndtet ska vara anpassat for sévdl barn som
dldre och sdkerheten beaktas sdrskilt vid skolor.

Inom naturvérden och skogsforvaltningen laggs
fortsatt vikt vid férutséttningarna fér det rérliga
friluftslivet och tillgéinglighet till natur. Naturskolan
satsar pd att erbjuda friluftsliv och dventyrspeda-
gogik till elever pd skolor i utsatta omréaden.

Héandelser fran aret

Nedan féljer ndgra exempel pd specifika
aktiviteter som har genomférts under 2024:

« Telgekoncernen har erbjudit kostnadsfria sommar-
lager for unga mellan 7-16 ér som fétt testa pé till
exempel dans, ridning och vetenskap. Telge har
dven bedrivit gratis idrottsverksamhet fér barn
och ungdomar i omrddena Hovsjo, Brunnséing och
Blombacka. Det har skett genom ett samarbete
med idrottsféreningar dér barn och ungdomar
utévat ledarledd spontanidrott. Omkring 5 500 del-
tagare har aktiverats och bland deltagarna var 45
% flickor och 55 % pojkar.

« Brukare och medarbetare har erbjudits mojlig-
het att spela ishockey via en samverkan med
daglig verksamhet, Scania och SSK Hockey.

« Utbyggnationen av gang- och cykelndtet har
fortsatt enligt géllande cykelplan. 7014 kvadrat-
meter ny géing- och cykelvég har anlagts i
kommunen.

Kommunen har hdllit i cykelkurser fér nyborjare
och har ocksé hdllit i kampanjen "Vintercyklis-
ten” dar invénare fick férbinda sig till att cykla
under vinterperioden i utbyte mot bland annat
dubbddck och ddckbyte fér cykeln.

Kommunen har anordnat en "Hélsovecka” med
barnvagnspromenader pé familjecentralerna,
férel@sningar och andra aktiviteter som varit
6ppna fér allmdénheten.

De |&rare som 6nskat fortbildning kring Natur-
skolan och Friluftsliv for alla har fétt tips och
verktyg for att anvénda skolans utemiljé i fri-
luftsundervisningen.

Den nya tréffpunkten “Monsunen” har 6ppnats.
Traffpunkten vélkomnar brukare som har
pensionerats frdn daglig verksamhet och har
som madlsdttning att stérka halsa och gemen-
skap samt erbjuda bland annat sittgympa,
dans och utevistelser. Monsunen erbjuds
initialt till brukare frén boenden i intern regi
utan bisténdsbeslut och inom befintlig budget
men mdlsdttningen dr att erbjuda samtliga
funktionsnedsatta éver 67 &r med behov i
kommunen samma mojlighet pd sikt.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Trots att mycket arbete genomférs inom madlet
har smd barn i kommunen en smre hdlsa dn
snittet i I&net enligt Region Stockholms &rs-
rapport fér barnhdlsovérd 2023. F& barn ammas
vid fyra ménaders dlder, mdnga barn utsatts for
tobaksrok i hemmet och fyradringarna i
Sodertdlje ar mer dverviktiga dn évriga i ldnet.
Kommunen behoéver fortsatta arbetet med
mdlet for att risken for sémre hdlsa i framtiden
ska minska fér barnen. | skolan behover barnens
ndrvaro dka ytterligare, sdrskilt de dldre barnens.

I vissa delar av kommmunen finns inte mojlighet
fér kommunen att bygga ut cykelndtet, vilket
pdverkar méjligheten fér att fé fler att cykla.



@® MadlJ - Andelen invédnare som utvecklar skadligt
bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobak eller spel ska minska

Foérslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:

utgdngspunkten fér kommunens hdalsofrémjande och férebyggande
arbete fér ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel) bor vara en
kommun fri fréin narkotika och dopning, med minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk. Antalet
barn och unga som bérjar anvénda narkotika eller debuterar tidigt med
alkohol eller tobak behdver minska. Fér att lyckas med arbetet krévs 1dng-
siktighet, 6kad samordning och samverkan mellan myndigheter och civil-
samhadllet. Kommmunen ska arbeta fér att férebygga och tidigt upptécka
riskbruk av alkohol och missbruk av narkotika. ANDTS-arbetet ska bidra till
att sluta péverkbara halsoklyftor. Det betyder att allt arbete med ANDTS
ska beakta jdmstdlldhets- och jdmlikhetsperspektivet. Kommunen bér ta
fram en kommunévergripande handlingsplan som utgdr frdn den nationella
ANDTS-strategin for ett samlat, strategiskt och I&ngsiktigt arbete.

Samordningsansvar
Socialndmnden

Medansvariga
Kultur- och fritids-
ndmnden
Omsorgsndmnden
Utbildningsnédmnden
Aldreomsorgs-
ndmnden

Berérda av mdlet
Kommundels-
ndmnderna
Miljondmnden
Telge Bostéder/
Telge Hovsjé
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MATT PA TRENDEN

Indikator

Exponering fér tobaksrék vid 8
manaders dlder

Andel invanare 16—84 ar som
roker dagligen

Andel invanare 16—84 &r med
riskabla alkoholvanor

Andel kvinnor och mén som har
riskabla spelvanor

Andel som inte dricker alkohol
iak9

Andel som inte dricker alkohol i
gymnasiet ék 2

Andel som rdker och/eller
snusaridk 9

Andel som réker och/eller
snusar i gymnasiet ak 2

Andel som né&gon gdng anvant
narkotika i &k 9

Andel som ndgon géng anvdant
narkotika i gymnasiet dik 2

Elever som satsat pengar pd
spel de senaste 12 manaderna
idk9

Elever som satsat pengar pé
spel de senaste 12 mdanaderna i
8k 2 i gymnasiet

Folkhd&lsokollen

Kolada

Kolada

Folkhdlsomyndigheten

Stockholmsenkdten

Stockholmsenkdten

Stockholmsenkaten

Stockholmsenkdten

Stockholmsenkdaten

Stockholmsenkdéten

Stockholmsenkdaten

Stockholmsenkaten

Resultat

2020:14,01 %
2021:13,94 %
2022:14,86 %
2023:11,70 %

2021:10% (K 7 %, M 12 %)
2022:10 % (K 6 %, M 13 %)
2023: Nytt resultat saknas
2024:1% (K10 %, M 12 %)

2021:14 % (K 10 %, M 18 %)
2022:19 % (K 14 %, M 22 %)
2023: Nytt resultat saknas
2024:12% (K 8 %, M 15 %)

2019-2022:5,0 % (K 3,7 % M 6,0 %)
2021-2024: 4,5 % (K 1,0 %, M 6,7 %)

2020: Pojkar 67 % Flickor 66%
2022: Pojkar 79 %, Flickor 72 %
2023: Nytt resultat saknas

2024: Pojkar 77 %, Flickor 72 %

2020: Pojkar 43 % Flickor 43 %
2022: Pojkar 51 %, Flickor 53 %
2023: Nytt resultat saknas

2024: Pojkar 51 %, Flickor 55 %

2020: Pojkar 15 % Flickor 7 %
2022: Pojkar 14 %, Flickor 15 %
2023: Nytt resultat saknas
2024: Pojkar 12 %, Flickor 18 %

2020: Pojkar 27 % Flickor 16 %
2022: Pojkar 27 %, Flickor 27 %
2023: Nytt resultat saknas

2024: Pojkar 31 %, Flickor 21 %

2020: Pojkar 7 %, Flickor 5 %
2022: Pojkar 10 %, Flickor 6 %
2023: Nytt resultat saknas

2024: Pojkar 6 %, Flickor 5 %

2020: Pojkar 14 %, Flickor 8 %
2022: Pojkar 7 %, Flickor 11 %
2023: Nytt resultat saknas
2024: Pojkar 9 %, Flickor 8 %

2020: Pojkar 14 %, Flickor 2 %
2022: Pojkar 22 %, Flickor 7 %
2023: Nytt resultat saknas

2024: Pojkar 28 %, Flickor 6 %

2020: Pojkar 22 %, Flickor 4 %
2022: Pojkar 27 %, Flickor 6 %
2023: Nytt resultat saknas

2024: Pojkar 32 %, Flickor 5 %

Indikatorns utveckling

A

Pojkar &
Flickor

Pojkar
Flickor 7

Pojkar A
Flickor M

Pojkar &
Flickor 7

Pojkar A
Flickor 7

Pojkar &
Flickor 7

Pojkar M
Flickor 7

Pojkar M
Flickor 7
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Kommentar till indikatorernas utveckling

Indikatorn fér barn som exponeras fér tobaks-
rok vid 8 ménaders dlder visar pd en minskning
till 11,70 % 2023. Indikatorn fér andelen invdnare
som roker dagligen har ékat néigot mellan 2022
och 2024. Badde andelen mdan och andelen
kvinnor som réker har 6kat i Sédertdlje, dock
har andelen kvinnor som réker 6kat med 4
procentenheter jamfért med 1 procentenhet for
mannen.

Andelen invdnare med riskabla alkoholvanor
har minskat frdn 19 % 2022 till 12 % 2024.
Andelen mé&n som har riskabla alkoholvanor

ar fortfarande stérre dn andelen kvinnor.
Detsamma gdller resultatet fér andelen som
har riskabla spelvanor. Den totala andelen i
populationen har minskat frén 5 % till 45 % men
andelen méan som har riskabla spelvanor ér
fortsatt stérre &n andelen kvinnor.

Stockholmsenkdéten visar en dvergripande
fortsatt minskad konsumtion av alkohol,
anvdndning av tobaksprodukter och droger.
Andelen flickor som roker eller snusar i &k 9 har
dock fortsatt att 6ka. Ett annat resultat som
sticker ut &r andelen elever som satsat pengar
pé spel. Enligt enkéten upplever fler ungdomar
att de har problem vid spel om pengar. Det &r
framst flickor i gymnasiet érskurs 2 som uppger
att de har problem med sitt spelande.

Pagdende arbete

Oppna verksamheter riktade mot ungdomar
fokuserar sdarskilt p& frdgor om missbruk och
beroende. Bland annat gér ungdoms-
mottagningen en undersékning med alla

i samtal via ett formulér, Sexit, dar frégor
stélls om alkohol och droger. P& sé sdtt kan
kuratorerna fdnga upp och stétta ungdomar i
behov.
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Utbildning fér kommunens elever kring

bruk, missbruk eller beroende av alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobak eller

spel ingdr i laroplanen och dr en del av
undervisningen. Skolskéterskorna tar upp
dmnet pd sina hdalsobesok i érskurs 7 och
érkurs 1 p& gymnasiet. Eleverna fyller i en
héalsoenkét dér frégor om ANDTS finns med
och dessa redovisas sen klassvis i skolornas
elevhdlsotema.

Kommunens tillstdndsenhet arbetar efter en
faststdlld kontrollplan fér att frdmja en sdker
tobak- och nikotinanvéndning i kommunen.
Kommunens sdkerhetsavdelning har fortsatt
samverkan med polisen vad gdller mélgruppen
funktionsnedsatta utifrén bristande insikt eller
intellektuell fdrméga dé de kan vara sarskilt
sdrbara fér ANDTS. Kommmunen har rutiner vad
gdller personer med funktionsnedsdttning
och placeringar av brukare. Till exempel
undviks placering av brukare med riskbruk i
centrala omré&den i kommunen fér att minska
tillgénglighet till ANDTS.

Héndelser fran aret

Nedan féljer ndgra exempel pé specifika
aktiviteter som har genomférts under 2024:

« Under dret har kommunen arbetat med att
stdlla om infér en ny socialtjéinstlag. | enlighet
med lagen utvecklar kommunen insatser
som ska kunna erbjudas utan bistédndsbeslut.
Under 2025 pd&borjas arbete for att mer
aktivt 6ka antalet ungdomar som far stéd
av MiniMaria, en mottagning for fragor
eller problem kring alkohol och droger for
ungdomar upp till 20 &r, utan bistdndsbeslut.

Kommunens fdltare samverkar med
utbildningskontoret och polisen fér att finnas
ddar det finns behov bland ungdomar samt
fér att arbeta uppsdékande mot ungdomar

i behov av stdéd. Spelberoendet har sarskilt
okat bland unga och utifrén detta har
uppsokare pdabdrjat ett I6pande arbete pd
Taljegymnasiet som dr en identifierad plats
dar problemet finns. Uppsdkarna pratar med
elever och kan fénga upp ungdomar i behov
av stéd men dven samverka med skolan
kring dessa fréigor. Arbetet pdbodrjades under
hoésten 2024 och uppsoékarna har métt ménga
ungdomar i samtal om dessa fragor.

- Ett nytt avtal har tecknats om tillgdng till
l&dgenheter fér projektet Bostad férst som
syftar till att ge l&dngvarigt hemlésa en bostad
och stédinsatser fér att kunna bo kvar. Det
nya avtalet har bidragit ytterligare till att ge
individanpassade insatser efter behov och
okat kommunens férmdga att férebygga
social utsatthet.

« Kommunen har erbjudit en andra omgdng
av specialistunderskéterskeutbildning med
inriktning psykiatri dér kunskaper om missbruk
ingdr.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Det finns ett 6kat behov av att samverka
6ver ndmndgranser ndr det galler
forhallanden bland individuella brukare med
missbruksproblematik. Sedan coronapandemin
har ett mer férekommande missbruk i
kombination med psykiatriska diagnoser
och samsjuklighet uppmdrksammats.

Inom omsorgsverksamheten har
samverkansinsatser, utbildning i frégan

och kartlédggning samt implementering

av evidensbaserad metodik genomférts
men det behodvs ett utékat samarbete dver
ndmndgrdnserna.

Centrala insatser inom arbetet mot beroende
av ANDTS d&r boendest6d och ett salutogent
forhdliningssatt, som innebdr att man fokuserar
pd att forsté och frémja faktorer som bidrar

till halsa, och det behévs dékat utrymme och
medvetenhet hos medarbetare om dessa
insatser.



Malomrade 6:
Psykisk halsa

Varannan person i Sverige kommer ndgon
gdng i livet att drabbas av psykisk ohdlsa.
World Health Organisation uppskattar att
psykisk ohdlsa kommer att sté for den storsta
sjukdomsbérdan i vérlden och i Sverige ér 2030.
En folkh&lsoutmaning av den hér storleken
fordrar att hela samhdillet prioriterar arbetet med
psykisk hdlsa. Samhdllets kostnader foér psykisk
ohdlsa dar 135 miljarder varje &r. Det finns sociala
skillnader i férekomst av psykisk hdlsa i samtliga
Aldersgrupper utifréin sdvdl socioekonomisk
bakgrund som diskrimineringsgrunder. De

mest betydelsefulla bestdmningsfaktorerna

till oj@mlikheter i psykisk hdlsa bland vuxna ar
kopplade till ekonomi och sysselsdttning. Psykisk
ohdlsa har samband med séimre livsvillkor och
arbetsloshet, &g 16n och forhojd doédlighet. Det
finns ett samband mellan psykisk ohdlsa och
suicid och de flesta som begdr sjélvmord har en
depression eller néigon form av psykisk ohdlsa.

Vald i néra relationer dr ett omfattande folkhélso-
och samhadllsproblem, en jamstdlldhetsfrdga och
ett allvarligt brott som medfér stora konsekvenser
for individer, relationer och fér samhadllet.

Valdet orsakar psykiskt och fysiskt lidande for
valdsutsatta kvinnor och barn och leder till hoga
kostnader for den enskilde och samhdilet.

Delmal, Agenda 2030:

3.4 Minska antalet dédsfall till féljd av icke smittsamma sjuk-
domar och fréimja mental hélsa

3.8 Tillgangliggor sjukvard for alla

5.2 Utrota vald mot kvinnor och utnyttjande av kvinnor och
flickor

5.3 Avskaffa tvéingsdktenskap och kénsstympning
16.1 Minska valdet i varlden

16.2 Skydda barn mot évergrepp, utnyttjande, ménniskohandel
och vald
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@® MaIK - Det psykiska vélbefinnandet bland
kommunens invanare ska 6ka

Forslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:

Arbetet behover fokusera pd att framja psykisk hdlsa, forstarka tidiga
insatser till personer som drabbas av psykisk ohdlsa och forbattra vérden
och omsorgen fér personer med allvarlig psykisk sjukdom. | arbetet med
psykisk hdlsa dr samverkan med brukarorganisationer och civilsamhdllet
viktigt samt att personer med egen erfarenhet av psykisk ohdlsa ér del-
aktiga i sin egen vard. Skolan, hdlso- och sjukvérden och socialtjéinsten
har alla ett ansvar och ett uppdrag att arbeta med tidiga insatser till barn
och unga. Tidiga och tillgéngliga insatser dr viktiga for att férebygga ohdisa
bland barn och unga. Battre arbetssdtt och metoder behdvs fér att tidigt
identifiera och ge stéd till den har maélgruppen. Det suicidpreventiva arbetet
utgdr ifrédn kommunens handlingsplan fér suicidprevention. Handlings-
planen dr ett levande dokument och ska revideras ndr nya behov uppstar.
Andra dtgarder kan vara aktuella som bland annat 6kad samverkan med
regionen samt att skapa miljder som minskar risken for att begé suicid.

o o
MATT PA TRENDEN
Indikator Kalla Resultat Indikatorns
utveckling
Andelen mdn och kvinnor med Folkhdlsomyndigheten 2018-2021": Totalt 72,4 % (K 70,1 %, M 74,4 %)
bra eller mycket bra sjélvskattad 2019-2022: Totalt 74,6 % (K 70,7 %, M 77,7 %) N
hdlsa 2023: Nytt resultat saknas
2021-2024: Totalt 67,8 % (K 66,1%, M 68,9 %)
Andelen mdn och kvinnor som Folkhdlsokollen 2021: Totalt 26,09 % (K 29,49 %, M 23,21 %)
lider av psykisk ohélsa 2023: Nytt resultat saknas
2024: Nytt resultat saknas
Grad av god psykisk hdlsa, index  Stockholmsenkéten 2020: Pojkar 64, Flickor 51
0-100 (h?gre varden &r positivt 2022: Pojkar 65, Flickor 48 Pojkar
resultat), &rskurs 9
2023: Nytt resultat saknas Flickor &
2024: Pojkar 65, Flickor 47
Andel elever som ganska ofta Stockholmsenkaten 2020: Pojkar 17 %, Flickor 39 %
eller mycket ofta kdnner sig 2022: Pojkar 20 %, Flickor 42 % Pojkar S
ledsna eller deppiga utan att . X
veta varfér, arskurs 9 2023: Nytt resultat saknas Flickor 4
2024: Pojkar 22 %, Flickor 35 %
Grad av god psykisk hdlsa, index  Stockholmsenkéten 2020: Pojkar 60, Flickor 50
0 - 100 (hogre vdrden dr positivt 2022: Pojkar 63, Flickor 47 Pojkar 7
resultat), &rkurs 2 gymnasiet .
2023: Nytt resultat saknas Flickor A4
2024: Pojkar 64, Flickor 49
Andel elever som ganska ofta Stockholmsenkdaten 2020: Pojkar 25 %, Flickor 38 %
ez e el e Sl 2022: Pojkar 21 %, Flickor 53 % Pojkar
ledsna eller deppiga utan att
2023: Nytt resultat saknas Flickor 7

veta varfor, drkurs 2 gymnasiet
2024: Pojkar 21 %, Flickor 34 %

12 Resultaten kommer fran Nationella folkhdlsoenkdten och redovisas som flerdrsmedelvdrden.

Samordningsansvar
Socialnédmnden

Medansvariga
Kommunstyrelsen
Omsorgsnédmnden
Utbildningsndmnden
Aldreomsorgs-
ndmnden

Berérda av mdlet
Kultur— och fritids-
nadmnden
Kommundels-
nadmnderna

Telge Bostader/
Telge Hovsj6
Stadsbyggnads-
nadmnden
Utbildningsndmnden



Uppfdljning social hdllbarhet, Sédertdlje kommun | Malomréde 6: Psykisk hdlsa

Kommentar till indikatorernas utveckling

Andelen mdn och kvinnor som skattar sin hdlsa
som bra eller mycket bra har minskat jamfért
med féregdende resultat och fér mén noteras
en stérre minskning én foér kvinnor. Den totala
andelen har minskat éven sett till hela riket

och i Stockholms l&dn men skillnaden ér storre i
Sédertdlje. | hela riket har andelen minskat med
2,4 procentenheter till 71 % och i Stockholms l1&n
har den minskat med 2,5 procentenheter till
74,4 %. | Sédertdlje har andelen minskat med
6,8 procentenheter till 67,8 %.

Graden av god psykisk hdlsa bland

ungdomar i &rskurs 9 har férsémrats négot

for flickor jamfért med fér pojkar ddr vardet

dar densamma sedan 2022. Pojkarna har en
fortsatt battre psykisk hélsa an flickorna; av

ett index p& 100 hamnar pojkarna pé ett vérde
av 65 jamfért med 47 fér flickorna. Jamfoért
med vdrdena fér hela Stockholms 1an ligger
Sodertdlje dock ndgot battre till. Vardet fér hela
I&énet hamnar pd 64 for pojkar och 45 for flickor.

Farre elever i &rskurs 9 kénner sig ledsna eller
deppiga utan att veta varfér. En minskning

noteras i andelarna fér béde flickor och pojkar
sedan 2022 men andelen dr fortsatt hégre
hos flickor. Graden av god psykisk hdlsa har
forbattrats hos gymnasieeleverna i arskurs

2, bade for pojkar och flickor. Jamfért med
hela lanet, dér pojkarnas vérde visar 63 och
flickornas 45 ligger Sédertdlje néigot battre till.
For andelen gymnasieelever i drskurs 2 som
kdnner sig ledsna eller deppiga utan att veta
varfér noteras en tydlig minskning hos flickorna
men ingen skillnad fér pojkarna. Andelen ér
dock fortsatt hégre hos flickor &n pojkar, éven
pd gymnasienivé.

Pagaende arbete

Dagliga aktiviteter och fokus pd social samvaro
ar avgoérande fér personer med psykisk ohdlsa.
P& flera boenden inom omsorgsverksamheten
finns djur med i verksamheten och brukare
erbjuds att delta i skdtsel och i kdksaktiviteter
ddar exempelvis agg frdn egna héns anvdnds.
P& aldreboendena sker aktiviteter i samverkan
med andra kontor, till exempel vad gdller besdk
frén forskolor. Kommunen erbjuder ocksd
hembesoék hos seniorer dver 85 &r utan beslut
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om insatser frdn kommunen i syfte att fdnga
upp psykisk ohdlsa.

Kommunen har riktlinjer och en utvecklingsplan
for stod till anhériga som innebdér att
anhérigperspektivet ska genomsyra samtliga
verksamheter inom malet. Anhériga till brukare
som vardar och stédjer ska kéinna sig delaktiga,
uppmdrksammas fér sina insatser samt
erbjudas stéd sjdlva.

Kommunen har stédpedagoger som har
férdjupad kompetens inom bland annat
pedagogik och bemétande. Stédpedagogerna
bidrar till 6kad kunskap och férstéelse kring
kommunikationen med brukare i syfte att
sdkerstdlla behov och énskemdl hos dom.

De bidrar éven till kvalitet i verksamhetens
genomférandeplaner samt bidrar till
kvalitetshéjande insatser som kommer ndrmre
de som behdver dem.

| skolan p&gdr arbete for att frémja
skolndrvaron dd det dr pdvisat att
skolndrvaro ékar det psykiska valbefinnandet.
Elevhdalsans gymnasieteam bestdende

av specialpedagoger, skolpsykolog och
utvecklingslérare har fortsatt sitt uppdrag

att stédja skolorna i det hélsofrémjande
arbetet. Kommunen erbjuder stédresurser

fér skolorna kring hélsofrédmjande
beddmningspraktiker vilket &r viktigt for att
goéra bedémningar i skolan som inte bidrar
till 8kad stress och psykisk ohdlsa hos elever.
Resurscentrum fér Idrande och hdlsa har

en verksamhetsutvecklare som arbetar
specifikt med jadmstdlldhetsperspektivet inom
utbildningsverksamheten.

Héandelser fran aret

Nedan féljer ndgra exempel pé specifika
aktiviteter som har genomférts under 2024:

- Fortsatt utveckling har skett vad
gdller kommunens samverkan med
civilsamhdllesorganisationer. P& sé sdtt har
kommunen kunnat arbeta utdtriktat genom
organisationerna fér att né ut till personer
med psykisk ohdlsa som annars hade varit
svdra att nd, till exempel pd& grund av ldg
tillit till myndigheter. Kommunen har haft
storre fokus pd att férséka né ut till personer
som kan vara i behov av stéd men som

inte s6ker det. Detta har kommunen férsokt
géra genom familjecentralerna, familjestéd,
ungdomesinriktade verksamheterna och de
férebyggande verksamheterna foér vuxna.

Kommunen har I6pande genomfort
uppsdékande aktiviteter riktade mot barn
och ungdomar och i deras vardagsmiljder.
Till exempel har det anordnats “pop-up”
ungdomsmottagningar pé skolor for att
nd& ungdomar som inte sjdlva kontaktar
ungdomsmottagningen.

Skolpsykologerna har utvecklat vidare pd en
férelésningsserie i relationskompetens mellan
l&rare och elever som nu utéver individnivd
dven riktar in sig pd relationer i grupp.

Kompetenshdéjande insatser fér gruppen
brukare som identifierar sig som HBQTI har
stérkts genom féreldsningar och samverkan
med larosdten.

Brukare med insatser s som boendestéd och
beroendebehandling har erbjudits att delta
pd yogaaktivitet ledd av en medarbetare en
gding i veckan.

Tvé& peer supporters (individer med egen
erfarenhet av psykisk ohdlsa) har anstéillts
till Aktivitetscenter och till enheten fér
arbete och studier fér att bidra till att stérka
brukarperspektivet inom verksamheten.

Resurscentrum Ldrande och hélsa har under
dret fokuserat pd halsofrémjande insatser
med fokus pé lérande, hélsa och véimdende
och har utforskat hur tvérprofessionella
insatser frdmjar detta. Det har bland

annat skett genom férelésningar i héllbar
beddmning fér hela personalgruppen.

Medarbetare i férvaltningen har genomgatt
utbildningar i suicidprevention. Till exempel
har chefer och medarbetare inom
omsorgsverksamheten utbildats i Suicid
Zeros utbildning "Vaga se” for att 6ka
medvetenheten for suicid. 30 fritidsledare
frén Ung Fritid deltog i en yrkesanpassad
utbildning fréin “Suicidprevention i Vést”.

Satsningar har gjorts p&d mobila métesplatser
fér att motverka ofrivillig ensamhet

och &ka social samvaro och psykiskt
vélbefinnande. Det mobila teamet som dker
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ut till métesplatserna utvecklade under éret
insatser med inriktning psykisk sjukdom och
missbruk.

« | enlighet med kommunens dtagande som
finskt férvaltningsomréde har hemtjénst
pé finska erbjudits pd vissa dldreboenden.
Att stodja de nationella minoritetssprdken
ger personer med sprdket som modersmdal
mdjlighet att tilligna sig, bruka och utveckla
sprdket och sin identitet vilket bidrar till deras
vélbefinnande.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Omsorgsverksamhetens brukarundersékning
tyder pd positiva forflyttningar fér brukare

med boendestdd eller inom den dagliga
verksamheten men en minskad upplevelse

av trygghet fér de med gruppboende,
servicebostad eller personlig assistans. Over
30 % av tillfrdgade brukare anger att de ér
rddda vilket &r oroande sett till kvalitetsfaktorer
som trygghet, sdkerhet och trivsel. | ett par fall
anges radsla fér grannar, personal och faktorer
kopplade till boendet eller daglig verksamhet,
vilket behdver beaktas i det fortsatta arbetet
med kvalitet.

Utvecklingspotential finns inom kommunen
gdllande insatser sé som kunskapsutveckling
och framtagande av metoder och arbetssatt
fér skydd av personer som lever med
funktionsnedsdttning. Kommmunens arbete
med PAX dr en viktig del av arbetet men for
malgruppen dr det av sdrskild vikt att arbetet
inkluderar och speglar de férutséttningar som
personer med funktionsnedsdttning lever med.
Yngre brukare som kommer till verksamheterna
har allt oftare en mer sammansatt funktions-
nedsdattning med dubbeldiagnoser, vilket

har ékat behov av kompetenshéjning inom
psykiatri. Kommunen behéver utveckla
matchningen av insatser inom psykisk ohdlsa
s& att den sker utifréin individuella behov.
Hemtjanst pd finska och sdval befintliga som
mobila motesplatser for seniorer behéver
upplysas mer kring.

| det férebyggande arbetet behdver rutiner
etableras fér att medvetandegéra, sprida och
inspirera till alla former av psykiskt
vélbefinnande. Inom vérd- och omsorgs-
boendena finns behov av samtalsstoéd.

| dagsléget behdver brukare remitteras till
samtalsstéd inom primarvérden, men dé
mdnga dr allt fér skéra och svaga fér att kunna
ta sig till externa méten finns dnskemdl om en
dldrekurator inom verksamheterna.

Ett annat utvecklingsomrdéde dr att
fortsatta arbetet med att stdrka elevernas
férutsattningar att lyckas i skolan. Fortsatt
fokus ligger pd elevhdlsoarbete som
frémijar tidig upptdckt. Dessutom behdévs
6kad kommunikation och samsyn mellan
kontoren, dar ett starkt samarbete mellan
utbildningskontoret och socialkontoret &r
prioriterat.

Inom hdlso- och sjukvdrdsenheten har behov
av att kunna méta och behandla personer som
genomgdtt kdnskorrigerande vard identifierats.
Kommunen behéver utveckla samverkan med
organisationer som féretréider personer som
identifierar sig inom HBTQI, sarskilt vad gdller
dldre personer med insatser. Utifrdn kulturell
bakgrund finns inte alltid en forstdelse fér

allas lika varde ndr det kommer till sexuell
ldggning, vare sig det kommer till brukare

eller medarbetare. Onskemdl om material att
anvdanda pd arbetsplatstraffar har framforts,
eventuellt skulle en diskussionspunkt pd en
stdende agenda kunna réra HBTQI for att sékra
att dmnet dar stdndigt ndrvarande.
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Uppféljning av Handlingsplan fér

suicidprevention

2019 beslutade kommunstyrelsen om
Handlingsplan fér suicidprevention (2019-2022)
utifrdn lokala behov och prioriteringar samt
regionala mdl. Handlingsplanen utgér basen
fér kommunens arbete med suicidprevention.
Syftet med handlingsplanen &r att minska
suicidférsdk och suicid i Sédertdlje kommun.
Det I&ngsiktiga mdlet for det suicidpreventiva
arbetet &r att ingen person — barn, vuxen eller
aldre — ska behéva hamna i en sédan situation
att suicid upplevs som den enda utvagen,
ingen ska behdva ta sitt liv.

Kommunens suicidpreventiva insatser har

sin utgdngspunkt i handlingsplanens fyra
fokusomréden, samt utifrén verksamheternas
behov och férutsdttningar. Fokusomrédena
berér utbildning och kompetenshéjande
insatser, rutiner, riktlinjer och dokumentation,
information och stéd till anhériga samt intern
och extern samverkan.

Handlingsplanen fér suicidprevention ar
férléngd till den 30 juni 2025 i och med
revideringen av folkhdlsostrategin. Fortsatt
arbete utifréin de olika fokusomrddena har
darmed skett under 2024. Det innefattar saval
I6pande arbete som olika aktiviteter. Nedan
foljer ndigra exempel:

« Ett antal utbildning- och kompetenshéjande
insatser fér personal i olika delar av
férvaltningen har genomférts, bland annat
har medarbetare utbildats i Férsta hjdlpen
vid suicidrisk. Utbildningen ger kunskap om
hur man ska agera och ge en forsta hjélp tills
den drabbade har fétt professionell hjalp.
Utbildningar i psyk e-bas om suicid har ocksé
genomférts. Kompetenshoéjande insatser har
daven genomforts dar chefer och medarbetare
har utbildats i Suicid Zeros utbildning “Véga
se” for att 6ka medvetenheten for suicid.

Savdl intern som extern samverkan har
fortsatt utvecklats I6pande. Samverkan sker
mellan olika verksamheter, till exempel mellan
omsorgskontoret och socialkontoret, men
d@ven mellan vdrd- och omsorgsboenden och
Hdlso- och sjukvdrdsenheten.

« Arenan, en verksamhet som arbetar for att
fler méanniskor ska bli delaktiga i samhdllet,
har haft ett samarbete med den ideella
organisationen Suicide zero ddr deltagare och
personal har tillverkat armband. Overskottet
av forsdljningen gdr till suicidpreventivt
arbete. Samarbetet har éven innefattat
information och diskussioner om psykisk
ohdlsa med deltagarna.

Utifrdn nationella riktlinjer finns en
utvecklingsplan fér hur verksamheterna

inom omsorgskontoret kan forma stédjande
aktiviteter utifrén ett anhoérigperspektiv.
Arbetet utifrdn planen fér anhérigstdd innebar
bland annat kompetensutveckling fér chefer
och medarbetare ndr det gdller anhérigstéd
samt att fortsatta ta fram lokala rutiner fér
anhdérigstdéd. Inom arbetet finns personella
resurser genom anhdrigkonsulter som arbetar
med olika stéd- och kompetensinsatser
riktade till anhériga.

Flera av verksamheterna i férvaltningen
arbetar efter inarbetade lokala rutiner och
riktlinjer vid risk eller hot om suicid. Det finns
dokument och rutiner fér beméoétande fér varje
individ, och det gérs riskanalys fér varje individ
fér att bland annat upptdcka till exempel
sjalvskadebeteende.

Vid hdlsobesdk som skolskdterskor utfér i
bland annat drskurs 2, 4 och 7 stdlls frdgor
kring mé&ende och uppfoéljning sker utifrédn
behov.
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® MadlL - Andelen vdldsutsatta i kommunen
ska minska

Forslag pd inriktning enligt Folkhdlsostrategi 2021-2024:

For att né det 6vergripande nationella jamstdlldhetspolitiska maélet om

att kvinnor och mén ska ha samma makt att forma samhdllet och sina
egna liv behéver arbetet med att férebygga och bekémpa mans véld mot
kvinnor och véld i néra relationer fortsatta att prioriteras hégt i kommunen.
Inriktningen fér Sédertdlje kommuns arbete beskrivs i handlingsplanen
mot vald i ndra relation och hedersrelaterat vald och fortryck. | enlighet
med handlingsplanen dr kommunens évergripande mal att mans vaéld
mot kvinnor och véld i néra relationer ska upphéra. Planens syfte ér att
synliggéra, motverka och férebygga mdéns vald mot kvinnor, véld i ndra
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck samt att uppmdarksamma
valdsutsatthet hos sdrskilt s@rbara grupper, bland annat barn, éldre,
personer med funktionsnedséattning och hbtqgi-personer.

o o
MATT PA TRENDEN
Indikator Kalla Resultat
Andel individer utsatta for BRA 2021: Totalt 2,4 % (K 2,5 %, M 2,3 %)

misshandel 16-84 ar

Andel individer utsatta BRA
fér hot 16—84 ar

Andel individer utsatta for BRA
sexualbrott 16—84 ar

2021: Totalt 4,7 (K 8,4 %, M 0,4 %)

Andel samtal med barn, dar
barn ér malsédgande vid vald
och évergrepp'®

Intern statistik 2021: 147 anmdlningar varav 124
frdn Barnahus fornor

80 pojkar och 44 flickor

2022:151 anmalningar varav 117 férhér

60 pojkar och 57 flickor

2023:172 anmdlningar varav 157
forhor

92 pojkar och 65 flickor

2024:193 anmadlningar varav 159

férhor
89 pojkar och 70 flickor

13 Det finns inget givet samband mellan antal anmdliningar och barns utsatthet fér vald. Darfér gors ingen
bedémning av indikatorns utveckling.

2022: Totalt 4,6 % (K 3,2 %, M 6,4 %)
2023: Totalt 2,9 % (K 2,2 %, M 3,7 %)
2024: Totalt 3,7 % (K 2,4 %, M 4,9 %)

2021: Totalt 8,2 % (K 8,8 %, M 7,6 %)

2022: Totalt 10,9 % (K 13,0 %, M 8,2 %)
2023: Totalt 8,9 % (K 10,6 %, M 6,9 %)
2024: Totalt 8,8 % (K 7,4 %, M 10,2 %)

2022: Totalt 4,1 % (K 6,4 %, M 1,3 %)
2023: Totalt 4,8 % (K 8,1 %, M 1,2 %)
2024: Totalt 2,5 % (K 4,6 %, M 0,5 %)

Samordningsansvar
Socialnédmnden

Medansvariga
Kommunstyrelsen
Kultur- och fritids-
ndmnden

Berdrda av mdlet
Omsorgsnédmnden
Telge Bostéder/
Telge Hovsjo
Aldreomsorgs-
ndmnden

Indikatorns
utveckling

A
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Kommentar till indikatorernas utveckling

Andel individer utsatta fér misshandel 16-84 ar
har 6kat frdn 2,9 % 2023 till 3,7 % 2024. Det finns
en 6kning bdde bland mdn och kvinnor men
oékningen dr stoérre bland mdnnen. Nationellt sett
noteras snarare en liten minskning i den totala
andelen vilken landar pé 2,7 % for 2024.

Den totala andelen individer utsatta fér hot
16—84 d&r tyder pd en svag minskning sedan
2023. En stérre andel man dr utsatta men det
finns en minskning bland kvinnorna som bidrar
till ndgot positivare resultat totalt.

Vad gdller andelen individer utsatta fér sexual-
brott 16—84 d&r noteras en tydlig minskning; frén
4,8 % 2023 till 2,5 % 2024. Andelen har minskat
bdde hos mdan och kvinnor men skillnaden ér
stérst bland kvinnorna som har varit mer utsatta.
Med det senaste resultatet ser Sédertdlje ut att
ha en mindre andel utsatta fér sexualbrott jam-
fért med den totala andelen fér hela landet (3,8
%) samt fér polisregion Stockholm (3,7 %).

Antalet férhér med barn, dér barn ér mdiségande
vid vald och évergrepp, har ékat fréin 172 an-
madlningar till 193 anmalningar frédn 2023 till
2024. 2024 ledde anmadlningarna till 159 férhér
med barn jgmfért med 157 férhér éret innan.
Okningen av antalet anmdlningar bér betraktas
som positivt med hdnsyn till mérkertal som
tenderar att férekomma i denna typ av drenden.
Okningen kan ocksd ske mot bakgrund av att
lagstiftningen dndrades 2021 sd att barn som
bevittnar véld av ndrstdende blir mélségande.
Vidare har socialtjénsten och polisen i Sédertdlje
Okat sin operativa samverkan i det akuta skedet
vid brott i nérra relation vilket ocksé kan ha bidragit
till det dkade antalet anmalningar.

Pagdende arbete

Kompetensutvecklingen om vald i néra relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck har fortsatt
under 2024. Allt fler verksamheter inom social-
verksamheten har utvecklat rutiner och ett
tydligare arbete for att skapa férutséttningar fér
att fdnga upp vald frén ndrstdende. Utveckling
fortgdr inom det brottsférebyggande samarbetet
mellan socialtjénst, skola, polis och fritid.

Stédcenter fér unga brottsutsatta har fortsatt
att i néra samarbete med polis och utbildnings-
kontor erbjuda stéd samt medling. Barn och
Ungdom arbetar aktivt och i samarbete med
Barnahus som sedan 2024 &r organiserat under
Oppenvard Barn.

Héandelser fran daret

Nedan féljer ndgra exempel pd specifika
aktiviteter som har genomférts under 2024:

« Relationsvdldcenter har provat en ny fordjup-
ningsutbildning foér att 6ka kompetensen hos
medarbetarna. Utbildningen har 16pt pd
positivt och en planering fér fler utbildningar
2025 har pdborjats.

« Arbetet med Gejser-modellen, en férdjupad
samverkan mellan socialtjéinsten och polis i
akuta véldshéandelser som berér barn, har
implementerats och pdgdr nu I6pande.

« Arbetet med det brottsférebyggande och
individanpassade programmet “Réatt kurva”
har éndrats sd att arbetsgdngen nu omfattar
farre steg och antalet involverade tjdnste-
personer dr farre vilket resulterat i ett battre
fléde som mdjliggér for fler barn och unga att
ta del av brottsférebyggande insatser.

Utmaningar och utvecklingsbehov

Det finns viss svarighet i att f& till stod till unga
brottsutsatta. Detta kopplas till en féréindring i
polisens system som gjort sd att inte lika ménga
darenden har kunnat flaggas upp. | Sédertdlje
har socialverksamheten och polisen arbetat
ndra under 1&ng tid vilket har bidragit till att det
&ndd har fungerat bra. Det har dock pdverkat
antalet brottsutsatta som erbjudits stod.
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Uppfoljning av Handlingsplan Fri fran vaid

| december 2023 antogs handlingsplanen Fri
frdn vald 2024-2027 — mot vald i ndra relation,
hedersrelaterat vald och fortryck inklusive
prostitution och ménniskohandel for sexuella
&dndamadl samt sexuell exploatering av barn.
Fri frédn véld ersatter Handlingsplan mot véld i
ndra relation och hedersrelaterat véld och fér-
tryck vars giltighetstid 16pte ut 2023.

Den nya handlingsplanen innefattar fem fokus-
omrdéden och handlar om kommunen ska
arbeta valdsférebyggande, erbjuda éterfalls-
forebyggande insatser till véldsutévare, arbeta
aktivt for att upptacka valdsutsatthet, arbeta
systematiskt med kunskaps- och metod-
utveckling samt sdkerstdlla att valdsutsatta
vuxna och barn har tillgéng till insatser utifrén
behov.

Uppfoljningen visar pd ett pdgdende arbete
inom samtliga fem fokusomréaden. Nedan féljer
ndgra exempel pd insatser som genomférdes
under 2024:

- Likt tidigare dr arrangerades Orange Week — en
vecka fri frén vdald under hésten. Kampanij-
veckans fokus fér 2024 var valdsférebyggande
insatser riktat till ungdomar. Under veckan
genomférde aktorer frdn kommunala och
civila samhdllet véaldsférebyggande workshop
till klasser i &rskurs 9 samt en kunskapshéjande
workshop inom sakomrddet till kuratorer i
kommunala skolor. Syftet var att 6ka
kompetens om vad vald och hur véld i ndra
relationer kan yttra sig och var en kan vénda
sig. Kampanjveckan innebar éven fackeltég
mot véld mot flickor och kvinnor i Sédertdlje
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centrum och flaggning av orange flaggor.
Veckan genomférdes tillsammans med lokala
myndigheter och det lokala civila samhdillet.

Under dret har lovkampanjer genomférts. En
av kampanjerna var riktad till ungdomar som
riskerar att utsattas for hedersrelaterat vald
och fértryck och tvé var riktade till ungdomar
i syfte att visa pé var det fanns stéd under
loven vid oro eller utsatthet fér vald. Kampan-
jerna har haft god spridning med exponering,
med visningar for fler &n 60 000 individer.

Under hésten 2024 beslutade kommunen om
ett tredrigt avtal med Sédertdljejourerna. Det
kommunévergripande avtalet ar giltigt
2025-2027 och syftar till att ge stdd till med-
borgare bdde valdsférebyggande samt stéd
ndr vald eller brott skett. Avtalet innebdr ett
komplement till de kommunala insatser som
ges av bland annat socialtjéinst och omsorg,
skola, och kultur och fritid.

Fritidsgdrdarna har haft fokus pé att systema-
tiskt arbeta utifrén ett normkritiskt arbetssdatt.
Implementeringen och uppfdljningen av
arbetssdttet beddms ha bidragit till att moétes-
platser fér barn och ungdomar har utvecklats
till mer besdéksvdnliga platser. Arbetet med
inkludering av de som kommer till métes-
platserna har gett resultat, den senaste
métesplatsenkéten genomférd i Ung Fritid
verksamheterna visar pd en hég grad av
acceptans och bra bemétande av de som
besdker verksamheterna.

Under hésten anordnades Powermdssan, en
mdssa for tjejer och icke-bindra, som syftar
till att stérka jadmstdlldhet och ett mer kéns-
neutralt forhdliningssatt.

Medarbetare i kommunen, i huvudsak personal
som arbetar néra medborgarna, har under dret
genomfoért kompetensutvecklande utbildningar
i bland annat hedersrelaterat vald och fortryck,
férekomst av sexuell utsatthet och utbildningar
i valdsférebyggande metoder, t ex. Mentors in
Violence Prevention, Karlek bérjar aldrig med
brék, Machofabriken och Tryggare barn mifi.
Medarbetare har ocksé genomgaditt fortbildning
i orosanmdlningar och processen kring det for
att stérka personalen i hanterandet kring detta.
Skolskéterskorna har under 2024 géitt utbild-

ningen Fri frén vald via Barnafrid - nationellt
centrum foér kunskap om véld mot barn.

| syfte att férdjupa kunskapen om véldsutsatt-
het och frémija tidig upptdckt av valdsutsatta
barn har férskoleverksamheten under dret
utvecklat sin samverkan med socialtjénsten.
P& ledningsnivé har rektorer inom férskolan
traffat representanter frdn socialtjénsten

fér att dela information om deras respekti-

ve verksamheter men dven fér att hitta bra
forum fér samverkan mellan férskola och
socialtjanst, med madlet att nd ut till vérdnads-
havare. Detta har lett till att flertalet férskolor
bjudit in representanter fréin socialtjénsten till
exempelvis 6ppna hus pd férskolan eller till
féraldramoten.

Arbetet med att folja upp kommunens arbete
med lokal statistik har under dret utvecklats
och kan tilsammans med annan data som

t ex elevenkdter ge underlag foér framtida
insatser inom sakomrddet.

67



I78 Sodertdlje
kommun

)
A

E-post: utredarenheten@sodertalje.se

Kommunstyrelsens kontor,
Soédertdlje kommun

Stadshuset, Nyképingsvégen 26
Tel: 08-523 010 00 (Kontaktcenter)
www.sodertalje.se



	Omslag
	Sammanfattning utifrån målområde och mål 
	Inledning 
	Mått på trenden
	Analysperspektiv
	Översikt: Utvecklingen av social hållbarhet i Södertälje
	Målområde 1: Det tidiga livets villkor
	￼    Mål A – Barnfattigdomen i Södertälje ska minska
	￼    �Mål B – Föräldrar ska erbjudas föräldraskapsstöd under barnets första fem levnadsår

	Målområde 2: Utbildning och arbete
	￼    �Mål C – Alla barn ska ha tillgång till förskole­verksamhet med hög kvalitet på lika villkor
	￼    �Mål D – Den hälsofrämjande och trygga skolgången ska öka
	￼     �Mål E – Sysselsättningen bland kommunens invånare ska öka

	Målområde 3: Delaktighet, inflytande och tillit
	￼     �Mål F – Invånarnas inflytande, delaktighet och tillit ska öka i kommunen
	Uppföljning av Handlingsplan för ­demokratiutveckling

	Målområde 4: Boende och boendemiljöer
	￼     �Mål G – Fysiska miljöer som främjar aktivitet och en god och jämlik hälsa ska öka
	￼    �Mål H – Säkerheten och tryggheten i bostads-områden i kommunen ska öka

	Målområde 5: Hälsosamma ­levnadsvanor
	￼     �Mål I – Den fysiska aktiviteten bland kommunens ­invånare ska öka
	￼     �Mål J – Andelen invånare som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopnings­medel, tobak eller spel ska minska

	Målområde 6: Psykisk hälsa
	￼     �Mål K – Det psykiska välbefinnandet bland kommunens invånare ska öka
	Uppföljning av Handlingsplan för ­suicidprevention
	Uppföljning av Handlingsplan Fri från våld 


