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Nagra roster fran gymnasieelever

* ”Jag bryr mig inte om betyg, jag ar ingen skoltjej, jag ar innebandytje;.
Det enda betyget jag bryr mig om ar i idrott och halsa” (Modell 2024)

* |drottselever, de ointresserade, bollsportsintresserade, bollradda, duktiga,
forsiktiga (Oliynyk 2021) bade larare och elever

* ”Jag tror du pratar med fel personer, idrott ar inget for oss” (Modell
2024)

* ”"Man marker de som inte har nagon idrott i var klass och de som har
idrott i var klass, vilka det ar som forsoker lite mer. Det ar fortfarande
nagra som inte har idrott i var klass, och dom ar inte ombytta sa ofta.
Dom ar inte med. Dom tar inte ens med sig klader, de sitter pa banken
eller ar ute och gar eller kommer inte alls” (Modell 2024)



Nina Westrin Modell

Lektor i pedagogik med inriktning mot
idrott och halsa.

Vaxte upp i ett litet samhalle i en familj
som ar mycket idrottsintresserad

Fick en bred och djup motorisk grund

Biolog__i, religion, psykologi,
ALLMANPEDAGOGIK, idrott och halsa.

Larare i idrott och halsa i gymnasieskolan i
12 ar



Bakgrund till mitt
forskningsintresse

Jag kan inte dansa, jag kan inte
simma, jag kan inte spela fotboll.

Jag kan inte, och darfor vill jag inte
vara med!




Min undervisning pa
gymnasiet

Manga elever som ansag att amnet inte
var for dem och att de var tvungna att
”kunna” for att vilja och kunna vara
med

Varfor trodde de att de maste kunna
redan innan undervisning? Vilka
forvantningar fanns pa amnet?

Att kunna fran borjan far betydelse for
betygsfragan

Elever som ansag att idrott och halsa
inte ar nagot for dem

* Ettuppdelat amne - nagra alskar andra
hatar




* Syftet med idrott och halsa ar bland
annat att ge eleverna okade mojligheter
till valbefinnande och livslang halsa

* ALLA barn och ungdomar moter amnet

* Verktyg for okad folkhalsa

* 1994 bytte &mnet namn fran idrott till idrott och halsa,

KO It h|StO riSk markering mot att &mnet ar nagot annorlunda an idrott
] ) som tavlingsidrott
tl U.ba ka blle « Onskan om ett tydligare halsoperspektiv

* Analyser av dagens styrdokument visar att den sprakliga
utformningen maojliggdr en bred tolkning avinnehall som
kan legitimeras. Exempelvis namns inte bollspel men
samtidigt finns inget som sager att det inte kan vara med
I undervisningen

* Manga satt att bedriva undervisning pa

 MEN idrott och halsa praglas av traditioner fran
foreningsidrotten




* |drott tolkas ofta som praktik, halsa som teori

* Under senare ar har skriftliga moment 6kat och far
ibland sa stort genomslag att det blivit avgorande for

betyget
e Saval larare som forskare ser det som problematiskt
. 7| ettamne som idrott och halsa ar det inte
Vidare...

rimligt att elevernas kognitiva formaga att
uttrycka sig i tal och skrift betraktas som mer
valid och relevant kunskap an forkroppsligat
larande” (Tolgfors 2017)




Lnu Licentiate No. 17 2018

Att tivla {or betyg

- gymnasieelevers bild av dmnet idrott och hilsa

Urval och metod

Nina Modell

* Vinjetter

3 program (vard och omsorg, el och energi,
natur)

4 gymnasieskolor

38 elever

LINNAEUS UNIVERSITY PRESS




Syftet

e Syftet med licentiatuppsatsen ¢ Resultat
var, att undersoka och forsta
hur elever pa gymnasieniva
uppfattar amnet idrott och
halsa genom

bedomningspraktiken

 Lar siginte s mycket
* Teori = larande
* Praktiken = betygssattning



* Det ar frustrerande, om man har kulkastning
[kulstotning] och ska komma sa hér langt for C
och sa har langt for A. Jag forsoker verkligen

N o na sa langt men den forbaskade kulan flyger

agra aldrig sa langt, sa jag kommer bara upp till C.

Jag har aldrig hort hur jag kan forbattra mig,

nej du ligger pa det hdr och sa ar det.

elevroster

om “icke”
larande

* Tank om man skulle hoppa i alla kapiteli alla
andra amnen. Ta matten, snacka om kaos i
hjarnan. Sa varfor kan man inte géra sa i
gympan [lasa ett kapitel i taget], da tror jag ’
man lar sig metr.

Amnet har kritiserats for att vara ett ,

”smorgardsbord”

o




* - Teorin har man ju lart sig ganska mycket av
anda. Det ar val egentligen det enda man
har lart sig, teorin. Eftersom det inte &r sa
mycket hélsa ldr man sig inte sa mycket
utan det ar just det att man kommer hit en
timma och ror pa sig. Vi har lekstuga en
timma och sen sa gar vi hem.

Teori = larande

* Teorin =larande MEN raknas inte hogt vid
betygssattningen

. - Hégt betyg d& &r du duktig i idrott.



Konsekvenser av ”icke-larande”

Forsoka och gora sitt basta

-"Att kora det en gang och sedan fa

betyg pa det, det tycker jag inte &r ratt.

Forsoka och goéra sitt basta det tycker
jag nastan ar det viktigaste. Mer kan
man ju inte gbra, man kan ju inte bli
proffs under bara en lektion”

D

Betyget beroende av att 4gna sig at
”ratt” idrott pa fritiden

- Men det handlar ocksa om vilka idrotter, ridning star
inte lika hégt i kurs. Badminton, fotboll och
innebandy &r bra. Det ar verkligen s&, ar du inte bra
pa bollsport da ar du inte bra p& idrott
overhuvudtaget. Sen om du &r bra pa, jag vet inte,
skytte eller simning eller nagonting, det ar liksom inte
vart lika mycket. Fér 4r man bra pa fotboll, det vager

ju tyngst



Men lar sig eleverna verkligen
Ingenting forutom teori???

2018 avslutade jag min licentiatavhandling dar

* eleverna uppfattade att:

* Deinte larde sig i nagon storre
utstrackning iidrott och halsa och
darmed paverkades betygssattningen
av vad de kunde sedan tidigare.

* Kunskaper som premierades enligt
eleverna var idrottsliga fardigheter som
framfor allt handlade om bollspel.

* Men samtidigt poangterar de att amnet
ar bra pa att lyfta fram aspekter som
samarbete hansyn, forstaelse och
fairplay.




Sociala
dimensioner |
Idrott och
halsa

Sociala dimensioner, vilka kan forstas utifran skolans
demokratiska uppdrag

Kreativitet, nyfikenhet, ansvarstagande, problemlosning,
reflektions- och samarbetsformaga samt sjalvstandighet
(Skolverket 2011)

| en snav syn pa skolans uppgift riskerar kunskap som inte tydligt
kan matas att ses som onodig och detta i en tid da gedigna
kunskaper, kritisk formaga och kreativt tankande ar mer centralt
an nagonsin (Lundahl & Hirsh 2021).




* i laroplanen poangteras alltsa att skolan ska arbeta for att
eleverna ska;
* -utveckla demokratiska varderingar
* -lara sig samarbeta
* -ta aktivt deli sitt larande och i gemensamma aktiviteter

* En djupare diskussion saknas om relationen mellan laroplanens
langsiktiga mal, det centrala innehallet och kunskapskraven



Nagra nedslag i amnet

Vilka kunskaper
elever ska lara sig |
idrott och halsa har
diskuterats lange.

J

Aktivitetsamne
sharare an
kunskapsamne

Manga olika
kunskapsformer i
amnet, vilket gor
det svarbedomt




Nagra nedslag i amnet

Ingen
progression, vare
sigiamnet eller
mellan arskurser

J

Svarigheter att
bedoma
rorelsekvaliteter

Utifran vilket
mattstock ska
rorelsekvaliteter

bedomas?




Bildning i idrott och halsa
Gymnasieelevers uppfattningar om kunskap, IGrande
och bedémning

Linnaeus University Dissertations
No 524/2024

: 1 e g Nina Modell
* Syftet med avhandlingen var att 0ka forstaelsen e o

for forhallandet mellan 1drott och hilsa och
skolans Overgripande uppdrag, 1 amnet generellt
och mer specifikt inom bollspel.

 Jagville pa sa satt bidra till den pagaende
kunskapsdiskussionen som finns i idrott
och halsa och oppna upp for reflektion Bildning i idrott och hilsa
kfing alternativa perspektiV pé kunSkap | Gymnasieelevers uppfattningar om kunskap, ldrande och bedémning
amnet.

» Varfor alternativa satt att se pa kunskap?

linnaeus university press




Varfor alternativa
satt att se pa
amnet idrott och
halsa?

Tavlingsidrott paverkar larares tolkningar om vad
komplexa rorelser kan vara for nagot (Svennberg 2016).

| avsaknad av andra tydliga mal for verksamheten slar
emellertid tavlingsidrottens normer och varderingar likval
igenom i skolsammanhang (Nyberg & Larsson, 2016, s.
152).

Ett perspektivskifte efterfrdigas som utmanar de ofta
outtalade och for givet tagna kvalitetskrav som etablerade
och formaliserade idrotter bara med sig till
undervisningen i idrott och halsa




Linnaeus University Dissertations
No 524/2024

Ur\lal’ mEtOd och begrepp Nina Modell

Bildning i idrott och halsa

Gymnasieelevers uppfattningar om kunskap, Idrande och bedémning

* En gymnasieskola

e 4 klasser linnaeus university press

* Observationer under tva terminer, intervjuer, samtal

GENERISKA KUNSKAPER

En 6vergripande beskrivning av generiska kunskaper ar att det handlar om innehallsoberoende
eller innehallsoverskridande kunskaper, som exempelvis argumentation, analys, reflektion,
omdomesformaga, problemlosningsformaga, formaga att samarbeta, ansvarstagande,
sjalvstandighet, social formaga, kreativitet och initiativformaga

* | relation till idrott och halsa kan generiska kunskaper handla om att lara kanna sin kropp i
relation till fysisk aktivitet, att utveckla en sund relation till sin kropp, men ocksa formaga att
klara av komplexa spelsituationer



* Eleverna uppfattade att de larde sig bland annat
hur kroppen ska placeras i bollspel, tekniker och
regler. Redskap, orientering, tekniker for att
trana kroppen

* -”Hur man ska trana, det gar vi ocksa
igenom. Man lar sig om muskler, om

Négra resultat kroppen. Om man vill ha uthallig styrka,
trana mycket alltsa manga reps med ratt sa
ur lag vikt. Men om man vill bygga massa och
. styrka sa ar det 3-4 reps. Sa sant ar ocksa
elevperspektlv, skitbra att kunna. Just tekniker hur man ska
. trana”.
gymnasiet

* MEN inte ndgon sarskild progression, FORUTOM
dansen och i generiska kunskaper



“Vi har lart oss dans, rytm och
dansa i attor. 1:an borjar man med
linedans, det ar inte vi som gor
dansen utan det ar lararna och alla
gor likadan dans. Da fattar man att
det ar lite mer grundlaggande. Sen
gar man over till att man sjalv far
valja grupper, man far sjalv valja lat
och rorelser och hur lang dansen
ska vara. Sa det ar stor skillnad
faktiskt pa ettan och tvaan nar det
galler dans”.

* Dans —skiljer sig at gallande
progressionen.

Finns en progression fran ar 1 till
2

Samma dans i ettan, harma
lararen. Ar 2 fokus pa kreativitet
och sjalva valja rorelser till egen
vald musik.

Rytm och dans i attor
Dans sporrar till kreativitet

Lar sig generiska kunskaper
genom dansen, samarbeta,
planera, ta ansvar, argumentera
och vara kreativa



Alla sddana har
bollsporter om man
tanker, sé ar de egentligen
ratt sd onoddiga. Om man
tanker som handboll, just

sjalva sporten handboll
kommer jag inte ha nagon
nytta av, utan det ar ju
grejerna som ligger under
sjalva sporten som
lagarbetet

nar man kor lagidrotter
med varandra sd maste
man ju prata med
varandra och sa. Det ar ju
sddana som man
egentligen aldrig snackar
med annars pa typ raster
och sa dar, som man
egentligen maste snacka
med och det ar ju inte
nagot negativt utan det ser
jag som en positiv grej, det
blir pd nagot satt att man
kommer narmare hela
klassen, pratar med alla
och sant

Mer generiska kunskaper

Det ar egentligen det enda
amnet som kraver att man
pratar med varandra och
fa ihop klasserna. vi ar sa
nara i klassenvi ar
egentligen som en stor
familj pa nagot satt. Ochi
ett kok ar det ju viktigt att
kunna samarbeta. Sa det
ar nagot man ocksa lar sig
liksom. Just den har
laggrejen det ar ju, det
finns ju bara egentligen
har (pa idrott och halsa)




Bouspel och * | bollspelsundervisning « MEN...
konfliktlosning

(sarskilt vid tavling med
regelratta regler) anvande
lararen konflikter som
uppstar som ett medvetet
didaktiska redskap for att
lara eleverna kunskaper
sasom samarbete och
konfliktlosning.




TS L « Tavlingsmoment med * Dessa elever gar pa sa
Men taVllng vedertagna tévlings satt miste om saval
» ° idrottsliga regler ar kritiska lArande i bade
ar ocksa ett moment galler deltagande | amneskunskaper och
igrott oci a'sa, efl €e eneriska kunskaper.
A elever valjer bort detta och en
kr|t|Skt genomfor nagon annan
aktivitet SO'T] som exempelvis
romenad.
moment i

» Okat fokus pa tavling
medfor att positiva
attityder minskar till amnet
(Phillips m.fl., 2021)

* Flickor 13/14 ar mer
positivt installda till
Innehall som inte var boll-
och tavlingsfokuserade
(Lamb, Oliver & Kirk, 2018).




—
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* Men nar tavlingen anvands i ett
annat syfte exempelvis \
samarbete och bygga lag ar detta

fenomen ”franvaro” inte lika
markant.




 Dans - stor del av betyget

 Rytm och att kunna kombinera olika delar
av kroppen i sina rorelser. Ju mer
avancerade rorelser, desto battre betyg

”dansen ar en stor del i betyget. Om man

Betyg OCh danS kombinerar kroppsdelarna. Benen och
armarna samtidigt, och lite mer avancerat
inte bara ga framat och ga bakat utan
verkligen gora danssteg. For da ser
lararen att vi lart oss rytm och vi kan rora
pa o0ss”



Det som inte bedoms, risk att ses som mindre vardefullt an de
kunskaper som ar foremal for bedomning (Wahlstrom 2022).

* Det ar till storsta delen * Kunskaperna bedoms inte, men
amneskunskaperna som ligger till ansags av eleverna som viktiga
grund for betygsattningen men trots
det uppfattade eleverna att det ar
centralt att lara sig generiska
kunskaper och eleverna menar att
idrott och halsa ger stora
mojligheter for denna typ av
larande



Bedomning hela tiden

* Det har visat sig att det finns elever
som inte fragar lararen om hjalp
eftersom de da visar att de inte kan
(Ronn & Pettersson 2023)

* Inte iidrott och halsa. Uppdelat i
teman och "mellanlektioner”. |
slutet av varje tema gjordes
bedomning. Mellanlektionerna
bedomdes inte alls.



“l | TAKT med progressionen

* | takt med progressionen kommer handlingsfrihet med valmojligheter
(rorelser/musik men aven halsoprojekt).

* Anvanda tidigare kunskaper i kursen

« Amneskunskaper och generiska kunskaper i samverkan - skolans dubbla
uppdrag eller som Wahlstrom (2022) sager “vilka undervisningskvaliteter
som maste finnas da skolans enda uppdrag, att utbilda
morgondagens demokratiska medborgare, ska genomforas”




Hur ser det ut idag enligt forskning om
idrott och halsa?

Elevers forutsattningar i
amnet idrott och halsa ar
ojamlika. Barn fran valbargade
och hogutbildade familjer far
battre betyg, och klyftorna

okar (Jansson 2024).

Din familjs inkomst,
socioekonomiska status och
mojlighet att lata dig idrotta pa
fritiden ar avgorande for ditt
betyg i amnet idrott och Halsa

(Jansson 2024).

J




Nagra exempel pa didaktiska

Men hur da? forhallningssatt

“manga kanner kanske igen sig”




—
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* ”The practising model” eleverna
valjer sjalva en rorelse som de vill \

lara sig. Darefter hjalper lararen
att guida eleverna hur de kan

Didaktiska satta upp mal, planera traning
T - genomfora traning.
forhallningssatt Avslutningsvis utvarderar de sitt

rorelsemal. Utgangspunkt tas pa
sa satti elevernas intresse
(Barker 2022-2026)




Undervisning i kreativ dans kan starkas av fyra
didaktiska forhallningssatt (Engdahl 2024)

* Vagledning handlar om att lararen skapar en larandemiljo dar studenterna eller
eleverna vagar utforska rorelser och uttryck som inte ar forutbestamda.

« \Iydlighet i undervisningen handlar om att som larare skapa ramar i form av
hanterbara ovningar. Det innefattar ocksa att anvanda forstaeliga begrepp eller
att anpassa musik sa att studenterna eller eleverna ska kanna sig bekvama med

ovningen.

. Ig{enkdnn[ng handlar om att uppmarksamma och anvanda de erfarenheter som
alla individer har med sig in i klassrummet, exempelvis fran rorelseintressen
utanfor skolan eller fran andra rorelseformer fran tidigare idrott och halsa

lektioner.

* Lekfullhet handlar om att undervisningen bidrar till att gruppen upplever att det
ar tillatet att %ora mlssta%.och att den kanner oppenhet for att prova nya
ovningar. Detta kan leda till att studenter eller elever kan mejsla fram sina egna
och andras konstnarliga engagemang och uttrycksfullhet.



For att
sammanfatta:

* |drott dominerar fortfarande over halsa och idrotten har
en slagsida mot tavlingsidrotten men det behover inte
ha det om eleverna sjalva far valja.

* De elever som inte tar del av amnesinnehallet far farre
redskap att anvanda nar de arbetar med progressionen i
amnet, bade Amneskunskaper och generiska kunskaper

Eleverna understrok verkligen hur viktigt det ar
med generiska kunskaper och att idrott och hdlsa
ger goda mojligheter for att Iara sig det. Detta
trots deras upplevelse av att generiska kunskaper
inte vager sarskilt tungt i betygssattningen



Framtid

* Kunskaper som kan relateras till gott omddome och
uppratthallandet av en demokrati, vilka inte ar
kvantifierbart matbara, ar ocksa viktiga i skolans
verksamhet (Kjellsson, 2022).

* LAR SIG ELEVERNA VERKLIGEN INGENTING I IDROTT
OCH HALSA?




Relationen mellan bedomning, halsa och larande ar inte
framtradande i forskning, sarskilt inte nar det handlar om
hur skolor gor bedomningar for att hallbart larande i
praktiken (Skolverket 2024 s 10).

Framtid —

o
haubar « Kan beddémningspraktiker samtidigt vara
kunskapsutvecklande och halsoframjande?

bedomning

« - Det ar latt att fa E i idrott och halsa. [Men] det
borde inte vara hogre krav. Alla ska kunna uppna E,
man ska ma bra, det ska inte bli nagot
stressmoment.




Viktiga aspekter for idrott och halsa att
fundera vidare kring

* "vad utgor kunskap i idrott och halsa”?
* "tavlingsidrotten har fort tankarna fel”
* “eleverna ska inte matas mot varandra”

* ” Det ar den allsidiga rorelseformagan som ska méatas och da
kravs bade observation och utfragning av eleverna”

)

e "Betygsattningen ar ovanligt svar i just amnet idrott och halsa. Det

skulle bli enklare om det var tydligt vad som egentligen menas med
kunskap i amnet”

* ”vad innebar exempelvis "utveckla allsidig rorelseformaga” och
"kroppslig formaga”?. (Larsson 2021)



-
& <\
e |drott ar en deli amnets \

rorelseaktiviteter, men termen
idrott anvands sparsamti

|drott och dmnesplanen for att undvika att
halsa — aktiviteter som ar kopplade till

. , . tavlingsidrott far ett alltfor stort
foreningsidrott genomslag och blir huvudsakliga

aktiviteter pa lektionerna eller i
beddbmningen av elevernas
kunskaper (Skolverket 2011a).




sz <\

« — Jag tycker att det ar viktigt att
fokusera pa att skapa intresse \
och sjalvfortroende kring
rorelse. Idrottsamnet ska vara

nagot man lar for livet och kan

avsluta... da gora enorm skillnad for
halsan.

En elev far
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