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Vilka är er 
första tankar 
när ni tänker 

på:
• Undervisning och lärande i idrott och hälsa?

• Betygssättning i idrott och hälsa?



Lärande – betyg –
känslor 



Några röster från gymnasieelever 

• ”Jag bryr mig inte om betyg, jag är ingen skoltjej, jag är innebandytjej. 
Det enda betyget jag bryr mig om är i idrott och hälsa” (Modell 2024)
• Idrottselever, de ointresserade, bollsportsintresserade, bollrädda, duktiga, 

försiktiga (Oliynyk 2021) både lärare och elever 

• ”Jag tror du pratar med fel personer, idrott är inget för oss” (Modell 
2024)

• ”Man märker de som inte har någon idrott i vår klass och de som har 
idrott i vår klass, vilka det är som försöker lite mer. Det är fortfarande 
några som inte har idrott i vår klass, och dom är inte ombytta så ofta. 
Dom är inte med. Dom tar inte ens med sig kläder, de sitter på bänken 
eller är ute och går eller kommer inte alls” (Modell 2024)



Nina Westrin Modell 
Lektor i pedagogik med inriktning mot 
idrott och hälsa.

Växte upp i ett litet samhälle i en familj 
som är mycket idrottsintresserad

Fick en bred och djup motorisk grund

Biologi, religion, psykologi, 
ALLMÄNPEDAGOGIK, idrott och hälsa.
Lärare i idrott och hälsa i gymnasieskolan i 
12 år 



Bakgrund till mitt 
forskningsintresse 

Jag kan inte dansa, jag kan inte 
simma, jag kan inte spela fotboll.
Jag kan inte, och därför vill jag inte 
vara med!



Min undervisning på 
gymnasiet 

• Många elever som ansåg att ämnet inte 
var för dem och att de var tvungna att 
”kunna” för att vilja och kunna vara 
med 

• Varför trodde de att de måste kunna 
redan innan undervisning? Vilka 
förväntningar fanns på ämnet?

• Att kunna från början får betydelse för 
betygsfrågan

• Elever som ansåg att idrott och hälsa 
inte är något för dem 

• Ett uppdelat ämne – några älskar andra
hatar



Kort historisk 
tillbakablick 

• Syftet med idrott och hälsa är bland 
annat att ge eleverna ökade möjligheter 
till välbefinnande och livslång hälsa 

• ALLA barn och ungdomar möter ämnet 
• Verktyg för ökad folkhälsa 
• 1994 bytte ämnet namn från idrott till idrott och hälsa, 

markering mot att ämnet är något annorlunda än idrott 
som tävlingsidrott

• Önskan om ett tydligare hälsoperspektiv 
• Analyser av dagens styrdokument visar att den språkliga 

utformningen möjliggör en bred tolkning av innehåll som 
kan legitimeras. Exempelvis nämns inte bollspel men 
samtidigt finns inget som säger att det inte kan vara med 
i undervisningen 
• Många sätt att bedriva undervisning på
• MEN idrott och hälsa präglas av traditioner från 

föreningsidrotten



Vidare…

• Idrott tolkas ofta som praktik, hälsa som teori

• Under senare år har skriftliga moment ökat och får 
ibland så stort genomslag att det blivit avgörande för 
betyget 
• Såväl lärare som forskare ser det som problematiskt

• ” I ett ämne som idrott och hälsa är det inte 
rimligt att elevernas kognitiva förmåga att 
uttrycka sig i tal och skrift betraktas som mer 
valid och relevant kunskap än förkroppsligat 
lärande” (Tolgfors 2017)



Urval och metod 

• Vinjetter

• 3 program (vård och omsorg, el och energi, 
natur) 

• 4 gymnasieskolor

• 38 elever



Syftet 

• Syftet med licentiatuppsatsen 
var, att undersöka och förstå 
hur elever på gymnasienivå 
uppfattar ämnet idrott och 
hälsa genom 
bedömningspraktiken 

• Resultat 
• Lär sig inte så mycket 
• Teori = lärande
• Praktiken = betygssättning 



Några 
elevröster 
om ”icke” 
lärande

• Det är frustrerande, om man har kulkastning
[kulstötning] och ska komma så här långt för C 
och så här långt för A. Jag försöker verkligen 
nå så långt men den förbaskade kulan flyger 
aldrig så långt, så jag kommer bara upp till C. 
Jag har aldrig hört hur jag kan förbättra mig, 
nej du ligger på det här och så är det.

• Tänk om man skulle hoppa i alla kapitel i alla 
andra ämnen. Ta matten, snacka om kaos i 
hjärnan. Så varför kan man inte göra så i 
gympan [läsa ett kapitel i taget], då tror jag 
man lär sig mer.

Ämnet har kritiserats för att vara ett 
”smörgårdsbord”



Teori = lärande

• - Teorin har man ju lärt sig ganska mycket av 
ändå. Det är väl egentligen det enda man 
har lärt sig, teorin. Eftersom det inte är så 
mycket hälsa lär man sig inte så mycket 
utan det är just det att man kommer hit en 
timma och rör på sig. Vi har lekstuga en 
timma och sen så går vi hem. 

• Teorin = lärande MEN räknas inte högt vid 
betygssättningen 
• - Högt betyg då är du duktig i idrott. 



Konsekvenser av ”icke-lärande”

Försöka och göra sitt bästa

-”Att köra det en gång och sedan få
betyg på det, det tycker jag inte är rätt. 
Försöka och göra sitt bästa det tycker
jag nästan är det viktigaste. Mer kan
man ju inte göra, man kan ju inte bli
proffs under bara en lektion”

Betyget beroende av att ägna sig åt
”rätt” idrott på fritiden
- Men det handlar också om vilka idrotter, ridning står 
inte lika högt i kurs. Badminton, fotboll och 
innebandy är bra. Det är verkligen så, är du inte bra 
på bollsport då är du inte bra på idrott 
överhuvudtaget. Sen om du är bra på, jag vet inte, 
skytte eller simning eller någonting, det är liksom inte 
värt lika mycket. För är man bra på fotboll, det väger 
ju tyngst



Men lär sig eleverna verkligen 
ingenting förutom teori???

2018 avslutade jag min licentiatavhandling där 
• eleverna uppfattade att:

• De inte lärde sig i någon större 
utsträckning i idrott och hälsa och 
därmed påverkades betygssättningen 
av vad de kunde sedan tidigare.  

• Kunskaper som premierades enligt 
eleverna var idrottsliga färdigheter som 
framför allt handlade om bollspel. 

• Men samtidigt poängterar de att ämnet 
är bra på att lyfta fram aspekter som 
samarbete hänsyn, förståelse och 
fairplay. 



Sociala 
dimensioner i 

idrott och 
hälsa

Sociala dimensioner, vilka kan förstås utifrån skolans 
demokratiska uppdrag 

Undervisning ska riktas både mot elevernas personliga utveckling 
och lärande i ämnesspecifika kompetenser (Wahlström 2022)

Kreativitet, nyfikenhet, ansvarstagande, problemlösning, 
reflektions- och samarbetsförmåga samt självständighet 
(Skolverket 2011)

I en snäv syn på skolans uppgift riskerar kunskap som inte tydligt 
kan mätas att ses som onödig och detta i en tid då gedigna 
kunskaper, kritisk förmåga och kreativt tänkande är mer centralt 
än någonsin (Lundahl & Hirsh 2021). 



• i läroplanen poängteras alltså att skolan ska arbeta för att 
eleverna ska;
• -utveckla demokratiska värderingar
• -lära sig samarbeta
• -ta aktivt del i sitt lärande och i gemensamma aktiviteter 

• En djupare diskussion saknas om relationen mellan läroplanens 
långsiktiga mål, det centrala innehållet och kunskapskraven



Några nedslag i ämnet 

Vilka kunskaper
elever ska lära sig i
idrott och hälsa har
diskuterats länge. 

Aktivitetsämne 
snarare än 

kunskapsämne 

Många olika 
kunskapsformer i 
ämnet, vilket gör 
det svårbedömt 



Några nedslag i ämnet 

Ingen
progression, vare
sig i ämnet eller

mellan årskurser

Svårigheter att
bedöma

rörelsekvaliteter

Utifrån vilket
måttstock ska 

rörelsekvaliteter
bedömas?



Bildning i idrott och hälsa
Gymnasieelevers uppfattningar om kunskap, lärande
och bedömning

• Syftet med avhandlingen var att öka förståelsen
för förhållandet mellan idrott och hälsa och 
skolans övergripande uppdrag, i ämnet generellt 
och mer specifikt inom bollspel. 

• Jag ville på så sätt bidra till den pågående 
kunskapsdiskussionen som finns i idrott 
och hälsa och öppna upp för reflektion 
kring alternativa perspektiv på kunskap i 
ämnet.

• Varför alternativa sätt att se på kunskap?

Linnaeus University Dissertations 
No 524/2024 

Nina Modell 

Bildning i idrott och hälsa 
Gymnasieelevers uppfattningar om kunskap, lärande och bedömning 

linnaeus university press 



Varför alternativa 
sätt att se på 
ämnet idrott och 
hälsa?

Tävlingsidrott påverkar lärares tolkningar om vad 
komplexa rörelser kan vara för något (Svennberg 2016). 

I avsaknad av andra tydliga mål för verksamheten slår 
emellertid tävlingsidrottens normer och värderingar likväl 
igenom i skolsammanhang (Nyberg & Larsson, 2016, s. 
152).

Ett perspektivskifte efterfrågas som utmanar de ofta 
outtalade och för givet tagna kvalitetskrav som etablerade 
och formaliserade idrotter bära med sig till 
undervisningen i idrott och hälsa



Urval, metod och begrepp 

• En gymnasieskola

• 4 klasser 

• Observationer under två terminer, intervjuer, samtal 

GENERISKA KUNSKAPER 

En övergripande beskrivning av generiska kunskaper är att det handlar om innehållsoberoende 
eller innehållsöverskridande kunskaper, som exempelvis argumentation, analys, reflektion, 
omdömesförmåga, problemlösningsförmåga, förmåga att samarbeta, ansvarstagande, 
självständighet, social förmåga, kreativitet och initiativförmåga

• I relation till idrott och hälsa kan generiska kunskaper handla om att lära känna sin kropp i 
relation till fysisk aktivitet, att utveckla en sund relation till sin kropp, men också förmåga att 
klara av komplexa spelsituationer

Linnaeus University Dissertations 
No 524/2024 

Nina Modell 
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Några resultat 
ur 
elevperspektiv, 
gymnasiet 

• Eleverna uppfattade att de lärde sig bland annat 
hur kroppen ska placeras i bollspel, tekniker och 
regler. Redskap, orientering, tekniker för att 
träna kroppen 
• -”Hur man ska träna, det går vi också 

igenom. Man lär sig om muskler, om 
kroppen. Om man vill ha uthållig styrka, 
träna mycket alltså många reps med rätt så 
låg vikt. Men om man vill bygga massa och 
styrka så är det 3–4 reps. Så sånt är också 
skitbra att kunna. Just tekniker hur man ska 
träna”.

• MEN inte någon särskild progression, FÖRUTOM 
dansen och i generiska kunskaper



”Vi har lärt oss dans, rytm och 
dansa i åttor. 1:an börjar man med 
linedans, det är inte vi som gör
dansen utan det är lärarna och alla 
gör likadan dans. Då fattar man att 
det är lite mer grundläggande. Sen 
går man över till att man själv får 
välja grupper, man får själv välja låt 
och rörelser och hur lång dansen 
ska vara. Så det är stor skillnad 
faktiskt på ettan och tvåan när det 
gäller dans”.

• Dans – skiljer sig åt gällande 
progressionen.
• Finns en progression från år 1 till 

2 
• Samma dans i ettan, härma 

läraren. År 2 fokus på kreativitet 
och själva välja rörelser till egen 
vald musik. 

• Rytm och dans i åttor
• Dans sporrar till kreativitet 
• Lär sig generiska kunskaper 

genom dansen, samarbeta, 
planera, ta ansvar, argumentera 
och vara kreativa



Mer generiska kunskaper 

Alla sådana här 
bollsporter om man 

tänker, så är de egentligen 
rätt så onödiga. Om man 
tänker som handboll, just 

själva sporten handboll 
kommer jag inte ha någon 

nytta av, utan det är ju 
grejerna som ligger under 

själva sporten som 
lagarbetet 

när man kör lagidrotter 
med varandra så måste 

man ju prata med 
varandra och så. Det är ju 

sådana som man 
egentligen aldrig snackar 
med annars på typ raster 

och så där, som man 
egentligen måste snacka 

med och det är ju inte 
något negativt utan det ser 
jag som en positiv grej, det 
blir på något sätt att man 

kommer närmare hela 
klassen, pratar med alla 

och sånt

Det är egentligen det enda 
ämnet som kräver att man  
pratar med varandra och 
få ihop klasserna. vi är så 

nära i klassen vi är 
egentligen som en stor 

familj på något sätt. Och i 
ett kök är det ju viktigt att 
kunna samarbeta. Så det 

är något man också lär sig 
liksom. Just den här 

laggrejen det är ju, det 
finns ju bara egentligen 
här (på idrott och hälsa)



Bollspel och 
konfliktlösning 

• I bollspelsundervisning 
(särskilt vid tävling med 
regelrätta regler) använde 
läraren konflikter som 
uppstår som ett medvetet 
didaktiska redskap för att 
lära eleverna kunskaper 
såsom samarbete och 
konfliktlösning.

• MEN…



Men tävling 
är också ett 
kritiskt 
moment 

• Tävlingsmoment med 
vedertagna tävlings 
idrottsliga regler är kritiska 
moment gäller deltagande i 
idrott och hälsa, en del 
elever väljer bort detta och 
genomför någon annan 
aktivitet så som exempelvis 
promenad. 

• Ökat fokus på tävling 
medför att positiva 
attityder minskar till ämnet 
(Phillips m.fl., 2021)

• Flickor 13/14 år mer 
positivt inställda till 
innehåll som inte var boll-
och tävlingsfokuserade 
(Lamb, Oliver & Kirk, 2018).

• Dessa elever går på så 
sätt miste om såväl 
lärande i  både 
ämneskunskaper och 
generiska kunskaper. 
Men



MEN…

• Men när tävlingen används i ett 
annat syfte exempelvis 
samarbete och bygga lag är detta 
fenomen ”frånvaro” inte lika 
markant.



Betyg och dans 

• Dans – stor del av betyget 

• Rytm och att kunna kombinera olika delar 
av kroppen i sina rörelser. Ju mer 
avancerade rörelser, desto bättre betyg

”dansen är en stor del i betyget. Om man 
kombinerar kroppsdelarna. Benen och 
armarna samtidigt, och lite mer avancerat 
inte bara gå framåt och gå bakåt utan 
verkligen göra danssteg. För då ser 
läraren att vi lärt oss rytm och vi kan röra 
på oss”



Det som inte bedöms, risk att ses som mindre värdefullt än de 
kunskaper som är föremål för bedömning (Wahlström 2022). 

• Det är till största delen 
ämneskunskaperna som ligger till 
grund för betygsättningen men trots 
det uppfattade eleverna att det är 
centralt att lära sig generiska 
kunskaper och eleverna menar att 
idrott och hälsa ger stora 
möjligheter för denna typ av 
lärande

• Kunskaperna bedöms inte, men 
ansågs av eleverna som viktiga 



Bedömning hela tiden 

• Det har visat sig att det finns elever 
som inte frågar läraren om hjälp 
eftersom de då visar att de inte kan 
(Rönn & Pettersson 2023)

• Inte i idrott och hälsa. Uppdelat i 
teman och ”mellanlektioner”. I 
slutet av varje tema gjordes 
bedömning. Mellanlektionerna  
bedömdes inte alls. 



I TAKT med progressionen

• I takt med progressionen kommer handlingsfrihet med valmöjligheter 
(rörelser/musik men även hälsoprojekt). 

• Använda tidigare kunskaper i kursen 

• Ämneskunskaper och generiska kunskaper i samverkan – skolans dubbla 
uppdrag eller som Wahlström (2022) säger ”vilka undervisningskvaliteter 
som måste finnas då skolans enda uppdrag, att utbilda 
morgondagens demokratiska medborgare, ska genomföras”



Hur ser det ut idag enligt forskning om 
idrott och hälsa?

Elevers förutsättningar i 
ämnet idrott och hälsa är 

ojämlika. Barn från välbärgade 
och högutbildade familjer får 

bättre betyg, och klyftorna 
ökar (Jansson 2024).

Din familjs inkomst, 
socioekonomiska status och 

möjlighet att låta dig idrotta på 
fritiden är avgörande för ditt 

betyg i ämnet idrott och Hälsa 
(Jansson 2024).



Men hur då? 
Några exempel på didaktiska
förhållningssätt
“många känner kanske igen sig”



Didaktiska 
förhållningssätt 

• ”The practising model” eleverna 
väljer själva en rörelse som de vill 
lära sig. Därefter hjälper läraren 
att guida eleverna hur de kan 
sätta upp mål, planera träning 
genomföra träning. 
Avslutningsvis utvärderar de sitt 
rörelsemål. Utgångspunkt tas på 
så sätt i elevernas intresse 
(Barker 2022-2026) 



Undervisning i kreativ dans kan stärkas av fyra 
didaktiska förhållningssätt (Engdahl 2024)

• Vägledning handlar om att läraren skapar en lärandemiljö där studenterna eller 
eleverna vågar utforska rörelser och uttryck som inte är förutbestämda.

• Tydlighet i undervisningen handlar om att som lärare skapa ramar i form av 
hanterbara övningar. Det innefattar också att använda förståeliga begrepp eller 
att anpassa musik så att studenterna eller eleverna ska känna sig bekväma med 
övningen.

• Igenkänning handlar om att uppmärksamma och använda de erfarenheter som 
alla individer har med sig in i klassrummet, exempelvis från rörelseintressen 
utanför skolan eller från andra rörelseformer från tidigare idrott och hälsa 
lektioner.

• Lekfullhet handlar om att undervisningen bidrar till att gruppen upplever att det 
är tillåtet att göra misstag och att den känner öppenhet för att pröva nya 
övningar. Detta kan leda till att studenter eller elever kan mejsla fram sina egna 
och andras konstnärliga engagemang och uttrycksfullhet.



För att 
sammanfatta: 

• Idrott dominerar fortfarande över hälsa och idrotten har 
en slagsida mot tävlingsidrotten men det behöver inte 
ha det om eleverna själva får välja.

• De elever som inte tar del av ämnesinnehållet får färre 
redskap att använda när de arbetar med progressionen i 
ämnet, både ämneskunskaper och generiska kunskaper

Eleverna underströk verkligen hur viktigt det är 
med generiska kunskaper och att idrott och hälsa 
ger goda möjligheter för att lära sig det. Detta 
trots deras upplevelse av att generiska kunskaper 
inte väger särskilt tungt i betygssättningen



Framtid 

• Kunskaper som kan relateras till gott omdöme och 
upprätthållandet av en demokrati, vilka inte är 
kvantifierbart mätbara, är också viktiga i skolans 
verksamhet (Kjellsson, 2022).

• LÄR SIG ELEVERNA VERKLIGEN INGENTING I IDROTT 
OCH HÄLSA?



Framtid –
hållbar 

bedömning 

Relationen mellan bedömning, hälsa och lärande är inte 
framträdande i forskning, särskilt inte när det handlar om 
hur skolor gör bedömningar för att hållbart lärande i 
praktiken (Skolverket 2024 s 10). 

• Kan bedömningspraktiker samtidigt vara 
kunskapsutvecklande och hälsofrämjande? 

• - Det är lätt att få E i idrott och hälsa. [Men] det 
borde inte vara högre krav. Alla ska kunna uppnå E, 
man ska må bra, det ska inte bli något 
stressmoment.



Viktiga aspekter för idrott och hälsa att 
fundera vidare kring
• ”vad utgör kunskap i idrott och hälsa”?
• ”tävlingsidrotten har fört tankarna fel”
• ”eleverna ska inte mätas mot varandra”
• ” Det är den allsidiga rörelseförmågan som ska mätas och då 

krävs både observation och utfrågning av eleverna”
• ”Betygsättningen är ovanligt svår i just ämnet idrott och hälsa. Det 

skulle bli enklare om det var tydligt vad som egentligen menas med 
kunskap i ämnet” 

• ”vad innebär exempelvis ”utveckla allsidig rörelseförmåga” och 
”kroppslig förmåga”?. (Larsson 2021)



Idrott och 
hälsa –
föreningsidrott 

• Idrott är en del i ämnets 
rörelseaktiviteter, men termen
idrott används sparsamt i 
ämnesplanen för att undvika att
aktiviteter som är kopplade till 
tävlingsidrott får ett alltför stort 
genomslag och blir huvudsakliga 
aktiviteter på lektionerna eller i 
bedömningen av elevernas 
kunskaper (Skolverket 2011a).



En elev får 
avsluta…

• – Jag tycker att det är viktigt att 
fokusera på att skapa intresse 
och självförtroende kring 
rörelse. Idrottsämnet ska vara 
något man lär för livet och kan 
då göra enorm skillnad för 
hälsan.
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