
Uppstart tisdag 21 oktober
Dag och tid: tisdagar klockan 18.00 - 19.30
Antal tillfällen: 7
Plats: Allaktivitetshuset, Barrtorpsvägen 1A, Södertälje
Kostnad: 200 kronor
Anmälan: www.sv.se  (skanna QR kod för att komma direkt till anmälan)

DansVariation Södertälje
En danskurs för dig med intellektuell funktionsnedsättning 
 
DansVariation är dans som alla kan vara med på.
Vi dansar tillsammans. 
Vi gör en skön uppvärmning. Vi använder hela kroppen.
Vi dansar fritt i rummet till olika sorters musik.
Vi lär oss en dans. Vi har roligt ihop!
 
Vi kommer att ha en paus i mitten av passet och en lugn samling på slutet.
 
Kursledare: Gabriella Skarin och Anna-Lisa Morlin
 
Med stöd av Södertälje kommun och i samarbete med FUB Södertälje/Nykvarn
Foto: Martin Naucler


